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Ïé ïëïêëçñùìÝíåò ðáñåìâÜóåéò ðïõ õëïðïéÞèçêáí ìå ôç ìïñöÞ Ðåñéöåñåéáêþí Ó÷åäßùí
ÄñÜóçò åíôÜóóïíôáé óôï ¸ñãï: «Åðé÷ïñÞãçóç ãéá ôçí ðáñï÷Þ ÏëïêëçñùìÝíùí ÐáñåìâÜóåùí
õðÝñ ôùí Ãõíáéêþí», óôï ïðïßï Ôåëéêüò Äéêáéïý÷ïò Þôáí ç ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò (Ã.Ã.É.)
êáé åß÷áí ùò êýñéï óôü÷ï ôçí ðñïþèçóç ôùí ãõíáéêþí óôçí áãïñÜ åñãáóßáò óå ìéá êñßóéìç
óôéãìÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ç ÷þñá ìáò êáëåßôáé íá ìåéþóåé ôï óõíïëéêü ðïóïóôü ôçò áíåñãßáò. 

ÊáôÜ ôçí õëïðïßçóç ôùí Ó÷åäßùí ÄñÜóçò ðáñáó÷Ýèçêáí õðçñåóßåò ÅîåéäéêåõìÝíçò
Ðëçñïöüñçóçò, ÓõìâïõëåõôéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò ÓôÞñéîçò, ðñïêáôÜñôéóçò êáé êáôÜñôéóçò ìå
áðþôåñï óôü÷ï ôçí ðñïþèçóç óôçí áðáó÷üëçóç Üíåñãùí ãõíáéêþí êáé ôç äéáôÞñçóç ôùí
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ìåôáöÝñïíôáò ôç óõóóùñåõìÝíç åìðåéñßá êáé ôå÷íïãíùóßá ôïõ, ôüóï óå èÝìáôá óõìâïõëåõôéêÞò
ôùí ãõíáéêþí ãéá ôçí áðáó÷üëçóç êáé ôçí êïéíùíéêÞ Ýíôáîç, üóï êáé óå èÝìáôá åõáéóèçôïðïßçóçò-
äéêôýùóçò óå ôïðéêü êáé ðåñéöåñåéáêü åðßðåäï.   
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åíåñãïðïßçóç êáé åíäõíÜìùóÞ ôïõò óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò æùÞò. Óôçí êáôåýèõíóç áõôÞ ôï
Ê.Å.È.É. óôÞñéîå ðïëýðëåõñá ôá Ó÷Ýäéá ÄñÜóçò ãéá íá áíáðôýîïõí óôáèåñÞ êáé ìáêñü÷ñïíç
óõíåñãáóßá ìå üëïõò ôïõò ôïðéêïýò åðáããåëìáôéêïýò êáé êïéíùíéêïýò öïñåßò. ÓôÞñéîå, Ýôóé,
ôéò ßäéåò ôéò ãõíáßêåò êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ óõìâïëÞ ôïõò óôçí ðåñéöåñåéáêÞ êáé ôïðéêÞ
áíÜðôõîç ôçò ÷þñáò.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 

� 7

1. Ï ðáñþí Ïäçãüò áðïôåëåß åðéêáéñïðïßçóç ôïõ: «Ãõíáßêá, ôï äéêáßùìÜ óïõ óôçí áðáó÷üëçóç. ÂïÞèåéá êáé
ÁõôïâïÞèåéá» ðïõ åß÷å åêäþóåé ôï Ê.Å.È.É. ôï 1999, ôï ïðïßï åß÷å óõããñáöåß áðü ôçí ïìÜäá åñãáóßáò ðïõ
áðïôÝëåóáí ïé: Ê. Êáôóþñç, Å. Êáôùìåëßôç, Á. ÊïõâáñÜ, Å. ÌÜñç êáé Ö. Ðáðáäïðïýëïõ (åðéóôçìïíéêÞ åðéìÝëåéá:
Ì. ×áñßôïõ-Öáôïýñïõ & óõíôïíéóìüò/åðéìÝëåéá: Á. Êáââáäßá). Ç Å. Êáôùìåëßôç, ùò ÅéäéêÞ ÓõíåñãÜôéò ôïõ
Ê.Å.È.É., åðéêáéñïðïßçóå ôï êåöÜëáéï ãéá ôç íïìéêÞ óõìâïõëåõôéêÞ Ýùò êáé ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2006 êáé ç Ìáñßá-
ÉùÜííá ÐáñáóêåõÜ, ùò ÅéäéêÞ ÓõíåñãÜôéò ôïõ Ê.Å.È.É. ãéá ÍïìéêÜ êáé ÅñåõíçôéêÜ ÈÝìáôá, ðñïÝâç óôçí
åðéêáéñïðïßçóÞ ôïõ åí ëüãù êåöáëáßïõ Ýùò êáé ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 2008.
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ÃÍÙÑ ÉÌ ÉÁ

ÌÅ ÔÁ È ÅÌÁÔÁ ÓÕÌÂÏÕËÅÕ Ô É ÊÇÓ

ÌÅ ÔÇ Ä É Á Ó ÔÁÓÇ ÔÏÕ ÖÕËÏÕ :
ÁÐÁÍÔÇÓÅÉÓ ÓÔÁ ÐÑÙÔÁ ÅÑÙÔÇÌÁÔÁ
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Åßìáé Üíåñãç êáé øÜ÷íù åñãáóßá. Ìðïñþ íá áðåõèõíèþ óå ÊÝíôñï Ðëçñïöüñçóçò êáé
ÓõìâïõëåõôéêÞò Ãõíáéêþí;

Íáé, ìðïñåßò íá áðåõèõíèåßò óå ÊÝíôñï Ðëçñïöüñçóçò êáé ÓõìâïõëåõôéêÞò Ãõíáéêþí, áí
åßóáé ãõíáßêá, Üíåñãç, áðåéëïýìåíç áðü áíåñãßá Þ åñãáæüìåíç êáé åðéèõìåßò:

•· Íá ðñïóáíáôïëéóôåßò åðáããåëìáôéêÜ.
•· Íá áíáðñïóáíáôïëéóôåßò åðáããåëìáôéêÜ, äçëáäÞ íá áëëÜîåéò Þ íá äéåõñýíåéò ôï åðáã-

ãåëìáôéêü óïõ ðåäßï êáé ôéò ðñïïðôéêÝò óïõ.
•· Íá åîåëé÷èåßò, áðïêôþíôáò ðñüóèåôç åîåéäßêåõóç.
•· Íá åíçìåñùèåßò óå æçôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðáó÷üëçóç.
•· Íá ðëçñïöïñçèåßò ãéá ôç íïìïèåóßá Þ íá ùöåëçèåßò áðü ôç óõìâïõëåõôéêÞ óå íïìéêÜ

èÝìáôá.

Ðþò ìðïñþ íá åðéêïéíùíÞóù ìå ôï Ê.Å.È.É., ðñïêåéìÝíïõ íá åíçìåñùèþ ãéá èÝìáôá Ðëçñï-
öüñçóçò êáé ÓõìâïõëåõôéêÞò Ãõíáéêþí;

Ç åðéêïéíùíßá ìå ôéò óõìâïõëåõôéêÝò õðçñåóßåò ôïõ Ê.Å.È.É. ìðïñåß íá ãßíåé, êáíïíßæïíôáò
ìéá ðñïóùðéêÞ óõíÜíôçóç ìå Ýíáí/ìéá áðü ôïõò/ôéò Óõìâïýëïõò ôïõ ÊÝíôñïõ. Åéäéêüôåñá,
ìðïñåßò íá åðéêïéíùíÞóåéò ìå ôïõò áêüëïõèïõò ôñüðïõò:

•· ÔçëåöùíéêÜ.
•· ÌÝóù áëëçëïãñáößáò.
•· ÌÝóù fax.
•· ÌÝóù çëåêôñïíéêÞò áëëçëïãñáößáò (e-mail). 

Ðïéåò åßíáé ïé óõìâïõëåõôéêÝò õðçñåóßåò ðïõ ðáñÝ÷åé ôï Ê.Å.È.É. óôéò ãõíáßêåò;

Ôï ÊÝíôñï ðñïóöÝñåé õðçñåóßåò åîáôïìéêåõìÝíçò óõìâïõëåõôéêÞò êáé õðïóôÞñéîçò. Ðéï
áíáëõôéêÜ:

•· Ðëçñïöïñåß êáé óõìâïõëåýåé ôéò Üíåñãåò Þ áðåéëïýìåíåò áðü áíåñãßá ãõíáßêåò ãéá ôá
ðñïãñÜììáôá åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò, ôéò åðéäïôÞóåéò ãéá ôç äçìéïõñãßá åðé÷åéñÞ-
óåùí Þ óõíåôáéñéóìþí, ôç íïìïèåóßá êáé ôïõò êïéíùíéêïýò öïñåßò óôïõò ïðïßïõò ìðï-
ñïýí íá áðåõèõíèïýí.

•· ÐáñÝ÷åé óõìâïõëåõôéêÞ óå èÝìáôá áðáó÷üëçóçò êáé åðáããåëìáôéêïý ðñïóáíáôïëéóìïý,
êáèþò êáé ãåíéêüôåñá óå æçôÞìáôá ðñïóäéïñéóìïý åðáããåëìáôéêþí óôü÷ùí êáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞò äéåêäßêçóçò åñãáóßáò.

•· ÐáñÝ÷åé óõìâïõëåõôéêÞ óå ãõíáßêåò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò.
•· ÐáñÝ÷åé íïìéêÞ ðëçñïöüñçóç êáé óõìâïõëåõôéêÞ óå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí: óôçí áðá-

ó÷üëçóç, ôçí åðáããåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç, ôéò åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò, ôçí êïéíùíéêÞ áóöÜëé-
óç, ôçí ïéêïãÝíåéá, ôï åèíéêü êáé åõñùðáúêü èåóìéêü ðëáßóéï ãéá ôçí éóüôçôá êáé ôçí
ðñïóôáóßá ôçò ìçôñüôçôáò, êáèþò êáé ôçí åðé÷åéñçìáôéêüôçôá ôùí ãõíáéêþí.

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)

10 �
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Ôé óçìáßíåé óõìâïõëåõôéêÞ óå èÝìáôá áðáó÷üëçóçò;

Ïé Ýñåõíåò êáé ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí áíåñãßá äåß÷íïõí üôé ïé ãõíáßêåò
äõóêïëåýïíôáé ðåñéóóüôåñï íá ðñïóëçöèïýí áðü ü,ôé ïé Üíôñåò, áêüìá êáé üôáí ðñüêåéôáé ãéá
ôïí ßäéï ôüðï êáé ôï ßäéï åðÜããåëìá. ÅðïìÝíùò, ïé ãõíáßêåò ðñÝðåé íá äéáíýóïõí Ýíá ðïëý
ìåãáëýôåñï êáé óõ÷íÜ Üãíùóôï óå áõôÝò äñüìï, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò, ðñïêåéìÝíïõ íá
áðïêáôáóôáèïýí åðáããåëìáôéêÜ. Ç óõìâïõëåõôéêÞ óå èÝìáôá áðáó÷üëçóçò åßíáé ìéá äéáäñïìÞ
ãíþóçò, ðïõ óå õðïóôçñßæåé ãéá íá êåñäßóåéò üëá üóá óïõ áíÞêïõí.

Ðïéá åßíáé ç äéáäéêáóßá; 

ÊáôÜ ôç óõìâïõëåõôéêÞ äéáäéêáóßá èá óõíáíôÞóåéò êáé èá ìéëÞóåéò ìå óõìâïýëïõò
áðáó÷üëçóçò. Ïé óýìâïõëïé óõíåñãÜæïíôáé öéëéêÜ ìáæß óïõ êáé óõæçôÜíå ü,ôé óå áðáó÷ïëåß
óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðáó÷üëçóç êáé ôçí êáôÜñôéóç. Ç ðñïóùðéêÞ åðáöÞ ìå ôï/ôç óýìâïõëï, óå
Ýíá ðåñéâÜëëïí ìå êáôáíüçóç êáé åíäéáöÝñïí ãéá ôç ãõíáßêá, èá óå âïçèÞóåé íá ïñãáíþóåéò
ôéò óêÝøåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôÜ óïõ êáé íá áíôéìåôùðßóåéò èåôéêÜ ôï åðáããåëìáôéêü óïõ ìÝëëïí.

Ðïéïé åßíáé ïé ôñüðïé ìå ôïõò ïðïßïõò èá ìå âïçèÞóåé êáé èá ìå óôçñßîåé ï/ç óýìâïõëïò
áðáó÷üëçóçò;

Ï/Ç óýìâïõëïò óå âïçèÜåé íá åðéëÝîåéò ìüíç óïõ ôá âÞìáôÜ ðïõ èá áêïëïõèÞóåéò, ÷ùñßò
íá ðáßñíåé èÝóç êáé íá äßíåé Ýôïéìåò ëýóåéò, ðñïóöÝñïíôÜò, üìùò ðáñÜëëçëá, ôç óôÞñéîç ðïõ
÷ñåéÜæåóáé. Ìå ôç óõíäñïìÞ ôïõ/ôçò, èá ìðïñÝóåéò íá åêôéìÞóåéò ôéò êåêôçìÝíåò ãíþóåéò óïõ
êáé íá ðñïóäéïñßóåéò ôéò éêáíüôçôåò ðïõ áíÝðôõîåò ìÝóá áðü ôçí åðáããåëìáôéêÞ óïõ åìðåéñßá,
áëëÜ êáé áðü üëåò ôéò Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò êáé åñãáóßåò ìå ôéò ïðïßåò Ý÷åéò áó÷ïëçèåß.

Ï/Ç óýìâïõëïò áðáó÷üëçóçò, ìÝóá áðü ôç óõæÞôçóç, óïõ ðñïóöÝñåé ðëçñïöüñçóç,
åíáëëáêôéêÝò åðéëïãÝò êáé ðñïïðôéêÝò, óôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ íá âñåéò äïõëåéÜ Þ íá êáôáñôéóôåßò.
¸ôóé, èá ìÜèåéò ãéá ôçí áãïñÜ åñãáóßáò êáé ôáõôü÷ñïíá, èá ãíùñßóåéò ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò
ïðïßïõò èá ðñïóåããßóåéò ôïõò/ôéò ðéèáíïýò åñãïäüôåò/-ôñéåò êáé ãåíéêÜ ôïí åðáããåëìáôéêü
÷þñï ðïõ Ý÷åéò åðéëÝîåé.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 

� 11
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�� II �

TÁ EMÐÏÄÉÁ

ÓÔÇÍ ÁÍÁÆÇÔÇÓÇ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
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¸÷ù áíÜãêç íá åñãáóôþ, áëëÜ äåí Ý÷ù ôá ðñïóüíôá ðïõ áðáéôïýíôáé. ÓÞìåñá, áí äåí
ãíùñßæåéò áããëéêÜ Þ äåí Ý÷åéò ãíþóåéò çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ, äåí ìðïñåßò íá âñåéò
åñãáóßá.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõìâïõëåõôéêÞò äéáäéêáóßáò, ðñïóðáèïýìå ìáæß, ü÷é ìüíï íá áíôéìåôù-
ðßóïõìå ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò óïõ, áëëÜ êáé íá äþóïõìå ðñáêôéêÝò ëýóåéò-êáôåõèýíóåéò óôá
ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæåéò. Áíáìößâïëá, ç áíáæÞôçóç åñãáóßáò äåí åßíáé åýêïëç õðüèåóç
êáé áðáéôåß ÷ñüíï êáé êáëÞ ïñãÜíùóç. Áîßæåé íá ãíùñßæåéò üôé õðÜñ÷ïõí åðéäïôïýìåíá
ðñïãñÜììáôá, ìÝóù ôùí ïðïßùí ìðïñåßò íá êáôáñôéóôåßò óå äéÜöïñá áíôéêåßìåíá.

Åßìáé óôçí áñ÷Þ ôçò áíáæÞôçóçò åñãáóßáò, áëëÜ áðü ü,ôé ãíùñßæù ç ðñïûðçñåóßá áðïôåëåß
áðáñáßôçôï ðñïóüí ãéá ôçí åîåýñåóç åñãáóßáò. Ôé ìðïñþ íá êÜíù; 

ÐñÝðåé íá ãíùñßæåéò üôé áêüìá êáé áõôü ôï åìðüäéï ìðïñåß íá îåðåñáóôåß, Ýðåéôá áðü
êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá ðñéí áðü ôç óõíÝíôåõîç ìå ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá. Ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá
áõôÞ, ç óõìâïõëåõôéêÞ ìðïñåß íá óïõ ðñïóöÝñåé ðïëý óçìáíôéêÞ âïÞèåéá.

¸÷ù ðïëý÷ñïíç ðñïûðçñåóßá, áëëÜ ðÜëé áíôéìåôùðßæù óçìáíôéêÝò äõóêïëßåò êáôÜ ôçí
áíáæÞôçóç åñãáóßáò. Ïé åñãïäüôåò/-ôñéåò, üìùò, äéóôÜæïõí íá ìå ðñïóëÜâïõí, êáèþò ç
ðñïûðçñåóßá ìïõ äéêáéïëïãåß ìåãáëýôåñç áìïéâÞ.

ÌÝóá áðü ôç óõæÞôçóç ìå ôïõò/ôéò óõìâïýëïõò áðáó÷üëçóçò Ý÷åéò ôç äõíáôüôçôá íá
åíçìåñùèåßò ãéá ôïõò ôñüðïõò, ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåßò íá áíôéóôñÝøåéò áõôÞ ôçí ðñáêôéêÞ
êáé íá ðñïâÜëåéò áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí åìðåéñßá óïõ.

Ôï öýëï ìïõ êáé ôï ãåãïíüò üôé Ý÷ù Þ ìðïñåß íá áðïêôÞóù ðáéäéÜ, áíôéìåôùðßæåôáé ùò ðñü-
âëçìá, êáèþò ï/ç åñãïäüôçò/-ôñéá öïâÜôáé üôé áõôü èá áðïôåëÝóåé áéôßá óõ÷íÞò áðïõóßáò
ìïõ áðü ôçí åñãáóßá.

Ç óõìâïõëåõôéêÞ èá óå âïçèÞóåé íá åíçìåñùèåßò ó÷åôéêÜ ìå ôá åðé÷åéñÞìáôá ðïõ èá
÷ñçóéìïðïéÞóåéò ãéá íá ðåßóåéò ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá ãéá ôï áíôßèåôï. ÌÜëéóôá, åÜí ôÝôïéåò
áíçóõ÷ßåò óå ðñïâëçìáôßæïõí êáé äåí ìðïñåßò íá âñåéò áðÜíôçóç, ìðïñåßò íá áíáæçôÞóåéò
âïÞèåéá. Åéäéêüôåñá, ðñÝðåé íá ãíùñßæåéò üôé:

• ÕðÜñ÷ïõí åéäéêÝò äïìÝò êáé õðçñåóßåò, üðùò ôï Ê.Å.È.É., ðïõ óå õðïóôçñßæïõí.
• Ïé õðçñåóßåò áõôÝò ìðïñïýí íá óå âïçèÞóïõí íá áíáæçôÞóåéò ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ

åñãáóßá, ìÝóá áðü äéáäéêáóßåò ðñïóùðéêÞò áíÜðôõîçò êáé åðáããåëìáôéêïý ðñïóáíá-
ôïëéóìïý.

• ÌÝóù ôùí åéäéêþí áõôþí õðçñåóéþí, Ý÷åéò ôç äõíáôüôçôá íá åíçìåñùèåßò ãéá åðéäï-
ôïýìåíá Þ ìç, ðñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò ãõíáéêþí.

• Ç êáôÜñôéóç ðïõ èá áðïêôÞóåéò ìÝóá áðü ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ, èá åêóõã÷ñïíßóåé êáé
èá âåëôéþóåé ôéò åðáããåëìáôéêÝò óïõ éêáíüôçôåò.

• Ç óõíåñãáóßá êáé ç åðáöÞ óïõ ìå ôï/ôç óýìâïõëï èá óïõ äþóåé ôç äõíáôüôçôá íá
ãíùñßóåéò ôïí åáõôü óïõ, íá åêôéìÞóåéò ôéò éêáíüôçôÝò óïõ êáé íá äéåêäéêÞóåéò áðïôå-
ëåóìáôéêÜ ôç èÝóç ðïõ óïõ áîßæåé.

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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�� IÉI �

ÐÙÓ ÍÁ ÃÍÙÑÉÓÅ ÉÓ

ÔÏÍ ÅÁÕÔÏ ÓÏÕ 
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�� 1. � Ôá ãíùñßóìáôá ôïõ ÷áñáêôÞñá

Ç Üóêçóç ðïõ áêïëïõèåß èá óå âïçèÞóåé íá åíôïðßóåéò ôá âáóéêÜ ãíùñßóìáôá ôïõ ÷áñá-
êôÞñá óïõ. ÐñïçãïõìÝíùò, üìùò, åßíáé ÷ñÞóéìï íá êáôáíïÞóåéò ðïéá åßíáé ç âáóéêÞ ôåôñÜ-
äá ôùí ãíùñéóìÜôùí ôïõ ÷áñáêôÞñá óïõ.

• ÂáóéêÜ ãíùñßóìáôá ôïõ ÷áñáêôÞñá, áðïôåëïýí áõôÜ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ðëåõñÝò ôïõ
åáõôïý ìáò, ïé ïðïßåò ìáò ÷áñáêôçñßæïõí êáé ìáò åìðíÝïõí.

• Ðáãßäåò ïíïìÜæïíôáé ïé áñíçôéêÝò ðëåõñÝò ôùí âáóéêþí ãíùñéóìÜôùí ôïõ ÷áñáêôÞñá,
ìåñéêÜ áðü ôá ïðïßá ðéèáíüí íá åìöáíßæïíôáé óå õðåñâïëéêü Þ áíåðéèýìçôï âáèìü.

• Åíï÷ëÞóåéò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü õðåñâïëéêÝò ðñïêëÞóåéò êáé óõ÷íÜ ðñïêáëïýí
áíôéðÜèåéá ðñïò üóïõò/-åò õéïèåôïýí áíôßóôïé÷ç óõìðåñéöïñÜ, ìðïñïýí íá
áðïôåëÝóïõí áöïñìÞ ãéá áõôïãíùóßá êáé âåëôßùóç.

• ÐñïêëÞóåéò åßíáé ïé èåôéêÝò ðëåõñÝò ôùí âáóéêþí ãíùñéóìÜôùí ôïõ ÷áñáêôÞñá, óå
áíôßèåóç ìå ôéò ðáãßäåò.

Ïé ðáñáêÜôù ïäçãßåò èá óå âïçèÞóïõí íá óõìðëçñþóåéò ôçí Üóêçóç:

• ÁíáæÞôçóå êáé óçìåßùóå ôá «äõíáôÜ» óïõ óçìåßá êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ð.÷. õðåõèõíüôçôá,
ìåèïäéêüôçôá, ïñãáíùôéêüôçôá, óõíÝðåéá, ê.Ü.)

• ÁíáæÞôçóå ôé êÜíåéò óå õðåñâïëéêü âáèìü óå ó÷Ýóç ìå ôï äõíáôü óïõ óçìåßï Þ
÷áñáêôçñéóôéêü (ð.÷. óõíÝðåéá) (ð.÷. Ýëëåéøç åõåëéîßáò, Üã÷ïò, ê.ëð.

• ÁíáæÞôçóå ôé åíï÷ëåß ôïõò Üëëïõò óå ó÷Ýóç ìå ôï ðéï äõíáôü óïõ óçìåßï (ð.÷.
óõíÝðåéá), äçëáäÞ, ðþò ìðïñåß íá ôï âëÝðïõí ïé Üëëïé (ð.÷. ùò óõãêåíôñùôéóìü,
Ýëëåéøç åõåëéîßáò ê.ëð.)

• ÕéïèÝôçóå íÝïõò ôñüðïõò óõìðåñéöïñÜò ðïõ èá óå âïçèÞóïõí óôçí åîÝëéîÞ óïõ (ð.÷.
áðïêÝíôñùóç).

Ôï ðáñÜäåéãìá ðïõ áêïëïõèåß, èá óå âïçèÞóåé óôç óõìðëÞñùóç ôçò Üóêçóçò:

+ –

– +

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)

16 �

ÔÁ ÂÁÓÉÊÁ ÃÍÙÑÉÓÌÁÔÁ
ÔÏÕ ×ÁÑÁÊÔÇÑÁ ÌÏÕ

Ôï äõíáôü ìïõ óçìåßï åßíáé:
åñãáôéêüôçôá

ÅÍÏ×ËÇÓÅÉÓ

Ôï äõíáôü óçìåßï ôïõ ÷áñáêôÞñá ìïõ
ôï íéþèïõí ïé Üëëïé ùò:

óõãêåíôñùôéóìü

ÏÉ ÐÁÃÉÄÅÓ

Ôï äõíáôü ìïõ óçìåßï óå
õðåñâïëéêü âáèìü ãßíåôáé:

óõãêåíôñùôéóìüò

ÐÑÏÊËÇÓÅÉÓ

Ôï äõíáôü ìïõ óçìåßï âåëôéþíåôáé,
áí: åßìáé óõíåñãÜóéìç,
ìïéñÜæïìáé ôéò åõèýíåò

Ðïéï ìÞíõìá
ðáßñíù;
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ÓõìðëÞñùóå ôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá, óýìöùíá ìå ôï ðáñÜäåéãìá:

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 

� 17

ÐÏÉÁ ÅÉÍÁÉ ÔÁ ÂÁÓÉÊÁ
ÃÍÙÑÉÓÌÁÔÁ

ÔÏÕ ×ÁÑÁÊÔÇÑÁ ÌÏÕ

Ôá äõíáôÜ ìïõ óçìåßá åßíáé: 

á) .....................................................................

á) .....................................................................

â) .....................................................................

á) .....................................................................

ã) .....................................................................

á) .....................................................................

ÅÍÏ×ËÇÓÅÉÓ

Ôï äõíáôü óçìåßï ôïõ ÷áñáêôÞñá
ìïõ ôï íéþèïõí ïé Üëëïé ùò:

á) .....................................................................

á) .....................................................................

â) .....................................................................

á) .....................................................................

ÐÏÉÅÓ ÅÉÍÁÉ ÏÉ ÐÁÃÉÄÅÓ;

Ôï äõíáôü ìïõ óçìåßï óå
õðåñâïëéêü âáèìü ãßíåôáé: 

á) .....................................................................

á) .....................................................................

á) .....................................................................

â) .....................................................................

á .....................................................................

á) .....................................................................

ÐÑÏÊËÇÓÅÉÓ

Ôï äõíáôü óçìåßï âåëôéþíåôáé áí:

á) .....................................................................

á) .....................................................................

â) .....................................................................

á) .....................................................................

Ôï äõíáôü ìïõ óçìåßï
óå õðåñâïëéêü âáèìü

åßíáé:

Ðïéï åßíáé ôï ìÞíõìá
ðïõ ìïõ äßíåé;
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�� 2. � Áõôïãíùóßá

Ç áíåñãßá ìå êÜíåé íá áéóèÜíïìáé áíáóöÜëåéá, ãéáôß:

• ÕðïóêÜðôåé ôçí êïéíùíéêÞ óõììåôï÷Þ ìïõ.
• Áðåéëåß ôçí áíåîáñôçóßá ìïõ.
• Ðáñáôåßíåé ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï ôéò ìáêñïðñüèåóìåò ïéêïíïìéêÝò äõóêïëßåò ðïõ

áíôéìåôùðßæù.
• Äçìéïõñãåß Ýíá áßóèçìá õðïôßìçóçò ôïõ åáõôïý ìïõ.
• Óôåñåß ôç äõíáôüôçôá íá ðñïóöÝñù óôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ üëá üóá èá Þèåëá. 

Ðþò ìðïñþ íá áíôéìåôùðßóù èåôéêÜ ôïí åáõôü ìïõ, íá åêôéìÞóù ôéò éêáíüôçôÝò ìïõ êáé íá
äéåêäéêÞóù äõíáìéêÜ ìéá åñãáóßá; 

Ï åíôïðéóìüò ôùí ãíùñéóìÜôùí óïõ êáé ç áîéïëüãçóÞ ôïõò, âïçèÜåé íá ãíùñßóåéò êáëýôåñá
ôïí åáõôü óïõ. Ôáõôü÷ñïíá, åóôéÜæïíôáò óôá äõíáôÜ óïõ óçìåßá áðïêôÜò èåôéêüôåñç óôÜóç ãéá
ôïí åáõôü óïõ, ãåãïíüò ðïõ óå åíäõíáìþíåé êáôÜ ôéò åðáããåëìáôéêÝò óïõ äéåêäéêÞóåéò. Ç Ýë-
ëåéøç åìðéóôïóýíçò êáé áõôïðåðïßèçóçò, êáèþò êáé ç áðïõóßá åéäßêåõóçò êáé êáôÜñôéóçò äõóêï-
ëåýïõí ôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ íá âñåéò äïõëåéÜ. 

Åßíáé, ëïéðüí, áðáñáßôçôï íá áíôéäñÜóåéò. Óå áõôü ôï óçìåßï ç áíáäñïìÞ óôçí ðñïçãïýìåíç
åìðåéñßá óïõ, êáèþò ç åêôßìçóç/áîéïëüãçóç ôçò ðáñïýóáò êáôÜóôáóçò ôçò æùÞò óïõ èá óå
âïçèÞóåé óçìáíôéêÜ. Åéäéêüôåñá, áêïëïýèçóå ôá ðáñáêÜôù âÞìáôá: 

• ÂÜëå óå ÷ñïíéêÞ óåéñÜ ôéò åîù-åðáããåëìáôéêÝò óïõ äñáóôçñéüôçôåò. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá
èá óå âïçèÞóåé íá áðïêôÞóåéò ìéá ïëïêëçñùìÝíç åéêüíá ãéá ü,ôé Ý÷åéò êáôáöÝñåé ìÝ÷ñé
óÞìåñá.

• Åðéêïéíþíçóå ìå áíèñþðïõò ðïõ èá óå åìøõ÷þóïõí êáé ðïõ èá óïõ äþóïõí ìéá íÝá
ïðôéêÞ ãéá ôá ðñÜãìáôá.

• ÁíáæÞôçóå óôï åõñýôåñï ðåñéâÜëëïí óïõ, áíèñþðïõò ìå éêáíüôçôåò ðïõ åßíáé åðßóçò
Üíåñãïé/-åò.

• Áíáëïãßóïõ üëá üóá Ý÷åéò êáôáöÝñåé ìÝ÷ñé ôþñá ìÝóá óå åðáããåëìáôéêü, ïéêïãåíåéá-
êü, ðñïóùðéêü êáé êïéíùíéêü åðßðåäï.

• Ìç äéóôÜóåéò íá æçôÞóåéò ôç âïÞèåéá ôïõ/ôçò Óõìâïýëïõ Áðáó÷üëçóçò.
• Ìçí õðåñâÜëëåéò èåùñþíôáò üôé äå èá ìðïñÝóåéò íá âñåéò äïõëåéÜ, üôé ç áíåñãßá åßíáé

ìüíï äéêü óïõ ðñüâëçìá Þ üôé öôáéò åóý ãéá ôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßæåéò.

ÁéóèÜíïìáé üôé äåí îÝñù íá êÜíù ôßðïôá, áí êáé Üëëåò ãõíáßêåò, êáëýôåñá êáôáñôéóìÝíåò
áðü ìÝíá, åßíáé Üíåñãåò. Íéþèù üôé äåí åßìáé äçìéïõñãéêÞ, üôé åßìáé êïéíùíéêÜ áðïìïíùìÝíç
êáé ðáèçôéêÞ. Ðáñüëá áõôÜ áéóèÜíïìáé üôé Ý÷ù ðïëëÜ íá ðñïóöÝñù, áí ìïõ äïèåß ç
êáôÜëëçëç åõêáéñßá.

Åßíáé ãåãïíüò üôé ç êáôÜóôáóç ðïõ åðéêñáôåß óôçí áãïñÜ åñãáóßáò åßíáé ðïëý äýóêïëç.
Ùóôüóï, ìðïñåßò íá áíáæçôÞóåéò åñãáóßá ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ, üôáí Ý÷åéò åìðéóôïóýíç óôïí
åáõôü óïõ. Ç åéêüíá ðïõ Ý÷åéò ãéá ôïí åáõôü óïõ èá âåëôéùèåß, üôáí ôïí ãíùñßóåéò êáëýôåñá
êáé üôáí áíáêáëýøåéò ôéò ãíþóåéò óïõ êáé ôéò éêáíüôçôÝò óïõ. ÐñïóðÜèçóå, ëïéðüí, íá áíôéìå-
ôùðßæåéò ôç æùÞ óïõ ìÝóá áðü ìéá íÝá êáé ðéï èåôéêÞ ìáôéÜ, âáóéæüìåíç óôéò ìÝ÷ñé ôþñá åìðåé-
ñßåò óïõ.
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Åßìáé 20-30 åôþí, áëëÜ äåí ìðïñþ íá âñù äïõëåéÜ, ãéáôß äåí Ý÷ù ðñïûðçñåóßá. Ìðïñþ
íá åßìáé óßãïõñç ãéá ôïí åáõôü ìïõ;

Ïé ëüãïé ðïõ óå êáèéóôïýí óßãïõñç ãéá ôïí åáõôü óïõ êáé ãéá ôïõò ïðïßïõò ÷ñåéÜæåôáé íá
áíôéìåôùðßóåéò ìå áéóéïäïîßá êáé áðïöáóéóôéêüôçôá ôï åðáããåëìáôéêü óïõ ìÝëëïí, åßíáé ïé
áêüëïõèïé:

• Åßóáé ðïëý ðñüèõìç ãéá åñãáóßá.
• Ïé óýã÷ñïíåò ãíþóåéò óïõ êáé ç åíçìÝñùóÞ óïõ èá åßíáé ÷ñÞóéìåò óôçí åðé÷åßñçóç.
• Åßóáé åíèïõóéþäçò.
• ¸÷åéò ìÜèåé íá äåß÷íåéò ôï äõíáìéóìü óïõ ìÝóá áðü ðïëõÜñéèìåò «ìéêñïáðáó÷ïëÞ-

óåéò» êáé åßíáé óôç äéÜèåóç ôçò åðé÷åßñçóçò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï óõãêåêñéìÝíï ðñï-
óüí óïõ.

• Åßóáé Ýôïéìç íá áöéåñùèåßò óôç äïõëåéÜ óïõ, áöïý ðñüêåéôáé ãéá ôï ìÝëëïí óïõ.
• ÓêÝöôåóáé èåôéêÜ.

Åßìáé 30-40 åôþí êáé äõóêïëåýïìáé íá âñù åñãáóßá. Íïìßæù üôé ç ïéêïãåíåéáêÞ ìïõ êáôÜ-
óôáóç Þ ç ðñïïðôéêÞ üôé èá êÜíù ïéêïãÝíåéá ëåéôïõñãïýí áñíçôéêÜ êáôÜ ôçí áíáæÞôçóç
åñãáóßáò. Ìðïñþ íá åßìáé óßãïõñç ãéá ôïí åáõôü ìïõ;

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò ðñÝðåé íá íéþèåéò óßãïõñç ãéá ôïí åáõôü óïõ êáé
ãéá ôçí åðéôõ÷Þ Ýêâáóç ôçò ðñïóðÜèåéÜò óïõ áíáöïñéêÜ ìå ôçí åîåýñåóç åñãáóßáò. Åéäéêüôåñá: 

• Ï ôñüðïò ðïõ Ý÷åéò ïñãáíþóåé ôçí ïéêïãåíåéáêÞ óïõ æùÞ êáé ãåíéêüôåñá ôçí áíáôñïöÞ
ôùí ðáéäéþí óïõ, óïõ åðéôñÝðåé íá åßóáé äéáèÝóéìç.

• ¸÷åéò åìðåéñßá êáé ðñïïðôéêÞ.
• Åßóáé äõíáìéêÞ.
• Ïé ðïëëáðëïß ñüëïé ðïõ Ý÷åéò áíáëÜâåé óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ óïõ óå êáèéóôïýí

åõÝëéêôç êáé ìå äõíáôüôçôá ðñïóáñìïãÞò.
• Ç åíåñãçôéêüôçôá óïõ ðéóôïðïéåßôáé êáèçìåñéíÜ áðü ôçí åðéôõ÷Þ õéïèÝôçóç ðïëëþí êáé

ðáñÜëëçëùí ñüëùí.

Åßìáé Üíù ôùí óáñÜíôá (40) åôþí êáé äõóêïëåýïìáé íá âñù åñãáóßá. ÁéóèÜíïìáé üôé ç çëé-
êßá ìïõ äå ìå âïçèÜåé êáèþò ìå èåùñïýí ìåãÜëç. Ìðïñþ íá åßìáé óßãïõñç ãéá ôïí åáõôü ìïõ;

Ç åìðåéñßá óïõ áðïôåëåß ðñïôÝñçìá êáé ãéá áõôü ôï ëüãï ðñÝðåé íá åíéó÷ýåôáé ç áõôïðåðïßèçóÞ
óïõ. Ðéï áíáëõôéêÜ:

• ÄéáèÝôåéò ìåãÜëç åìðåéñßá, ôçí ïðïßá, áí ç åðé÷åßñçóç åêìåôáëëåõôåß, èá Ý÷åé óçìáíôéêü
üöåëïò.

• ÎÝñåéò ðÜñá ðïëý êáëÜ íá ðñïóáñìüæåóáé, áöïý êáôÜ ôï ðáñåëèüí óßãïõñá èá åß÷åò
áíôßóôïé÷ç åõêáéñßá êáé åìðåéñßá.

• Áðü ôçí ðïñåßá ôçò æùÞò óïõ Ý÷åéò ìÜèåé íá ðñïóáñìüæåóáé óå ðïéêßëåò óõíèÞêåò.
• ¸÷åéò áßóèçóç åõèýíçò êáé ìðïñåß êáíåßò íá óå åìðéóôåõèåß.
• Ç åìðåéñßá óïõ óå êáèéóôÜ éêáíÞ íá óõíåñãÜæåóáé áñìïíéêüôåñá, íá êáôáíïåßò êáëýôå-

ñá ôéò áíÜãêåò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò óïõ êáé íá áíôéìåôùðßæåéò ðéï
þñéìá ôéò êáèçìåñéíÝò êáôáóôÜóåéò áðü ü,ôé Ýíá íåüôåñï Üôïìï.

• Åßóáé äéáèÝóéìç.
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�� 3. � Ðñïóùðéêüò êáé åðáããåëìáôéêüò áðïëïãéóìüò

ÁéóèÜíïìáé üôé äåí åßìáé óå èÝóç íá âïçèÞóù ïõóéáóôéêÜ ôïí åáõôü ìïõ êáé üôé ôï ðåñéâÜë-
ëïí ìïõ äåí åßíáé éäéáßôåñá õðïóôçñéêôéêü, ïýôå ìïõ ðáñÝ÷åé üëåò ôéò åõêáéñßåò ðïõ ÷ñåéÜ-
æïìáé. Ðþò ìðïñþ íá ãíùñßóù êáëýôåñá ôïí åáõôü ìïõ, þóôå íá áîéïðïéÞóù ôéò éäÝåò êáé
ôéò äåîéüôçôÝò ìïõ;

Ç äéáäéêáóßá ôïõ ðñïóùðéêïý êáé åðáããåëìáôéêïý áðïëïãéóìïý åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ êáé èá
óå âïçèÞóåé íá ãíùñßóåéò êáëýôåñá ôïí åáõôü óïõ.

Ôé åßíáé ï ðñïóùðéêüò êáé åðáããåëìáôéêüò áðïëïãéóìüò;

Ùò ðñïóùðéêüò êáé åðáããåëìáôéêüò áðïëïãéóìüò, ïñßæåôáé ç äéáäéêáóßá áðáñßèìçóçò êáé
áîéïëüãçóçò üëùí ôùí ãíþóåùí, èåùñçôéêþí êáé ðñáêôéêþí æùÞò, ðïõ Ý÷åéò áðïêôÞóåé óå üëïõò
ôïõò ôïìåßò ôçò æùÞò óïõ. Ôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá äåß÷íåé ðþò üëá áõôÜ ôá óôïé÷åßá åìðëÝêïíôáé
óå Ýíá óýíïëï, ç áíÜëõóç êáé áîéïëüãçóç ôïõ ïðïßïõ åßíáé ï áðïëïãéóìüò.

Áíáëïãßóïõ üôé óå ðñïóùðéêü êáé ïéêïãåíåéáêü åðßðåäï Ý÷åéò äþóåé äåßãìáôá:
• Äõíáìéêüôçôáò. 
• Éêáíüôçôáò áíáöïñéêÜ ìå ôç ëÞøç áðïöÜóåùí óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ óïõ.
• Éêáíüôçôáò áíáöïñéêÜ ìå ôçí ïñãÜíùóç ôçò ïéêïãåíåéáêÞò æùÞò óïõ.
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• Éêáíüôçôáò íá äéáðñáãìáôåýåóáé ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ óïõ óå êáèçìåñéíÞ âÜóç.
• Éêáíüôçôáò äéá÷åßñéóçò ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðñïûðïëïãéóìïý ìå åðéôõ÷ßá.
• Éêáíüôçôá íá áíôáðïêñßíåóáé óôéò ðñïóäïêßåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò óïõ.
Ìå áöïñìÞ ôçí ðáñïõóßáóç ôçò äéáäéêáóßáò ôïõ áðïëïãéóìïý, åßíáé ÷ñÞóéìï íá äéåõêñéíéóôåß

üôé ìå ôïí üñï «äåîéüôçôá» ïñßæåôáé ç éêáíüôçôÜ óïõ íá äéåêðåñáéþíåéò ìå åðéôõ÷ßá óùìáôéêü,
ðíåõìáôéêü Þ êïéíùíéêü Ýñãï. Óå áíôéäéáóôïëÞ ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ åßíáé éäéüôçôåò, ïé
äåîéüôçôåò -üðùò Üëëùóôå êáé ïé ãíþóåéò- êáôáêôþíôáé, ìáèáßíïíôáé êáé êáëëéåñãïýíôáé. ÅðéðëÝïí,
ôá áôïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ äéáöïñïðïéïýí ôéò äéêÝò óïõ åíÝñãåéåò áðü ôéò åíÝñãåéåò êÜèå
Üëëïõ áôüìïõ, áëëÜ êáé ïé äåîéüôçôÝò óïõ óå êáèïñßæïõí óçìáíôéêÜ. Áõôü óõìâáßíåé åðåéäÞ ïé
äåîéüôçôåò ðïõ êáôÝ÷åéò åðçñåÜæïõí Üìåóá ôç óôÜóç êáé ôéò ðñïèÝóåéò óïõ êáé Ýììåóá ôç
óõìðåñéöïñÜ óïõ.

Áíáãíþñéóå äéêÜ óïõ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôçí ðáñáêÜôù óôÞëç:

• ÅðéìïíÞ
• Áíôßëçøç – Ôá÷ýôçôá ìÜèçóçò
• Åõåëéîßá – Ðñïóáñìïóôéêüôçôá
• ÈåôéêÞ óêÝøç – Áéóéïäïîßá
• Ðñïóáíáôïëéóìüò óôá áðïôåëÝóìáôá
• ÔÜîç – ÅðéìÝëåéá
• Åíèïõóéáóìüò
• Áðïöáóéóôéêüôçôá
• ÓõíÝðåéá – Åõóõíåéäçóßá – Õðåõèõíüôçôá
• ÄéáðñïóùðéêÞ åõáéóèçóßá
• ÐñïóùðéêÞ èÝëçóç ãéá åðéôõ÷ßá

Áíáãíþñéóå äéêÝò óïõ éêáíüôçôåò óôçí ðáñáêÜôù óôÞëç:

• ÄéïéêçôéêÝò éêáíüôçôåò óôç ëÞøç áðïöÜóåùí êáé ôçí áíÜðôõîç áíèñþðéíùí ó÷Ýóåùí
• Éêáíüôçôá óýíèåóçò
• Äõíáôüôçôá åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí
• Éêáíüôçôá åðéêïéíùíßáò
• Ðåéèþ
• Éêáíüôçôá äéáðñáãìÜôåõóçò
• Áíôßëçøç ïñãÜíùóçò
• Éêáíüôçôá äéá÷åßñéóçò ÷ñüíïõ

¸÷åéò óêåöôåß üôé ç åðéôõ÷Þò áíôéìåôþðéóç ðïëëþí áðü ôéò áíÜãêåò ôçò êáèçìåñéíÞò óïõ
æùÞò óå êáèéóôÜ éêáíÞ íá Ý÷åéò ôçí ßäéá åðéôõ÷ßá êáé óôéò áðáéôÞóåéò åíüò åðáããÝëìáôïò; Ãéá
ðáñÜäåéãìá, üôáí ïñãáíþíåéò ôá ðÜñôé ôùí ðáéäéþí óïõ Þ êáé Üëëåò åêäçëþóåéò óôï ðåñéâÜëëïí
óïõ ìå åðéôõ÷ßá, Ý÷åéò óêåöôåß üôé ãéá íá ôï êÜíåéò áõôü, óçìáßíåé üôé äéáèÝôåéò ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò
éêáíüôçôåò, üðùò: ïñãáíùôéêüôçôá, õðåõèõíüôçôá êáé êïéíùíéêüôçôá; ÌÜëëïí ü÷é, ãéáôß èåùñåßò
áõôÝò ôéò éêáíüôçôåò äåäïìÝíåò êáé äåí ôïõò áðïäßäåéò ôçí áðáñáßôçôç óçìáóßá. Åðßóçò,
óêÝöôçêåò üôé áõôÝò ïé éêáíüôçôåò áðïôåëïýí ôç âÜóç ãéá íá ðåôý÷åé ìéá Üëëç ãõíáßêá óå êÜðïéá
åðáããÝëìáôá, üðùò: äéïñãáíþôñéá åêäçëþóåùí, åëåýèåñç åðáããåëìáôßáò êáé manager, üôé êáé
áóöáëþò áõôÞ áìåßâåôáé ãéá ôéò óõãêåêñéìÝíåò õðçñåóßåò;
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ÐñïóðÜèçóå íá êáôáãñÜøåéò ôç äéáäñïìÞ æùÞò óïõ üðùò óôï äéÜãñáììá:
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Ôé êÜíù óôç æùÞ ìïõ... ...ðïõ óçìáßíåé üôé äéáèÝôù...
êáé ðïõ Üëëåò áìåßâïíôáé

ãé’ áõôü...

Ïñãáíþíù åäþ êáé 15 ÷ñüíéá
ôá ðÜñôé ôçò êüñçò ìïõ êáé ôá
êáôáöÝñíù êáëÜ ìå 40 ðáéäéÜ
êÜèå öïñÜ!

Ïñãáíùôéêüôçôá
Õðåõèõíüôçôá
Êïéíùíéêüôçôá

Äéïñãáíþôñéá åêäçëþóåùí
Åëåýèåñç åðáããåëìáôßáò
Manager

Øùíßæù ðÜíôá óôéò êáëýôåñåò
ôéìÝò.
Äéáðñáãìáôåýïìáé ìå åðéôõ÷ßá
óôéò óõíáëëáãÝò ìå ðùëçôÝò,
õäñáõëéêïýò, çëåêôñïëüãïõò.

ÅðéìïíÞ
Áðïöáóéóôéêüôçôá
Éêáíüôçôá äéáðñáãìÜôåõóçò

Ëïãßóôñéá
ÓôÝëå÷ïò äçìïóßùí ó÷Ýóåùí
ÐùëÞôñéá
ÅìðïñéêÞ áíôéðñüóùðïò

Ôá êáôáöÝñíù ìüíç ìïõ ìå ôéò
åðéäéïñèþóåéò óôï óðßôé, «ðéÜíåé
ôï ÷Ýñé ìïõ!».

Éêáíüôçôá áíÜëõóçò êáé
óýíèåóçò.
Áíôßëçøç ôå÷íéêþí èåìÜôùí

Ìç÷áíéêüò
ÓõíôçñÞôñéá ìç÷áíþí
Çëåêôñïëüãïò

Åßìáé ðáíôñåìÝíç êáé öñïíôßæù
óýæõãï, ðáéäéÜ, ðåèåñéêÜ, ãïíåßò,
ößëïõò...

Äõíáôüôçôá óõíôïíéóìïý ïìÜäáò
ÉåñÜñ÷çóç åñãáóéþí
Äéðëùìáôßá/Åõåëéîßá
Øõ÷ñáéìßá

ÄÞìáñ÷ïò
Ðïëéôéêüò
Äéêçãüñïò
ÐùëÞôñéá
ÓôÝëå÷ïò åðé÷åßñçóçò

Åßìáé óçìåßï áíáöïñÜò óôçí ïé-
êïãÝíåéá êáé ôï ðåñéâÜëëïí ìïõ.
Ìå åìðéóôåýïíôáé êáé ìå óõìâïõ-
ëåýïíôáé óôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõò.

Å÷åìýèåéá/Åõåëéîßá
Ðñïóáñìïóôéêüôçôá
Äõíáôüôçôá åðßëõóçò
ðñïâëçìÜôùí

Øõ÷ïëüãïò
ÄéïéêçôéêÞ õðÜëëçëïò
ÃñáììáôÝáò
Óýìâïõëïò
ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò

Ïäçãþ.
Áíôßëçøç
ÁõôïÝëåã÷ï
Ðñïóáñìïóôéêüôçôá óôï áðñüïðôï

ÔáîéôæÞò
Ïäçãüò öïñôçãïý
Ïäçãüò ÅÊÁÂ

Ìáãåéñåýù êáëÜ. 
ÖôéÜ÷íù ãëõêÜ ðïõ áñÝóïõí.

Öáíôáóßá
Äçìéïõñãéêüôçôá

Ìáãåßñéóóá
ÅóôéÜôïñáò
ÄéáêïóìÞôñéá

ÌåãÜëùóá ôá ðáéäéÜ ìïõ,
öýëáãá ôá ðáéäéÜ ôùí ößëùí
ìïõ êáé ôï äéáóêÝäáóá ôüóï
åãþ üóï êáé ôá ðáéäéÜ.

ÕðïìïíÞ
ÁãÜðç ãéá ôá ðáéäéÜ
Åõóõíåéäçóßá Åõáéóèçóßá
Éêáíüôçôá åðéêïéíùíßáò ìå ôá
ðáéäéÜ

Ðáéäáãùãüò
Íçðéáãùãüò
Âñåöïêüìïò
ÄáóêÜëá
ÊáèçãÞôñéá
Õðåýèõíç äçìéïõñãéêÞò
áðáó÷üëçóçò ðáéäéþí
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Ãéáôß åßíáé ÷ñÞóéìç ç äéáäéêáóßá ôïõ áðïëïãéóìïý êáé ðþò èá ìå âïçèÞóåé;

Ç äéáäéêáóßá ôïõ ðñïóùðéêïý êáé åðáããåëìáôéêïý áðïëïãéóìïý åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç ãéáôß
óå âïçèÜåé:

• Íá äéáðñáãìáôåýåóáé ãéá ôïí åáõôü óïõ, áîéïðïéþíôáò êáé ðñïâÜëëïíôáò ôá ðñïóüíôá
óïõ.

• Íá åëÝã÷åéò ôï ñåáëéóìü ôùí ó÷åäßùí óïõ êáé íá êáèïñßæåéò ôïõò óôü÷ïõò óïõ.
• Íá åßóáé óßãïõñç ãéá ôïí åáõôü óïõ êáôÜ ôçí áíáæÞôçóç åñãáóßáò.
• Íá óõíôÜóóåéò Ýíá óõãêñïôçìÝíï âéïãñáöéêü óçìåßùìá.
• Íá ðñïåôïéìáóôåßò ãéá ôéò óõíïìéëßåò ðïõ èá êÜíåéò êáôÜ ôçí áíáæÞôçóç åñãáóßáò.

Ìðïñþ íá êÜíù ôïí áðïëïãéóìü ìïõ ìüíç ìïõ Þ ðñÝðåé íá æçôÞóù âïÞèåéá;

Áñ÷éêÜ, åßíáé óçìáíôéêü íá åðé÷åéñÞóåéò íá êÜíåéò ôïí áðïëïãéóìü ìüíç óïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá,
áí óõíáíôÞóåéò êÜðïéá äõóêïëßá ìðïñåßò íá æçôÞóåéò âïÞèåéá. Ãéá íá âïçèçèåßò ðñÝðåé íá ãíù-
ñßæåéò üôé ç äéáäéêáóßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôç äéáäñïìÞ ôçò æùÞò óïõ ìÝ÷ñé ôþñá êáé ôá óçìáíôé-
êüôåñá åêðáéäåõôéêÜ êáé åðáããåëìáôéêÜ óïõ ðñïóüíôá. Ãéá íá âïçèçèåßò óôç äçìéïõñãßá ôïõ
áðïëïãéóìïý, ìðïñåßò íá êáôáãñÜøåéò:

• Ôéò ãíþóåéò óïõ, óõìðåñéëáìâÜíïíôáò üëá üóá ãíùñßæåéò.
• Ôéò äåîéüôçôÝò óïõ, äçëáäÞ áõôÜ ðïõ îÝñåéò íá êÜíåéò, óõìðåñéëáìâÜíïíôáò åñãáóßåò

ðïõ åßóáé óå èÝóç íá õëïðïéåßò.
• Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò óïõ, ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé óôçí åðáããåëìáôéêÞ

êáé êïéíùíéêÞ óïõ æùÞ.
ÊáôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôïõ ðáñáêÜôù ðßíáêá, ìðïñåßò íá óõíäÝóåéò áõôÜ ðïõ ãíùñßæåéò,

äçëáäÞ ôéò äåîéüôçôÝò óïõ (âë. óôÞëç: «îÝñù íá êÜíù») ìå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óïõ (âë. óôÞëç:
«áõôü ðïõ åßìáé»), üðùò óôï ðáñÜäåéãìá ðïõ áêïëïõèåß.

Ðáñáäåßãìáôá:

á) ÎÝñù íá óõíôÜóóù êáé íá äáêôõëïãñáöþ êåßìåíá êáé ôá âáóéêÜ ìïõ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ðïõ
áðáéôïýíôáé ãéá ôç äéåêðåñáßùóç áõôÞò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç ìåèïäéêüôçôá, ç ôá÷ýôçôá, ç ìíÞìç.

â) Ïñãáíþíù ôéò åêëïãÝò ãéá ôï óýëëïãï ãïíÝùí ôïõ ó÷ïëåßïõ ôùí ðáéäéþí ìïõ, ãåãïíüò ðïõ
óçìáßíåé üôé ìðïñþ íá óõíôïíßóù ïìÜäåò, Ý÷ù åõ÷Ýñåéá óôéò äéáðñïóùðéêÝò óõíáíáóôñïöÝò
ìïõ êáé åðéêïéíùíþ ìå åýêïëá êáé åðéôõ÷ßá ìå Üëëá Üôïìá.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)

24 �

ÎÝñù íá êÜíù - Äåîéüôçôåò

• Óýíôáîç êáé äáêôõëïãñÜöçóç
êåéìÝíùí

• ÅðéëïãÞ ôçò áëëçëïãñáößáò·
• Äçìéïõñãßá öáêÝëùí êáé

ðáñáêïëïýèçóÞò ôïõò

• ÓôáäéáêÞ äçìéïõñãßá åðáöþí ìå ôçí
ðåëáôåßá ôçò åðé÷åßñçóçò

• ÁðÜíôçóç óôá ôçëÝöùíá, êáôáãñáöÞ
ìçíõìÜôùí êáé ñáíôåâïý, åíçìÝñùóç
ôïõ ðñïúóôáìÝíïõ/-çò ãéá áõôÜ

• ×ñÞóç êÜðïéùí ìç÷áíçìÜôùí

• ÊáôáóêåõÞ åìðïñéêþí ðñïúüíôùí

• Äõíáôüôçôá ïñèÞò Ýêöñáóçò

• Óýíôáîç ôïõ áðïëïãéóìïý ôùí
óõíåëåýóåùí

• Äéá÷åßñéóç ðñïûðïëïãéóìïý
óõëëüãïõ

• ÏñãÜíùóç ôùí åêëïãþí ãéá ôïõò
åêðñïóþðïõò ôùí ãïíÝùí

• ÏäÞãçóç

• ×åéñéóìüò ôùí äéáöùíéþí ìåôáîý
ãïíÝùí êáé êáèçãçôþí

Áõôü ðïõ åßìáé - ×áñáêôçñéóôéêÜ

• Ìåèïäéêüôçôá
• Ôá÷ýôçôá, ìíÞìç

• Ïñãáíùôéêüôçôá
• ÔÜîç·
• Ðñùôïâïõëßá

• ÁõôïÝëåã÷ïò
• Ðñïóáñìïóôéêüôçôá óôï áðñüâëåðôï
• Éêáíüôçôá äéá÷åßñéóçò ôùí

ðñïâëçìÜôùí

• ÓõíèåôéêÝò éêáíüôçôåò·
• Åõ÷Ýñåéá óôçí Ýêöñáóç·
• Ìåèïäéêüôçôá·
• Äõíáìéêü ðñïößë
• ÌíÞìç

• Äõíáìéóìüò
• Åõóôñïößá

• Äåîéïôå÷íßá·
• Äçìéïõñãéêüôçôá

• Áðïôåëåóìáôéêüôçôá·
• Êïéíùíéêüôçôá êáé åõñýôçôá ðíåýìáôïò·
• Ïñãáíùôéêüôçôá

• Éêáíüôçôá óôçí ôáîéíüìçóç ôùí
åñãáóéþí

• Åõ÷Ýñåéá óôïí ðñïãñáììáôéóìü
• Ïñãáíùôéêüôçôá·
• Õðåõèõíüôçôá

• Äõíáôüôçôá óõíôïíéóìïý ïìÜäáò
• Åõ÷Ýñåéá óôéò óõíáëëáãÝò ìå Üëëïõò·
• Äõíáôüôçôåò êáëÞò åðéêïéíùíßáò

• ÁõôïÝëåã÷ïò
• ÁõôïóõãêÝíôñùóç
• Ðáñáôçñçôéêüôçôá

• Å÷åìýèåéá·
• Áîéïðéóôßá·
• Äéá÷åßñéóç êïéíùíéêþí ó÷Ýóåùí
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Ôï áêüëïõèï ó÷Þìá, èá óå âïçèÞóåé íá äåéò ôïí åáõôü óïõ óå ó÷Ýóç ìå ôéò åñãáóßåò ðïõ
äéåêðåñáéþíåéò óôçí êáèçìåñéíÞ óïõ æùÞ (ïñáôü), üðùò: ïäÞãçóç, ðñïûðïëïãéóìüò óðéôéïý, ê.ëð.,.
Ôáõôü÷ñïíá, ðñïóðÜèçóå íá áíáëïãéóôåßò ðïéåò åßíáé ïé éêáíüôçôåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí
õëïðïßçóÞ ôïõò. Ç óõãêåêñéìÝíç äéáäéêáóßá åßíáé áðáñáßôçôç, êáèþò êÜðïéåò áðü ôéò åñãáóßåò
áõôÝò ðïõ õëïðïéåßò ãßíïíôáé êáô’ åîáêïëïýèçóç êáé ìç÷áíéêÜ êáé ßóùò äåí Ý÷åéò óõíåéäçôïðïéÞóåé
ôéò éêáíüôçôåò ðïõ êñýâïõí ðßóù ôïõò (áüñáôï). ÐñÝðåé, üìùò, íá äéáóáöçíéóôåß ôï ãåãïíüò
üôé áí åóý äåí Ý÷åéò áíôéëçöôåß áõôÝò ôéò éêáíüôçôåò, áõôü äå óçìáßíåé üôé äåí õðÜñ÷ïõí.

ËáìâÜíïíôáò õðüøç üëá üóá áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù êáèþò êáé üëá üóá ðñïÝêõøáí
áðü ôç óõìðëÞñùóç ôùí ðáñáäåéãìÜôùí – ðéíÜêùí ðïõ ðñïçãÞèçêáí, ìðïñåßò íá ðñï÷ùñÞ-
óåéò ôþñá óå ìéá ïñãáíùìÝíç êáé äïìçìÝíç áíáêåöáëáßùóç ôçò æùÞò óïõ êáé íá êÜíåéò ôïí
áðïëïãéóìü óïõ. Ãéá ôç äéáäéêáóßá áõôÞ, åßíáé áðáñáßôçôï: á) íá âñåéò áñêåôü ÷ñüíï ãéá
ðåñéóõëëïãÞ, êáé â) íá åñãáóôåßò ìåèïäéêÜ «ìå ÷áñôß êáé ìïëýâé».

Ïé áêüëïõèåò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò èá óïõ öáíïýí ðïëý ÷ñÞóéìåò:

• Ôüíéóå óå êÜèå ðåñßðôùóç ôá äõíáôÜ óïõ óçìåßá, ð.÷. êáëÞ ãíþóç ôçò åðé÷åßñçóçò,
åîáéñåôéêÝò åðáöÝò ìå ôïõò ðåëÜôåò, êáëüò ÷åéñéóìüò ôùí óõãêñïýóåùí ìåôáîý ðåëá-
ôþí êáé åðé÷åßñçóçò.

• ÁðÝöõãå íá åãêëùâéóôåßò óôá áäýíáôÜ óïõ óçìåßá, ð.÷. èåùñçôéêÝò ìüíï ãíþóåéò.

• Ðñïóäéüñéóå ôïõò ðåñéïñéóìïýò ðïõ áðïññÝïõí áðü ôéò ðñïóùðéêÝò óïõ åðéëïãÝò Þ
ôçí ïéêïãåíåéáêÞ óïõ êáôÜóôáóç.

• ÊáôÝãñáøå ôïõò óôü÷ïõò óôïõò ïðïßïõò áðïóêïðåßò êáé ôéò áîßåò ðïõ ðéóôåýåéò, ð.÷.
ïéêïíïìéêÝò áðïëáâÝò / ðëåïíåêôÞìáôá, óéãïõñéÜ.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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ÊÁÔÁÑÔ ÉÓÇ

¹ ÐÑÏÓÈÅÔÇ ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÇ
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Ìå âÜóç üëá üóá ðáñïõóéÜóôçêáí óôçí ðñïçãïýìåíç åíüôçôá (âë. êåö 3, ÉÉÉ), ïëïêëçñþ-
íïíôáò ôïí ðñïóùðéêü êáé åðáããåëìáôéêü óïõ áðïëïãéóìü, Ý÷åéò êåñäßóåé áõôïãíùóßá êáé áõ-
ôïåêôßìçóç, ãåãïíüò ðïõ óå êáèéóôÜ éêáíÞ íá ïäçãçèåßò óå êáëýôåñåò åêôéìÞóåéò êáé íá áíá-
æçôÞóåéò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò êáé ðñïïðôéêÝò. ÔÝôïéåò ëýóåéò ìðïñåß íá áöïñïýí óôçí åðáããå-
ëìáôéêÞ êáôÜñôéóç óå ìéá åéäéêüôçôá ìå æÞôçóç êáé ìÝëëïí óôçí áãïñÜ åñãáóßáò Þ óôçí ïñãÜíùóç
ôïõ åðáããåëìáôéêïý óïõ ó÷åäßïõ ãéá åîåýñåóç åñãáóßáò. Óôç óõíÝ÷åéá, êáôáãñÜöïíôáé êáé áðá-
íôþíôáé ôá ðéï óõ÷íÜ åñùôÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôéò óõæçôÞóåéò ìå ôéò óõìâïõëåõüìåíåò
ðïõ áðåõèýíïíôáé óôï Ê.Å.È.É.

Äå ãíùñßæù ôé åßíáé ç åðáããåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç...

ÌÝóá áðü ôéò óõìâïõëåõôéêÝò õðçñåóßåò ðïõ ðáñÝ÷åé ôï ÊÝíôñï ìáò, Ý÷åéò ôç äõíáôüôçôá
íá ðëçñïöïñçèåßò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç Ýãêáéñá êáé áîéüðéóôá. ÃåíéêÜ,
ðÜíôùò, ç åðáããåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç áðïôåëåß ôï ìÝñïò ôçò åðáããåëìáôéêÞò åêðáßäåõóçò ðïõ ðáñÝ-
÷åé ôéò åéäéêÝò åðáããåëìáôéêÝò ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò, ìå ôéò ïðïßåò ïëïêëçñþíåôáé ç åðáã-
ãåëìáôéêÞ åðÜñêåéá ôïõ/ôçò åêðáéäåõüìåíïõ/-çò, êáé áðïôåëåß ôï êýñéï áíôéêåßìåíï ôçò åêÜóôïôå
åðáããåëìáôéêÞò åðéìüñöùóçò. 

Ùò óõíå÷éæüìåíç åðáããåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç, íïåßôáé ç ðáñï÷Þ óõìðëçñùìáôéêÞò åêðáßäåõóçò,
ðñïêåéìÝíïõ ïé åðáããåëìáôßåò, ôùí ïðïßùí ç åéäéêüôçôá áíôéìåôùðßæåé ðñïâëÞìáôá æÞôçóçò
óôçí áãïñÜ åñãáóßáò, íá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ìåôáêéíçèïýí åðáããåëìáôéêÜ óå ðáñáðëÞóéåò
åðáããåëìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, ïé ïðïßåò ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç æÞôçóç óôçí áãïñÜ åñãáóßáò.
Ç óõíå÷éæüìåíç åðáããåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç óôï÷åýåé óôçí áíáíÝùóç êáé ôïí åêóõã÷ñïíéóìü ôùí
åðáããåëìáôéêþí ãíþóåùí êáé äåîéïôÞôùí êáé óõíåðÜãåôáé üôé Ý÷åé ðñïçãçèåß Þäç êÜðïéá áñ÷éêÞ
êáôÜñôéóç. ̧ ÷åé ùò êýñéï óêïðü íá äéåõêïëýíåé ôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí áôüìùí óôçí áãïñÜ åñãá-
óßáò. 

Ðþò êáé ðïõ ìðïñþ íá êáôáñôéóôþ;

ÅÜí åßóáé Üíåñãç êáé èÝëåéò íá åíéó÷ýóåéò ôá åðáããåëìáôéêÜ óïõ ðñïóüíôá ãéá íá äéåõ-
êïëýíåéò ôçí ðñüóâáóÞ óïõ óôçí áãïñÜ åñãáóßáò, Ý÷åéò ôç äõíáôüôçôá íá ðáñáêïëïõèÞóåéò
Ýíá åðéäïôïýìåíï ðñüãñáììá åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò Þ ðñüóèåôçò åîåéäßêåõóçò. Ôï ÊÝíôñï
ìáò, üðùò êáé Üëëåò ó÷åôéêÝò äïìÝò, ìðïñïýí íá óïõ ðáñÜó÷ïõí Ýãêõñç êáé Ýãêáéñç ðëçñï-
öüñçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôÜñôéóÞ óïõ.

ÌÞðùò ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÜ ðñïóüíôá ãéá íá óõììåôÜó÷ù;

Ôá ôõðéêÜ ðñïóüíôá ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôç óõììåôï÷Þ óå Ýíá ðñüãñáììá åðáããåëìáôéêÞ
êáôÜñôéóçò Þ ðñüóèåôçò åîåéäßêåõóçò, äéáöïñïðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò êáôÜñ-
ôéóçò, ôçí çëéêßá êáé ôï åêðáéäåõôéêü åðßðåäï ôïõ/ôçò Üíåñãïõ/-çò, êáèþò êáé áðü ôçí êïéíùíéêÞ
ïìÜäá áðü ôçí ïðïßá ðñïÝñ÷åôáé, ãåãïíüò ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôéò åðéðëÝïí äéáêñßóåéò êáé åìðüäéá
ðïõ ðéèáíþò õößóôáôáé êáé åíéó÷ýïõí ôïí áðïêëåéóìü ôïõ/ôçò. 

Ðïéïé öïñåßò ïñãáíþíïõí åðéäïôïýìåíá ðñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò êáé ðþò ìðïñþ íá óõì-
ìåôÝ÷ù óå áõôÜ;

Ôá åðéäïôïýìåíá ðñïãñÜììáôá åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò ïñãáíþíïíôáé êáé õëïðïéïýíôáé
ìÝóá áðü ôá ÊÝíôñá ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò (ÊÅÊ), ôá ïðïßá áðïôåëïýí ðéóôïðïéçìÝíïõò
öïñåßò áðü ôï Åèíéêü ÊÝíôñï Ðéóôïðïßçóçò Äïìþí Óõíå÷éæüìåíçò ÊáôÜñôéóçò & Óõíïäåõôéêþí

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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Õðïóôçñéêôéêþí Õðçñåóéþí. Ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ áðåõèýíïíôáé óå üëåò ôéò êáôçãïñßåò áíÝñãùí,
óå áðïöïßôïõò/-åò: Õðï÷ñåùôéêÞò Åêðáßäåõóçò, Ëõêåßïõ, Éíóôéôïýôïõ ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò
(ÉÅÊ), Áíþôáôïõ Þ/êáé Áíþôáôïõ Ôå÷íïëïãéêïý Åêðáéäåõôéêïý Éäñýìáôïò (ÁÅÉ-ÔÅÉ). Ç äéÜñêåéá ôùí
ðñïãñáììÜôùí ìðïñåß íá åßíáé 400-900 þñåò.

Ãéá íá áðïêôÞóåéò äéêáßùìá óõììåôï÷Þò óå êÜðïéï áðü áõôÜ, ðñÝðåé:
• Íá åããñáöåßò óôï ìçôñþï áíÝñãùí ôçò ôïðéêÞò õðçñåóßáò Þ ôïõ ÊÝíôñïõ Ðñïþèçóçò

óôçí Áðáó÷üëçóç ôïõ ÏÁÅÄ ôçò ðåñéï÷Þò êáôïéêßáò óïõ.
• Íá óïõ ÷ïñçãçèåß ç êÜñôá áíåñãßáò ðïõ èá ðñÝðåé íá ôç èåùñåßò êÜèå ìÞíá. ÅÜí îå÷Ü-

óåéò íá ôçí áíáíåþóåéò ÷Üíåôáé üëïò ï ÷ñüíïò ôçò ðñïçãïýìåíçò ðéóôïðïéçìÝíçò ðå-
ñéüäïõ áíåñãßáò.

• Íá óõìðëçñþóåéò ôï ¸íôõðï ÅîáôïìéêåõìÝíçò ÐáñÝìâáóçò ìå ôç âïÞèåéá ôïõ/ôçò
åñãáóéáêïý óõìâïýëïõ

ÌåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôïõ Åíôýðïõ ÅîáôïìéêåõìÝíçò ÐáñÝìâáóçò êáé ôçí êáôÜèåóÞ ôïõ
óôïí/óôçí åñãáóéáêü/-Þ óýìâïõëï, èá ëÜâåéò âåâáßùóç, ôçí ïðïßá èá êáôáèÝóåéò, ìáæß ìå ôï
ðáñáðåìðôéêü ðïõ èá óïõ äïèåß êáé ôá õðüëïéðá äéêáéïëïãçôéêÜ, óôï ÊÝíôñï ÅðáããåëìáôéêÞò
ÊáôÜñôéóçò (ÊÅÊ) ðïõ õëïðïéåß ôï ðñüãñáììá ðïõ óå åíäéáöÝñåé êáé èá Þèåëåò íá ðáñáêïëïõ-
èÞóåéò. Ìå ôéò ðáñáðÜíù åíÝñãåéåò èá Ý÷åéò ôç äõíáôüôçôá íá óõììåôÜó÷åéò óôá åðéäïôïýìåíá
ðñïãñÜììáôá ðïõ õëïðïéïýíôáé Þ èá õëïðïéçèïýí óôï ðñïóå÷Ýò ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ôá ðñïãñÜì-
ìáôá áõôÜ èá óå âïçèÞóïõí íá êáëýøåéò ðéèáíÜ êåíÜ óôçí åêðáßäåõóç óïõ êáé íá ãßíåéò ðéï
áíôáãùíéóôéêÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá áíôáðïêñéèåßò åðéôõ÷þò óôéò óõíå÷þò ìåôáâáëëüìåíåò áíÜãêåò
ôçò áãïñÜò åñãáóßáò.

ÕðÜñ÷ïõí Üëëïé öïñåßò óôç ÷þñá ìáò ðïõ ðáñÝ÷ïõí åðáããåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç, åêôüò áðü
ôá ÊÝíôñá ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò (ÊÅÊ);

Ôá Éíóôéôïýôá ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò (ÉÅÊ), äçìüóéá êáé éäéùôéêÜ, áðïôåëïýí áäéáâÜèìçôç
åðáããåëìáôéêÞ åêðáßäåõóç. Óôü÷ïò ôïõò åßíáé ç ðáñï÷Þ åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò áñ÷éêÞò Þ
óõìðëçñùìáôéêÞò, åîáóöáëßæïíôáò óôïõò/ôéò êáôáñôéæüìåíïõò/-åò ôá ðñïóüíôá åêåßíá ðïõ èá
äéåõêïëýíïõí ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò Ýíôáîç, ìÝóù ôçò ðáñï÷Þò åðéóôçìïíéêþí, ôå÷íéêþí êáé
åðáããåëìáôéêþí ãíþóåùí êáé äåîéïôÞôùí, êáé èá äéåõêïëýíïõí ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõò óôéò
áíÜãêåò ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò. 

Ï Ïñãáíéóìüò ÅðáããåëìáôéêÞò Åêðáßäåõóçò êáé ÊáôÜñôéóçò (ÏÅÅÊ), éäñýèçêå óôï ðëáßóéï
ôïõ Åèíéêïý ÓõóôÞìáôïò ÅðáããåëìáôéêÞò Åêðáßäåõóçò êáé ÊáôÜñôéóçò. ¸÷åé äéïéêçôéêÞ êáé
ïéêïíïìéêÞ áõôïôÝëåéá êáé åðïðôåýåôáé áðü ôï Õðïõñãåßï ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí.
Ùò ïñãáíéóìüò äßíåé Ýìöáóç óôç äéáìüñöùóç áíáãêáßùí ðñïãñáììÜôùí óðïõäþí
(åéäéêüôçôåò), ôá ïðïßá êñßíåôáé óêüðéìï íá ðñïóöåñèïýí óå êÜèå ôïðéêÞ áãïñÜ åñãáóßáò. Ôá
ðñïãñÜììáôá óðïõäþí ðåñéëáìâÜíïõí õðï÷ñåùôéêÜ èåùñçôéêÜ, åñãáóôçñéáêÜ êáé ìéêôÜ
ìáèÞìáôá. 

Óôá äçìüóéá Éíóôéôïýôá ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò (ÉÅÊ) ìðïñïýí íá öïéôÞóïõí: ÊÜôï÷ïé
Áðïëõôçñßïõ Ãåíéêïý, Ôå÷íéêïý Åðáããåëìáôéêïý Ëõêåßïõ Þ Åíéáßïõ Ðïëõêëáäéêïý Ëõêåßïõ áðü ôïõò
ðáëáéüôåñïõò ôýðïõò ëõêåßùí, êáèþò êáé ïé êÜôï÷ïé Áðïëõôçñßïõ Åíéáßïõ Ëõêåßïõ Þ Ôå÷íéêïý
Åðáããåëìáôéêïý Åêðáéäåõôçñßïõ áðü ôïõò íåüôåñïõò ôýðïõò ëõêåßùí êáé êÜôï÷ïé áðïëõôçñßïõ
Ãõìíáóßïõ. Ãéá ôïõò/ôéò óðïõäáóôÝò/-ôñéåò ôùí ðáñáðÜíù êáôçãïñéþí, ç äéÜñêåéá öïßôçóçò åßíáé
ôÝóóåñá (4) åîÜìçíá., ãéá ôïõò/ôéò Áðïöïßôïõò/-åò Ôå÷íéêïý Ëõêåßïõ êáé Ôå÷íéêïý Åðáããåëìáôéêïý
Åêðáéäåõôçñßïõ ãéá åîåéäßêåõóç óôïí êëÜäï ôïõò êáé ôïõò Áðïöïßôïõò/-åò ôìÞìáôïò åéäßêåõóçò

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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Åíéáßïõ Ðïëõêëáäéêïý Ëõêåßïõ ãéá åîåéäßêåõóç óôïí êëÜäï ôïõò, ç äéÜñêåéá öïßôçóçò åßíáé äýï
(2) åîÜìçíá. 

Ôá Éíóôéôïýôá ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò (ÉÅÊ) ëåéôïõñãïýí êáé óôï ðëáßóéï ôïõ ÏÁÅÄ ìå
áíôßóôïé÷åò ðñïûðïèÝóåéò êáé åéäéêüôçôåò. Ïé êáôáñôéæüìåíïé/-åò ðïõ ïëïêëçñþíïõí ôçí
êáôÜñôéóÞ ôïõò óôá äçìüóéá Þ ôá éäéùôéêÜ ÉÅÊ ëáìâÜíïõí Âåâáßùóç ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò.
Ç âåâáßùóç áõôÞ äßíåé óôïõò/ôéò áðüöïéôïõò/-åò äéêáßùìá óõììåôï÷Þò óôéò ÐáíåëëÞíéåò
ÅîåôÜóåéò Ðéóôïðïßçóçò ãéá ôçí áðüêôçóç Äéðëþìáôïò ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò åðéðÝäïõ
ìåôá-äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò. Ç åðéëïãÞ ôùí õðïøçößùí ãßíåôáé âÜóåé áíôéêåéìåíéêþí
êñéôçñßùí. Åéäéêüôåñá, ëáìâÜíïíôáé õðüøç ï âáèìüò áðïëõôçñßïõ, ç çëéêßá, ç ðñïçãïýìåíç
åðáããåëìáôéêÞ åìðåéñßá, ç ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç. ÅããñáöÝò ãßíïíôáé ôï ÓåðôÝìâñéï êáé ôïí
ÉáíïõÜñéï êÜèå Ýôïõò.

Ôé åßíáé ôá Ôå÷íéêÜ ÅðáããåëìáôéêÜ ÅêðáéäåõôÞñéá (ÔÅÅ) Ìáèçôåßáò ôïõ ÏÁÅÄ;

Ôá Ôå÷íéêÜ ÅðáããåëìáôéêÜ ÅêðáéäåõôÞñéá (ÔÅÅ) ðñïóöÝñïõí ðñïãñÜììáôá ÅðáããåëìáôéêÞò
êáôÜñôéóçò, áêïëïõèïýí ôï óýóôçìá «Ìáèçôåßáò» ôïõ ÏÁÅÄ êáé áðåõèýíïíôáé óå áðüöïéôïõò/-
åò Ãõìíáóßïõ, çëéêßáò áðü 15 Ýùò 18 åôþí êáé áöïñïýí óå ôå÷íéêÝò åéäéêüôçôåò. Ôá ðñïãñÜììáôá
áõôÜ óõíäõÜæïõí ôç èåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç óôá ÔÅÅ ìå ôçí ðñáêôéêÞ Üóêçóç óå äçìüóéåò Þ
éäéùôéêÝò åðé÷åéñÞóåéò. Óêïðüò ôïõ óõóôÞìáôïò Ìáèçôåßáò åßíáé ç äçìéïõñãßá åîåéäéêåõìÝíïõ
åñãáôéêïý äõíáìéêïý êáé ç óýíäåóç ôçò åêðáßäåõóçò êáé êáôÜñôéóçò ìå ôçí ðáñáãùãéêÞ
äéáäéêáóßá.

Ç åðéëïãÞ ôùí õðïøçößùí ãßíåôáé ìå âÜóç ôá ìüñéá ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôï âáèìü ôïõ ôßôëïõ
óðïõäþí êáé óå êïéíùíéêÜ êñéôÞñéá. Ç äéÜñêåéá óðïõäþí åßíáé áðü ôÝóóåñá (4) Ýùò Ýîé (6)
åîÜìçíá. Óôï ðñþôï Ýôïò ôçò åêðáßäåõóçò ïé ìáèçôÝò/-ôñéåò ðáñáêïëïõèïýí èåùñçôéêÜ êáé
ðñáêôéêÜ ìáèÞìáôá óôéò åêðáéäåõôéêÝò ìïíÜäåò ôïõ ÏÁÅÄ åðß ðÝíôå (5) çìÝñåò ôçí åâäïìÜäá
êáé óå óýíïëï ôñéÜíôá åöôÜ (37) ùñþí åâäïìáäéáßùò. ÊáôÜ ôï äåýôåñï êáé ôñßôï Ýôïò ôçò
åêðáßäåõóçò, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò/-ïõóåò ðáñáêïëïõèïýí ðñáêôéêÜ êõñßùò ìáèÞìáôá óôéò
åêðáéäåõôéêÝò ìïíÜäåò ôïõ ÏÁÅÄ ãéá ìßá (1) çìÝñá ôçí åâäïìÜäá êáé ôéò õðüëïéðåò çìÝñåò
áðáó÷ïëïýíôáé óôïõò/ôéò åñãïäüôåò/-ôñéåò ãéá ôçí ðñáêôéêÞ ôïõò Üóêçóç. Ïé ìáèçôÝò/-ôñéåò
ðïõ êÜíïõí ðñáêôéêÞ Üóêçóç õðïãñÜöïõí ó÷åôéêü óõìöùíçôéêü ìáèçôåßáò ìå ôïí/ôçí åñãïäüôç/-
ôñéá, ðïõ áöïñÜ óå üëï ôï äéÜóôçìá ðïõ éó÷ýåé ç Ìáèçôåßá. Ç ðñáêôéêÞ Üóêçóç áêïëïõèåß Ýíá
ðñüãñáììá äéÜñêåéáò Ýîé (6) Ýùò åöôÜ (7) ùñþí åâäïìáäéáßùò óå éäéùôéêÝò åðé÷åéñÞóåéò óå
èÝóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôçí åéäéêüôçôá ôïõ/ôçò ìáèçôÞ/-ôñéáò. ÌåôÜ ôéò óðïõäÝò ôïõò, ïé ðôõ÷éïý÷ïé/-
åò ôïõ Á’ êýêëïõ ìðïñïýí íá áðïêôÞóïõí Üäåéá Üóêçóçò åðáããÝëìáôïò Þ íá óõíå÷ßóïõí ôéò
óðïõäÝò ôïõò óôï Ô.Å.Å. Â’ êýêëïõ óðïõäþí Üëëùí Ô.Å.Å. áíôßóôïé÷çò åéäéêüôçôáò.

ÕðÜñ÷ïõí öïñåßò ðïõ ìðïñåß êÜðïéïò/-á íá åêðáéäåõôåß óå ãåùñãéêÜ åðáããÝëìáôá;

Ï Ïñãáíéóìüò ÃåùñãéêÞò ÅðáããåëìáôéêÞò Åêðáßäåõóçò, ÊáôÜñôéóçò êáé Áðáó÷üëçóçò
(Ï.Ã.Å.Å.ÊÁ. «ÄÇÌÇÔÑÁ») éäñýèçêå ôï 1997 ìå óêïðü íá óõìâÜëåé óôç âåëôßùóç ôçò áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôáò êáé ôï óõíôïíéóìü ðïõ áíáðôýóóåé ôï Õðïõñãåßï ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõîçò & Ôñï-
ößìùí óôïõò ôïìåßò ôçò åêðáßäåõóçò, ôçò êáôÜñôéóçò êáé ôçò åíçìÝñùóçò ôïõ áãñïôéêïý ðëç-
èõóìïý êáé ôùí êáôïßêùí ôçò õðáßèñïõ. 

Ôá Ôå÷íéêÜ ÅðáããåëìáôéêÜ ÅêðáéäåõôÞñéá (ÔÅÅ) Á´ êýêëïõ ôïõ Õðïõñãåßïõ Ãåùñãßáò ðáñÝ÷ïõí
Ôå÷íéêÞ ÅðáããåëìáôéêÞ ÄåõôåñïâÜèìéá Åêðáßäåõóç êáé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç ìåôáôñïðÞ ôùí
Ôå÷íéêþí Åðáããåëìáôéêþí Ó÷ïëþí (ÔÅÓ). 
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Ôï ðñüãñáììá ìáèçìÜôùí ðåñéëáìâÜíåé ôá ÃåíéêÜ ìáèÞìáôá ðïõ éó÷ýïõí ãéá üëá ôá ÔÅÅ
ôçò ÷þñáò êáé ôá ìáèÞìáôá åéäéêüôçôáò óýìöùíá ìå ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá êÜèå
Åêðáéäåõôçñßïõ, ôá ïðïßá äéäÜóêïíôáé óå èåùñçôéêü êáé ðñáêôéêü åðßðåäï. Ç öïßôçóç äéáñêåß
äýï ó÷ïëéêÜ Ýôç êáé åíôÜóóåôáé óôïí ðñþôï êýêëï óðïõäþí ôçò Ôå÷íéêÞò Åêðáßäåõóçò. Ïé
áðüöïéôïé/-åò ôïõ Á’ êýêëïõ óðïõäþí Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá: á) Íá ðÜñïõí Üäåéá Üóêçóçò
åðáããÝëìáôïò êáé íá åñãáóôïýí óôï äçìüóéï Þ éäéùôéêü ôïìÝá ùò åëåýèåñïé åðáããåëìáôßåò,
â) íá óõíå÷ßóïõí óôï Â’ êýêëï óðïõäþí ôùí Ô.Å.Å. ôïõ Õðïõñãåßïõ ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé
ÈñçóêåõìÜôùí óå áíôßóôïé÷ç åéäéêüôçôá ìå ôï ðôõ÷ßï ôïõò, êáé ã) íá åããñáöïýí óå Éíóôéôïýôá
ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò óå áíôßóôïé÷åò åéäéêüôçôåò ìå ôï ðôõ÷ßï ôïõò. Óôá ÔÅÅ åããñÜöïíôáé
÷ùñßò åîåôÜóåéò ïé áðüöïéôåò/-ïé Ãõìíáóßïõ. Ç õðïâïëÞ ôùí áéôÞóåùí ãéá åããñáöÞ ôùí
ìáèçôþí/-ôñéþí ãßíåôáé áðü 1-30 Éïõíßïõ êáé áðü 1-14 Óåðôåìâñßïõ. 

Ô.Å.Å. õðÜñ÷ïõí ôüóï óôçí ðåñéöÝñåéá ÁôôéêÞò üóï êáé óôéò õðüëïéðåò ðåñéöÝñåéåò ôçò
÷þñáò. ÅíäåéêôéêÝò åéäéêüôçôåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé óôá óõãêåêñéìÝíá ÔÅÅ åßíáé ïé áêüëïõèåò:
Ôå÷íéôþí Ìåëéóóïêïìßáò, ôå÷íéôþí áíèïêçðïõñéêÞò, ãáëáêôïêïìéêüò, ôå÷íéêþí èåñìïêçðßùí,
ê.Ü.

Åðßóçò, ï Ïñãáíéóìüò Áðáó÷üëçóçò Åñãáôéêïý Äõíáìéêïý (ÏÁÅÄ) ïñãáíþíåé:
• ÐñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò áíÝñãùí.
• ÐñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò áõôï-áðáó÷ïëïõìÝíùí.
• ÐñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò ãéá åõðáèåßò êïéíùíéêÝò ïìÜäåò ðïõ õößóôáíôáé åìðüäéá êáé

äéáêñßóåéò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ÝíôáîÞ ôïõò óôçí áãïñÜ åñãáóßáò, ð.÷. áñ÷çãïß ìïíïãïíåú-
êþí ïéêïãåíåéþí, ðñüóöõãåò, ìåôáíÜóôåò/-ôñéåò, ê.Ü.

• ÐñïãñÜììáôá åíáëëáóóüìåíçò åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò.
• ÐñïãñÜììáôá áðüêôçóçò åðáããåëìáôéêÞò åìðåéñßáò (STAGE).
• Åíäïåðé÷åéñçóéáêÜ ðñïãñÜììáôá, üðïõ ï ÏÁÅÄ áíáëáìâÜíåé ôçí åðáããåëìáôéêÞ êáôÜñ-

ôéóç ãéá ôçí êÜëõøç áíáãêþí åñãáæïìÝíùí óå åðé÷åéñÞóåéò ôïõ éäéùôéêïý Þ äçìüóéïõ
ôïìÝá ìå óõìâÜóåéò åñãáóßáò éäéùôéêïý äéêáßïõ óå áíôéêåßìåíï ðïõ ç ßäéá ç åðé÷åßñçóç
èåùñåß óêüðéìï íá êáôáñôßóåé ôï ðñïóùðéêü ôçò. Ç ÷ñçìáôïäüôçóç óôç óõãêåêñéìÝíç
ðåñßðôùóç ãßíåôáé ìÝóá áðü ôï Ëïãáñéáóìü ãéá ôçí Áðáó÷üëçóç êáé ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ
ÊáôÜñôéóç (ËÁÅÊ).

• ÈåóìïèÝôçóç ôïõ Ëïãáñéáóìïý ãéá ôçí Áðáó÷üëçóç êáé ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÊáôÜñôéóç
(ËÁÅÊ), üðïõ åíéó÷ýåôáé ç áðáó÷üëçóç êáé åðáããåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç ìÝóá áðü ôçí
õëïðïßçóç ó÷åôéêþí ðñïãñáììÜôùí.

ÓôáìÜôçóá íá öïéôþ óôï ó÷ïëåßï, üôáí âñéóêüìïõí óôçí Á´ ôÜîç ôïõ Ãõìíáóßïõ êáé åßìáé
áñêåôÜ ìåãÜëç. Ìðïñþ ìå êÜðïéï ôñüðï íá óõíå÷ßóù ôç öïßôçóÞ ìïõ êáé íá ðÜñù ôï
áðïëõôÞñéü ìïõ;

Ôá Ó÷ïëåßá Äåýôåñçò Åõêáéñßáò åßíáé Ýíáò èåóìüò ôïõ Õðïõñãåßïõ ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé
ÈñçóêåõìÜôùí, ðïõ Ý÷åé ùò óôü÷ï íá åêðáéäåýóåé åíÞëéêåò áðü 18 Ýùò 30 åôþí ðïõ äåí
ïëïêëÞñùóáí ôçí åííéÜ÷ñïíç õðï÷ñåùôéêÞ åêðáßäåõóç, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïêôÞóïõí áðïëõôÞñéï
Ãõìíáóßïõ êáé íá åíôá÷èïýí ïìáëÜ óôéò êïéíùíéêÝò êáé åðáããåëìáôéêÝò äïìÝò. Éäéáßôåñç Ýìöáóç
äßíåôáé óôçí áðüêôçóç âáóéêþí ðñïóüíôùí êáé óôçí áíÜðôõîç ðñïóùðéêþí êáé êïéíùíéêþí
äåîéïôÞôùí. Åéäéêüôåñá, ç áðüêôçóç ãåíéêþí ãíþóåùí, ç ÷ñÞóç ôùí íÝùí ôå÷íïëïãéþí, ç
åêìÜèçóç îÝíçò ãëþóóáò, ç óõìâïõëåõôéêÞ óå èÝìáôá åðáããåëìáôéêïý ðñïóáíáôïëéóìïý
âåëôéþíïõí óçìáíôéêÜ ôéò äõíáôüôçôåò ðñüóâáóçò ôùí íÝùí óôçí áðáó÷üëçóç.
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Óôá Ó÷ïëåßá Äåýôåñçò Åõêáéñßáò ç óõììåôï÷Þ ôùí åêðáéäåõüìåíùí åßíáé åíåñãÞ, ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ïé óýã÷ñïíåò åêðáéäåõôéêÝò ìÝèïäïé êáé ïé ÍÝåò Ôå÷íïëïãßåò, äéäÜóêåé åéäéêåõìÝíï
åêðáéäåõôéêü ðñïóùðéêü êáé õðÜñ÷åé óõíåñãáóßá áíÜìåóá óôï ó÷ïëåßï, ôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá,
ôïí êüóìï ôùí åðé÷åéñÞóåùí êáé ôçí åêðáßäåõóç. Ôï Ðñüãñáììá åßíáé åõÝëéêôï êáé êáéíïôïìéêü
êáé äéáìïñöþíåôáé áðü ôéò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ôùí åêðáéäåõïìÝíùí, ôéò áíÜãêåò ôçò óýã÷ñï-
íçò êïéíùíßáò êáé ôïõ ÷þñïõ åñãáóßáò. Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôïõ ÐñïãñÜììáôïò åßíáé äåêáï÷ôþ
(18) ìÞíåò êáé ç åâäïìáäéáßá óõììåôï÷Þ åßíáé åßêïóé ìßá (21) þñåò. Ôá ìáèÞìáôá ãßíïíôáé
áðïãåõìáôéíÝò þñåò áðü ÄåõôÝñá Ýùò ÐáñáóêåõÞ. 

Ôé åßíáé ôï Áíïéêôü ÐáíåðéóôÞìéï;

Ôï Åëëçíéêü Áíïéêôü ÐáíåðéóôÞìéï ëåéôïõñãåß áðü ôï 1997-1998 êáé ðñïùèåß ôçí áíïéêôÞ
ðñüóâáóç óôçí ÔñéôïâÜèìéá Åêðáßäåõóç êáé ôç Äéá Âßïõ Åêðáßäåõóç. Ï èåóìüò ðáñÝ÷åé ôç äõ-
íáôüôçôá óðïõäþí ÔñéôïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò áíåîÜñôçôá áðü ôçí çëéêßá ôùí õðïøçößùí åîáóöá-
ëßæïíôáò ôïõò ìéá äåýôåñç åõêáéñßá ãéá íá ìðïñÝóïõí íá åêðáéäåõôïýí. 

Ôï Åëëçíéêü Áíïéêôü ÐáíåðéóôÞìéï ðñïóöÝñåé ðáíåðéóôçìéáêÝò óðïõäÝò óå üóïõò/-åò, ãéá
ïðïéïíäÞðïôå ëüãï, äåí Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá óõ÷íÞò öõóéêÞò ðáñïõóßáò óôéò áßèïõóåò äéäá-
óêáëßáò Þ óôá åñãáóôÞñéá. Ãéá ôï óêïðü áõôü, Ý÷åé õéïèåôÞóåé ôç ìåèïäïëïãßá ôçò åêðáßäåõóçò
áðü áðüóôáóç.

Ïé óðïõäÝò óôïí ðñïðôõ÷éáêü ôïìÝá ðåñéëáìâÜíïõí ôéò ðáñáêÜôù åéäéêüôçôåò:
• Åõñùðáúêüò Ðïëéôéóìüò
• Åëëçíéêüò Ðïëéôéóìüò
• ÓðïõäÝò óôéò ÖõóéêÝò ÅðéóôÞìåò
• Äéïßêçóç Åðé÷åéñÞóåùí êáé Ïñãáíéóìþí
• ÐëçñïöïñéêÞ
• ÉóðáíéêÞ Ãëþóóá êáé Ðïëéôéóìüò
ÅðéðëÝïí, ôï Åëëçíéêü Áíïéêôü ÐáíåðéóôÞìéï ðñïóöÝñåé óå üóïõò/-åò ôï åðéèõìïýí óðïõäÝò

ãéá ôçí áðüêôçóç ìåôáðôõ÷éáêïý äéðëþìáôïò åéäßêåõóçò. Ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôùí åíäéáöåñïìÝíùí
áðáéôåßôáé ðôõ÷ßï Þ äßðëùìá áíþôáôçò åêðáßäåõóçò óõããåíïýò ãíùóôéêïý áíôéêåéìÝíïõ êáé
áßôçóç, ôçí ïðïßá ïé åíäéáöåñüìåíïé/-åò õðïâÜëëïõí çëåêôñïíéêÜ êáé êáôüðéí êëçñþóåùò
áíáêïéíþíïíôáé ïé åðéôõ÷üíôåò/-ïýóåò. Ãéá ôçí áðüêôçóç ìåôáðôõ÷éáêïý äéðëþìáôïò åéäßêåõóçò
áðáéôåßôáé ç åðéôõ÷Þò ðáñáêïëïýèçóç êáé åîÝôáóç ôåóóÜñùí èåìáôéêþí åíïôÞôùí êáé ç åêðüíçóç
äéðëùìáôéêÞò åñãáóßáò ç äéáäéêáóßá ôçò ïðïßáò ïñßæåôáé áðü ôï Ãåíéêü Êáíïíéóìü Åêðüíçóçò
Ìåôáðôõ÷éáêþí Äéðëùìáôéêþí Åñãáóéþí. ÐåñéëáìâÜíïõí ÈåìáôéêÝò Åíüôçôåò êÜèå ìßá áðü ôéò
ïðïßåò êáëýðôåé ðëÞñùò Ýíá ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï êáé áíôéóôïé÷åß óå 3-4 åîáìçíéáßá ìáèÞìáôá
ôùí Üëëùí åëëçíéêþí ÁÅÉ.

Ïé åéäéêüôçôåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé ãéá ôçí áðüêôçóç ìåôáðôõ÷éáêïý äéðëþìáôïò åéäßêåõóçò åßíáé
ïé ðáñáêÜôù:

– ÃñáöéêÝò ÔÝ÷íåò - ÐïëõìÝóá 
– ÄéáóöÜëéóç Ðïéüôçôáò
– Ðåñéâáëëïíôéêüò Ó÷åäéáóìüò Ðüëåùí êáé Êôéñßùí
– Ðåñéâáëëïíôéêüò Ó÷åäéáóìüò ¸ñãùí ÕðïäïìÞò
– Äéá÷åßñéóç ÁðïâëÞôùí
– ÓåéóìéêÞ Ìç÷áíéêÞ êáé ÁíôéóåéóìéêÝò ÊáôáóêåõÝò
– Ðñï÷ùñçìÝíåò ÓðïõäÝò óôç ÖõóéêÞ
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– ÊáôÜëõóç êáé Ðñïóôáóßá ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò
– Ìåôáðôõ÷éáêÝò ÓðïõäÝò óôá ÌáèçìáôéêÜ
– Ìåôáðôõ÷éáêÞ Åîåéäßêåõóç óôá ÐëçñïöïñéáêÜ ÓõóôÞìáôá
– Ìåôáðôõ÷éáêÞ Åîåéäßêåõóç Êáèçãçôþí ôùí Öõóéêþí Åðéóôçìþí
– Äéïßêçóç Ôïõñéóôéêþí Åðé÷åéñÞóåùí
– Äéïßêçóç ÌïíÜäùí Õãåßáò
– Äéïßêçóç Õðçñåóéþí Õãåßáò ôïõ Å.Ó.Õ. 
– ÔñáðåæéêÞ
– Äéïßêçóç Ðïëéôéóìéêþí ÌïíÜäùí
– Äéïßêçóç Åðé÷åéñÞóåùí (ÌÂÁ)
– ÓðïõäÝò óôçí Åêðáßäåõóç
– Åêðáßäåõóç Åíçëßêùí
– Ìåôáðôõ÷éáêÞ Åéäßêåõóç Êáèçãçôþí ÁããëéêÞò Ãëþóóáò
– Ìåôáðôõ÷éáêÞ Åéäßêåõóç Êáèçãçôþí ÃåñìáíéêÞò Ãëþóóáò
– Ìåôáðôõ÷éáêÞ Åéäßêåõóç Êáèçãçôþí ÃáëëéêÞò Ãëþóóáò
– ÓðïõäÝò óôçí Ïñèüäïîç Èåïëïãßá
Ôï Åëëçíéêü Áíïéêôü ÐáíåðéóôÞìéï ðáñÝ÷åé ÐéóôïðïéçôéêÜ ðáñáêïëïýèçóçò Èåìáôéêþí

ÅíïôÞôùí êáé ðñïðôõ÷éáêÞò åðéìüñöùóçò, ðôõ÷ßá, ìåôáðôõ÷éáêïýò ôßôëïõò åéäßêåõóçò êáé
äéäáêôïñéêÜ äéðëþìáôá. Óôï Åëëçíéêü Áíïéêôü ÐáíåðéóôÞìéï Ý÷ïõí ðñüóâáóç üëïé/-åò ïé
áðüöïéôïé/-åò Ëõêåßïõ Þ ÔÅÉ Þ ÁÅÉ Ýùò 45 åôþí. Ç åããñáöÞ ôùí öïéôçôþí/-ôñéþí óå
ÐñïãñÜììáôá Óðïõäþí ðïõ ðáñÝ÷åé ôï Åëëçíéêü Áíïéêôü ÐáíåðéóôÞìéï ãßíåôáé ÷ùñßò åîåôÜóåéò
ýóôåñá áðü çëåêôñïíéêÞ áßôçóç êáé êëÞñùóç ôùí åíäéáöåñïìÝíùí. ÅÜí ï áñéèìüò ôùí
õðïøçößùí åßíáé ìåãáëýôåñïò áðü ôïí áñéèìü ôùí ðáñå÷üìåíùí èÝóåùí áíÜ ðñüãñáììá
óðïõäþí ïñßæåôáé åéäéêÞ óåéñÜ åéóáãùãÞò. 
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¸÷ù åîáíôëÞóåé üëá ôá ðåñéèþñéá ãéá åîåýñåóç åñãáóßáò êáé äåí åß÷á áðïôÝëåóìá. Ðþò
ðñÝðåé íá øÜîù ãéá äïõëåéÜ; 

Ç ðñïóðÜèåéÜ óïõ ãéá åîåýñåóç åñãáóßáò åßíáé ðéèáíü íá ìçí åß÷å áðïôÝëåóìá ãéáôß ïé ëüãïé
ðïõ øÜ÷íåéò ãéá åñãáóßá äåí åßíáé åíôåëþò îåêÜèáñïé Þ/êáé åðåéäÞ ï öüâïò üôé èá áðïôý÷åéò
óå åìðüäéóå íá êéíçèåßò åëåýèåñá.

Ðþò ðñÝðåé íá îåêéíÞóù ðÜëé ôéò íÝåò ìïõ ðñïóðÜèåéåò ãéá åîåýñåóç åñãáóßáò;

Ôï âáóéêüôåñï âÞìá ãéá ôçí Ýíáñîç ìéáò ðñïóðÜèåéáò ãéá åîåýñåóç åñãáóßáò, áðïôåëåß ï
óáöÞò ðñïóäéïñéóìüò ôùí ëüãùí ãéá ôïõò ïðïßïõò åðéèõìåßò íá åñãáóôåßò. Åéäéêüôåñá, ðñÝðåé
íá äéåõêñéíßóåéò áí èÝëåéò íá åñãáóôåßò, áðü:

• ÏéêïíïìéêÞ áíÜãêç.
• ÁíÜãêç ïéêïíïìéêÞò áíåîáñôçóßáò.
• Åðéèõìßá Þ áíÜãêç ãéá óõììåôï÷Þ óôçí êïéíùíéêÞ æùÞ.
• Åðéèõìßá Þ áíÜãêç íá íéþóåéò ÷ñÞóéìç.
• Åðéèõìßá íá áéóèáíèåßò ôçí ïëïêëÞñùóç, ðïõ åðéöÝñåé ç åñãáóßá.
• Ðñïóäïêßá ãéá êïéíùíéêÞ áíáãíþñéóç. 
Áöïý, ëïéðüí, îåêáèáñßóåéò êáé ðñïóäéïñßóåéò óáöþò ôá êßíçôñÜ óïõ, åßíáé áðáñáßôçôï íá

äñáóôçñéïðïéçèåßò.

Ôé åßíáé ç áíáæÞôçóç åñãáóßáò;

ÊáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ ãéá åîåýñåóç åñãáóßáò, èá ÷ñåéáóôåß óõ÷íÜ íá äçìéïõñãÞóåéò
áìößäñïìç åðéêïéíùíßá ìå ôïõò/ôéò ðéèáíïýò/-Ýò åñãïäüôåò/-ôñéåò. Ç åðéôõ÷Þò áíÜðôõîç ìéáò
ôÝôïéáò åðéêïéíùíßáò ðñïûðïèÝôåé ôá áêüëïõèá:

• Íá ãíùñßæåéò êáëÜ ôïí åáõôü óïõ êáé áõôü ðïõ èÝëåéò.
• Íá ãíùñßæåéò ìå ðïéïí ôñüðï äçìéïõñãåßò åðáöÝò.
• Íá ãíùñßæåéò ðþò íá áðïêôÜò, áëëÜ êáé ðþò íá äßíåéò ðëçñïöüñçóç.
• Íá åßóáé óå èÝóç íá êÜíåéò åðéëïãÝò.
• Íá ãíùñßæåéò ôéò áêñéâåßò áðáéôÞóåéò ôùí åñãïäïôþí/-ôñéþí áðü åóÝíá.
• Íá ãíùñßæåéò íá áîéïëïãåßò áíôéêåéìåíéêÜ ôéò éêáíüôçôÝò óïõ.
• Íá ãíùñßæåéò íá áîéïëïãåßò áíôéêåéìåíéêÜ ôéò áðáéôÞóåéò ìéáò åñãáóßáò.

Ðþò íá ïñãáíþóù ôçí áíáæÞôçóç åñãáóßáò;

Ç ðñïóðÜèåéá êáé ç äéáäéêáóßá ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ åîåýñåóç åñãáóßáò áðïôåëåß ìéá
äñáóôçñéüôçôá ðëÞñïõò áðáó÷üëçóçò, ç ïðïßá áðáéôåß áõóôçñÞ êáé óáöÞ ïñãÜíùóç. Åéäéêüôåñá,
èá ðñÝðåé:

• Íá ìÜèåéò íá ðñïóäéïñßæåéò êáé íá óÝâåóáé ôéò ðñïôåñáéüôçôÝò óïõ.
• Íá ó÷åäéÜæåéò, óå åâäïìáäéáßá âÜóç, ëåðôïìåñÝò ðñüãñáììá, äçëáäÞ Ýíá «ó÷Ýäéï

ðïñåßáò», ìå ôéò óõíáíôÞóåéò êáé ôéò ôçëåöùíéêÝò åðéêïéíùíßåò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôï íá
ðñáãìáôïðïéÞóåéò, ðñïêåéìÝíïõ íá ëÜâåéò ðëçñïöïñßåò Þ íá ðñïãñáììáôßóåéò åðáöÝò
(ñáíôåâïý).

• Íá åßóáé áõóôçñÞ óôçí ôÞñçóç ôïõ ðáñáðÜíù ðñïãñÜììáôïò óáí íá áöïñÜ åñãáóéáêÞ
óïõ õðï÷ñÝùóç.

• Áñ÷åéïèÝôçóå åðéìåëþò üëç ôçí ðïñåßá óïõ, óõãêåíôñþíïíôáò ôá âéïãñáöéêÜ óçìåéþ-
ìáôá, ôéò ìéêñÝò áããåëßåò, ôá áíôßãñáöá åðéóôïëþí, ôéò áðáíôçôéêÝò åðéóôïëÝò, êáé ãåíé-
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êüôåñá üëá ôá Ýããñáöá ðïõ áöïñïýí óôç óõãêåêñéìÝíç ðñïóðÜèåéÜ óïõ.
Ìéá ôÝôïéá ïñãÜíùóç èá êáôáóôÞóåé ôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ êáé ðáñÜëëçëá

èá óå âïçèÞóåé íá áéóèáíèåßò êáëýôåñá êáé èá ôïíþóåé ôçí áõôïðåðïßèçóÞ óïõ, ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôç ãéá ôéò åðáöÝò óïõ ìå ôïõò/ôéò åñãïäüôåò/-ôñéåò.

Ðþò ìðïñåß ç áíáæÞôçóç åñãáóßáò íá êáôáóôåß ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ;

ÐïëëÝò åßíáé ïé ôå÷íéêÝò ðïõ ìðïñïýí íá óå âïçèÞóïõí êáé íá êÜíïõí ôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ
ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ. Ùóôüóï, ðïëý óçìáíôéêü åßíáé íá èõìÜóáé ðÜíôá üôé ç ðñïóöïñÜ ôùí
õðçñåóéþí óïõ áðïôåëåß èåôéêÞ êáé äõíáìéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé üôé ðñÝðåé íá åßóáé ðñáãìáôéêÜ
äéáèÝóéìç óå ÷ñüíï êáé åíÝñãåéá. 

ÊáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ, ëïéðüí, ãéá åîåýñåóç åñãáóßáò ðñÝðåé íá ïðëéóôåßò ìå áõôï-
ðåðïßèçóç êáé õðïìïíÞ. ×ñåéÜæåóáé üìùò, êáé Ýíá «ó÷Ýäéï äñÜóçò», ôï ïðïßï èá óå âïçèÞóåé
íá äéþîåéò óéãÜ-óéãÜ ôï Üã÷ïò êáé íá áðïöýãåéò Üóêïðåò åíÝñãåéåò ðïõ èá óå áðïèáññýíïõí
êáé èá óå áðïãïçôåýóïõí. Íá åßóáé óßãïõñç üôé óýíôïìá ôï ó÷Ýäéï äñÜóçò óïõ, âáóéóìÝíï
óôéò ôå÷íéêÝò áíáæÞôçóçò åñãáóßáò, èá áðïäþóåé.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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�� Ôå÷íéêÝò ÁíáæÞôçóçò Åñãáóßáò

Ïé ôå÷íéêÝò áíáæÞôçóçò åñãáóßáò áðïôåëïýí ôç ìåèïäïëïãßá åêåßíç ðïõ èá óå âïçèÞóåé
íá ðñïâÜëåéò ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ôïí åáõôü óïõ. ÁõôÝò ïé ôå÷íéêÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôç óýíôáîç
âéïãñáöéêïý óçìåéþìáôïò, ôç óõíïäåõôéêÞ åðéóôïëÞ ôïõ âéïãñáöéêïý óçìåéþìáôïò, ôçí åðéóôïëÞ
áõèüñìçôçò õðïøçöéüôçôáò, ôçí ðñïåôïéìáóßá ãéá ðñïóùðéêÞ óõíÝíôåõîç ìå åñãïäüôåò/-ôñéåò,
ôç äéåýñõíóç ôïõ äéêôýïõ ãíùñéìéþí óïõ, ôç óõóôçìáôéêÞ êáôáãñáöÞ áããåëéþí áðü ôéò åöçìåñßäåò
êáé ôçí êÜñôá ðáñïõóßáóçò.

Âéïãñáöéêü Óçìåßùìá

Ôé åßíáé Ýíá âéïãñáöéêü óçìåßùìá êáé óå ôé ÷ñçóéìåýåé;

Ôï âéïãñáöéêü óçìåßùìá áðïôåëåß Ýíá óýíôïìï ãñáðôü êåßìåíï ðïõ ðáñïõóéÜæåé åóÝíá êáé
óõíéóôÜ ìéá åðáããåëìáôéêÞ «ôáõôüôçôá». Ôï óçìåßùìá áõôü, äßíåé ïõóéáóôéêÜ ôçí åõêáéñßá óôïí/ôçí
åñãïäüôç/-ôñéá íá áíôëÞóåé ðëçñïöïñßåò ãéá åóÝíá êáé íá ó÷çìáôßóåé ìéá ðñþôç åéêüíá ãéá ôï
åðáããåëìáôéêü óïõ ðñïößë. (Ðáñáäåßãìáôá Âéïãñáöéêþí ÓçìåéùìÜôùí èá âñåéò óôï ÐáñÜñôçìá).
ÃåíéêÜ, ôï âéïãñáöéêü óçìåßùìá áðïôåëåß êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åðéôõ÷Þ Ýêâáóç ôçò
óõíÝíôåõîçò ìå ôïí åñãïäüôç/-ôñéá.

Ðþò ðñÝðåé íá åßíáé ç äïìÞ êáé ç ìïñöÞ ôïõ âéïãñáöéêïý ìïõ óçìåéþìáôïò;

Áñ÷éêÜ, ôï âéïãñáöéêü óïõ óçìåßùìá ðñÝðåé íá äéáèÝôåé åõêñßíåéá, þóôå íá åßíáé åýêïëç ç
áíÜãíùóÞ ôïõ êáé íá åßíáé äéáìïñöùìÝíï ìå ôÝôïéï ôñüðï, þóôå íá êéíåß ôï åíäéáöÝñïí ôïõ
ðáñáëÞðôç. Åéäéêüôåñá, ïé áêüëïõèåò ïäçãßåò èá óå âïçèÞóïõí íá óõíôÜîåéò Ýíá «åëêõóôéêü»
âéïãñáöéêü óçìåßùìá:

• Åðßëåîå ìéá ðáñïõóßáóç åðéìåëçìÝíç, ùò ðñïò ôç ìïñöïðïßçóç, íá ðåñéëáìâÜíåé ðåñé-
èþñéá êáé ðáñáãñÜöïõò.

• ÄáêôõëïãñÜöçóå ôï âéïãñáöéêü óïõ óçìåßùìá óå Üóðñï ÷áñôß êáëÞò ðïéüôçôáò êáé
ìçí îåðåñÜóåéò ôéò äýï (2) óåëßäåò.

• ×ñçóéìïðïßçóå ëåîéëüãéï áðëü êáé áêñéâÝò, ÷ùñßò óõíôïìïãñáößåò.
• ÊñÜôçóå áíôßãñáöá áðü ôï ðñùôüôõðï ãéá ôï áñ÷åßï óïõ.

Ðïéï ðñÝðåé íá åßíáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ âéïãñáöéêïý ìïõ óçìåéþìáôïò;

Ôï âéïãñáöéêü óïõ óçìåßùìá ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé üëåò åêåßíåò ôéò ðëçñïöïñßåò, ðïõ åßíáé
áðáñáßôçôï íá ãíùñßæåé Ýíáò åñãïäüôçò/-ôñéá, óôïí/ôçí ïðïßï/-á ðñüêåéôáé íá áðåõèõíèåßò.
ÓõãêåêñéìÝíá, ôï âéïãñáöéêü óïõ óçìåßùìá ðñÝðåé íá äéáêñßíåôáé óôéò áêüëïõèåò åíüôçôåò:

• Ôáõôüôçôá (åðþíõìï, üíïìá, äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï, ê.ëð.).
• ÓðïõäÝò (áðïëõôÞñéï, ðôõ÷ßï, ê.ëð.).
• ÊáôÜñôéóç (ãíþóç îÝíùí ãëùóóþí, ê.ëð.).
• ÅðáããåëìáôéêÞ åìðåéñßá, óôçí ïðïßá ðåñéãñÜöïíôáé óõíïðôéêÜ ïé èÝóåéò, ôá áíôéêåßìåíá

ôçò åñãáóßáò, ôá êáèÞêïíôÜ óïõ, ç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò êáé ôï üíïìá ôçò åðé÷åßñç-
óçò, üðïõ Ý÷åéò ðñïûðçñåóßá. Óå áõôÞí ôçí åíüôçôá, ôüíéóå ôç èÝóç ðïõ Ý÷åé ðåñéóóüôå-
ñç ó÷Ýóç ìå ôç èÝóç ðïõ äéåêäéêåßò óôçí ðáñïýóá öÜóç.
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ÕðÜñ÷åé Ýíáò ìïíáäéêüò ôýðïò âéïãñáöéêïý óçìåéþìáôïò ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóù;

ÁíÜëïãá ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ óïõ åìðåéñßá êáé ôá ó÷ÝäéÜ óïõ, ìðïñåßò íá ïñãáíþóåéò ôï
âéïãñáöéêü óïõ óçìåßùìá ìå äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò. ÓõãêåêñéìÝíá, ìðïñåßò íá áêïëïõèÞóåéò
êÜðïéïí áðü ôïõò áêüëïõèïõò ôñüðïõò:

• ×ñïíïëïãéêÜ: ÊáôáãñÜöïíôáé ïé åìðåéñßåò óïõ, áðü ôçí ðáëáéüôåñç ìÝ÷ñé ôçí ðéï ðñü-
óöáôç, ðñïêåéìÝíïõ íá ôïíßóåéò ôçí åðáããåëìáôéêÞ óïõ ðñüïäï.

• Áíôßóôñïöá ÷ñïíïëïãéêÜ: Ðáñáôßèåôáé áñ÷éêÜ ç ðéï ðñüóöáôç åìðåéñßá óïõ êáé äéáäï-
÷éêÜ, ãõñíþíôáò ðßóù óôï ÷ñüíï, ïé ðéï ðáëéÝò. ¸ôóé, äßíåéò Ýìöáóç óôçí ôåëåõôáßá
óïõ åìðåéñßá êáé äåß÷íåéò üôé áõôÞ åßíáé ç ðéï åíäéáöÝñïõóá óå ó÷Ýóç ìå ôç èÝóç ðïõ
øÜ÷íåéò.

• ÈåìáôéêÜ: Äéáêñßíåéò ôéò åðáããåëìáôéêÝò óïõ åìðåéñßåò óå êáôçãïñßåò, áíÜëïãá ìå ôï
åßäïò ôçò åñãáóßáò, áêüìç êáé óå ðåñéóóüôåñïõò/-åò åñãïäüôåò/-ôñéåò. ÁíÜëïãá ìå
ôï åßäïò ôçò åðé÷åßñçóçò ðïõ áðåõèýíåóáé, ôïíßæåéò ðåñéóóüôåñï ôá óôïé÷åßá ðïõ Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôïõò óôü÷ïõò êáé ôï áíôéêåßìåíï ôçò óõãêåêñéìÝíçò åðé÷åßñçóçò. Ìå ôïí ôñü-
ðï áõôü, ìðïñåßò íá ðáñïõóéÜóåéò ìå óõíï÷Þ åìðåéñßåò óýíôïìçò äéÜñêåéáò Þ ðïëý
äéáöïñåôéêÝò ìåôáîý ôïõò.

ÃåíéêÜ, ôï âéïãñáöéêü óïõ óçìåßùìá ðñÝðåé íá äçìéïõñãåß óôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá ôçí
åðéèõìßá íá óå ãíùñßóåé êáé íá ìÜèåé ðåñéóóüôåñá ãéá óÝíá. ÅðïìÝíùò, ìçí ôá êáôáãñÜøåéò
üëá ëåðôïìåñþò óå áõôü, áëëÜ áõôÜ ðïõ èá êáôáãñÜøåéò öñüíôéóå íá åßíáé «êáëÜ» äéáôõðùìÝíá.

ÓõíÝíôåõîç Ðñüóëçøçò

Ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé ç óõíÝíôåõîç ðñüóëçøçò;

Áñ÷éêÜ, ç ðñüóêëçóç óå óõíÝíôåõîç äåß÷íåé üôé ôï âéïãñáöéêü óïõ óçìåßùìá áîéïëïãÞèçêå
èåôéêÜ êáé üôé õðÜñ÷åé áõîçìÝíï åíäéáöÝñïí ãéá ðñïóùðéêÞ óõíÜíôçóç ìáæß óïõ. Ìéá ôÝôïéá
óõíÜíôçóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôïí/ôçí õðåýèõíï/-ç ðñüóëçøçò ðñïóùðéêïý, ìå ôï/ôç ãåíéêü/-
Þ äéåõèõíôÞ/-ôñéá Þ Üëëïí/-ç áñìüäéï/-á. Ðñéí áðü ôç óõíÝíôåõîç åßíáé ÷ñÞóéìï íá åßóáé êáëÜ
ðñïåôïéìáóìÝíç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåßò íá îáíáäéáâÜóåéò ôç ó÷åôéêÞ áããåëßá, ôçí áßôçóç êáé
ôï âéïãñáöéêü óçìåßùìá ðïõ Ý÷åéò õðïâÜëåé ãéá íá èõìÜóáé ëåðôïìÝñåéåò, ôéò ïðïßåò ìðïñåß
íá ÷ñåéáóôåßò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÝíôåõîçò.

Ðþò ìðïñþ íá ðñïåôïéìáóôþ ãéá ôç óõíÝíôåõîç ðñüóëçøçò, þóôå íá Ý÷ù ëéãüôåñï Üã÷ïò;

Ðñéí ôç óõíÝíôåõîç ðñüóëçøçò åßíáé ðïëý ëïãéêü íá Ý÷åéò áãùíßá, Üã÷ïò Þ áíçóõ÷ßá, åéäéêÜ
ìÜëéóôá áí ðñüêåéôáé ãéá êÜðïéá èÝóç åñãáóßáò ðïõ óå åíäéáöÝñåé êáé óïõ áñÝóåé ðñáãìáôéêÜ.
ÊÜðïéïé áðü ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåßò íá ðñïåôïéìáóôåßò åßíáé ïé ðáñáêÜôù:

• Íá ðñïâëÝøåéò ðéèáíÜ åñùôÞìáôá ðïõ èá óïõ ôåèïýí êáé íá åßóáé Ýôïéìç íá ôá áðáíôÞ-
óåéò.

• Íá åêôéìÞóåéò ôá äõíáôÜ êáé áäýíáôá óçìåßá óïõ, ùò ðñïò ôçí ðñïóöåñüìåíç èÝóç êáé
íá ôá ðñïâÜëåéò ìå èåôéêü ôñüðï.

ÐÑÏÓÏ×Ç! Ìç óõìðåñéëÜâåéò óôï âéïãñáöéêü óïõ óçìåßùìá êÜôé ðïõ äå èá ìðïñÝóåéò íá
õðïóôçñßîåéò Þ êÜôé ðïõ ðéèáíüí íá óå öÝñåé óå äýóêïëç èÝóç óôç äéÜñêåéá ôçò óõíÝíôåõîçò.
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• Ìðïñåßò íá Ý÷åéò åôïéìÜóåé Ýíáí êáôÜëïãï ìå åñùôÞóåéò ðïõ èÝëåéò íá èÝóåéò ðñïò
ôï ôÝëïò ôçò óõíÝíôåõîçò.

• Íá ðñïóÝîåéò íá Ý÷åéò ìéá åðéìåëçìÝíç åìöÜíéóç. ¸íá êáëü êáé ðñïóåãìÝíï ðáñïõ-
óéáóôéêü äçìéïõñãåß åõ÷Üñéóôç åíôýðùóç.

• Íá öñïíôßóåéò ãéá ôçí Ýãêáéñç êáé áêñéâÞ ðñïóÝëåõóÞ óïõ óôç óõíÜíôçóç.

Ðïéá åßíáé ôá èÝìáôá ðïõ óõíÞèùò èßãïíôáé óå ìéá óõíÝíôåõîç;

Óå ìéá óõíÜíôçóç ðñüóëçøçò, êåíôñéêü æÞôçìá áðïôåëåß ç äéåñåýíçóç ôçò éêáíüôçôáò ôïõ/ôçò
óõíåíôåõîéáæüìåíïõ/-çò íá áíôåðåîÝëèåé óå üëá üóá áðáéôåß ç åñãáóéáêÞ èÝóç ãéá ôçí ïðïßá
Ý÷åé åêäçëþóåé åíäéáöÝñïí. Ðéï áíáëõôéêÜ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÜíôçóçò åßíáé ðéèáíüí íá
óõæçôçèïýí ôá áêüëïõèá:

• Ïé ëüãïé ôïõ åíäéáöÝñïíôüò óïõ ãéá ôç èÝóç åñãáóßáò.
• Ç åêðáßäåõóç êáé åðéìüñöùóÞ óïõ.
• Ç ðñïçãïýìåíç åðáããåëìáôéêÞ óïõ äñáóôçñéüôçôá.
• Ôá åíäéáöÝñïíôÜ óïõ êáé ç áîéïðïßçóç ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ óïõ.
• ÊÜðïéï èÝìá Üìåóçò åðéêáéñüôçôáò.

ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéåò ðñáêôéêÝò ïäçãßåò ðïõ èá ìå âïçèÞóïõí;

Ìðïñåßò íá áêïëïõèÞóåéò êÜðïéåò ïäçãßåò, ðïõ áöïñïýí óå áðëÜ, ðñáêôéêÜ æçôÞìáôá ëå-
êôéêÞò Þ ìç ëåêôéêÞò åðéêïéíùíßáò, êáé åßíáé ðéèáíü íá óå âïçèÞóïõí óçìáíôéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò óõíÜíôçóçò. Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñáôßèåíôáé êÜðïéåò áðü ôéò ïäçãßåò áõôÝò ðïõ ìðïñåßò íá áêï-
ëïõèÞóåéò. ÓõãêåêñéìÝíá:

• ×áéñåôÜò åõãåíéêÜ, óõóôÞíåóáé êáé êïéôÜò ìå áõôïðåðïßèçóç óôá ìÜôéá ôï/ôç óõíïìéëç-
ôÞ/-ôñéÜ óïõ.

• Ðñïóðáèåßò íá ðñïâÜëëåéò åêåßíá ôá óôïé÷åßá ôïõ åáõôïý óïõ ðïõ áðïäåéêíýïõí üôé åß-
óáé ôï êáôÜëëçëï Üôïìï ãéá ôçí ðñïóöåñüìåíç èÝóç.

• Äåß÷íåéò åíäéáöÝñïí ãéá ôç óõæÞôçóç, äå öëõáñåßò Üóêïðá, áëëÜ ïýôå áðáíôÜò ìïíï-
ëåêôéêÜ.

• ¼ôáí ìéëÜò ãéá ôïí åáõôü óïõ, ÷ñçóéìïðïéåßò åðé÷åéñÞìáôá êáé äåß÷íåéò ðñïèõìßá êáé
åíèïõóéáóìü.

• Èá Þôáí ÷ñÞóéìï íá áðïöýãåéò íá ó÷ïëéÜóåéò áñíçôéêÜ Þ íá äõóöçìßóåéò êÜðïéïí/-á
ðñïçãïýìåíï/-ç åñãïäüôç/-ôñéÜ óïõ.

• ÅÜí äå óïõ åßíáé åýêïëï íá áðáíôÞóåéò óå êÜðïéá åñþôçóç, äéáôÞñçóå ôçí øõ÷ñáéìßá
óïõ êáé ðñïóðÜèçóå ìå åõãåíéêü ôñüðï íá åîçãÞóåéò üôé äå óïõ Ý÷åé äïèåß ç åõêáéñßá
íá áó÷ïëçèåßò ìå ôï èÝìá.

ÐáñÜëëçëá, êáôÜ ôç äéåîáãùãÞ ôçò óõíÜíôçóçò, íá åßóáé Ýôïéìç ãéá êÜðïéåò äýóêïëåò
åñùôÞóåéò, üðùò åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôïí åáõôü óïõ êáé êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óïõ. Ãéá
ðáñÜäåéãìá:

• Ðåßôå ìïõ ãéá ôïí åáõôü óáò.
• Ðïéïò áðü ôïõò ãïíåßò óáò, óáò åðçñÝáóå ðåñéóóüôåñï;

• Ðáßñíåôå åýêïëá áðïöÜóåéò;

• ¸÷åôå õðïìïíÞ;

• ÐñïôéìÜôå íá äïõëåýåôå ìüíç óáò Þ ïìáäéêÜ;

• Ðþò áíôéëáìâÜíåóôå ôçí åðéôõ÷ßá;
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• Èåùñåßôå üôé Ý÷åôå äéïéêçôéêÝò éêáíüôçôåò;

• Äþóôå ìïõ äýï ðáñáäåßãìáôá ðñùôïâïõëéþí ðïõ ðÞñáôå óôï ðñïçãïýìåíï åñãáóéáêü
óáò ðåñéâÜëëïí.

Èá ìïõ êÜíïõí åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôéò óðïõäÝò ìïõ;

Åßíáé ðïëý ðéèáíü íá óïõ áðåõèýíïõí åñùôÞóåéò ó÷åôéêÝò ìå ôéò óðïõäÝò óïõ. ÔÝôïéåò
åñùôÞóåéò ìðïñåß íá åßíáé:

• Ôé óðïõäÝò Ý÷åôå êÜíåé;
• Ðïéïé ëüãïé óÜò Ýêáíáí íá åðéëÝîåôå ôï óõãêåêñéìÝíï êëÜäï óðïõäþí;

• ¸÷åôå ðáñáêïëïõèÞóåé ðñïãñÜììáôá åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò;

• Ðéóôåýåôå üôé ôá ðñïãñÜììáôá åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò ðïõ ðáñáêïëïõèÞóáôå óáò
ùöÝëçóáí;

Èá ìïõ êÜíïõí åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôçí ðñïçãïýìåíç åñãáóßá ìïõ;

Åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé åñùôÞóåéò ðïõ èá óïõ áðåõèýíïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÜíôçóçò
íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðñïçãïýìåíç åñãáóéáêÞ óïõ åìðåéñßá. ÓõãêåêñéìÝíá, åñùôÞóåéò óáí ôéò
áêüëïõèåò åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá ãßíïõí: 

• Ãéáôß öýãáôå áðü ôçí ðñïçãïýìåíç åñãáóßá óáò; Óôçí åñþôçóç áõôÞ, íá Ý÷åéò ðñïåôïé-
ìÜóåé ìéá èåôéêÞ áðÜíôçóç, áðïöåýãïíôáò ôá áñíçôéêÜ ó÷üëéá ãéá ôïí/ôçí ðñïçãïýìå-
íï/-ç åñãïäüôç/-ôñéÜ óïõ.

• Ðþò âñÞêáôå ôéò ðñïçãïýìåíåò åñãáóßåò óáò;

• Ãéá ðïéïõò ëüãïõò èÝëåôå íá äïõëÝøåôå óôçí åðé÷åßñçóÞ ìáò;

• Ðïéá åßíáé ôá ìåëëïíôéêÜ óáò ó÷Ýäéá;

• ÓêÝöôåóôå íá ìåßíåôå ðïëý êáéñü óôçí åðé÷åßñçóÞ ìáò;

• Ðïéïò öñïíôßæåé ôá ðáéäéÜ óáò ôéò þñåò ðïõ åñãÜæåóôå;
• Ôé ìéóèü èÝëåôå;
Åßíáé êáëýôåñá íá ìçí áíáöåñèåßò óôçí áìïéâÞ óïõ êáé ôéò ðñüóèåôåò ðáñï÷Ýò, áêüìá êáé

áí áðïôåëïýí ôçí êõñéüôåñç áéôßá ðïõ æçôÜò äïõëåéÜ. Ìðïñåßò, üìùò, íá êÜíåéò åñùôÞóåéò, áöïý
Ý÷åéò Þäç öñïíôßóåé íá åíçìåñùèåßò áðü ôçí Åðéèåþñçóç Åñãáóßáò ãéá ôá éó÷ýïíôá åðßðåäá
áìïéâÞò ðïõ áöïñïýí óôçí åéäéêüôçôÜ óïõ Þ, áí åßóáé áíåéäßêåõôç, ãéá ôï âáóéêü ìéóèü
(óõëëïãéêÝò óõìâÜóåéò åñãáóßáò).

Ðüóï äéáñêåß ìéá óõíÝíôåõîç;
Ìéá óõíÝíôåõîç óõíÞèùò äéáñêåß áðü 10 Ýùò 20 ëåðôÜ. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò óõíÝíôåõîçò

åõ÷áñßóôçóå ìå åõãÝíåéá ôï/ôç óõíïìéëçôÞ/-ôñéÜ óïõ, üðïéá êáé áí åßíáé ç Ýêâáóç ôçò óõæÞôçóçò,
ãéá ôï ÷ñüíï ðïõ óïõ äéÝèåóå. Åðßóçò, öåýãïíôáò ìðïñåßò íá æçôÞóåéò äéåõêñéíßóåéò áíáöïñéêÜ
ìå ôï ÷ñïíéêü ðëáßóéï, ìÝóá óôï ïðïßï èá ëÜâåéò áðÜíôçóç.

ÌåôÜ áðü ôç óõíÝíôåõîç ôé ãßíåôáé;
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò óõíÜíôçóçò óêÝøïõ îáíÜ üëç ôçí åîÝëéîç ôçò óõæÞôçóçò êáé áîéï-

ëüãçóå ôçí ðáñïõóßá óïõ. ÅîÝôáóå êáôÜ ðüóï áêïëïýèçóåò Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëÜíï êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò óõíÝíôåõîçò êáé óôç óõíÝ÷åéá: á) åíôüðéóå ôá óçìåßá ðïõ äåí åß÷åò ðñïâëÝøåé êáé
óå áéöíéäßáóáí, â) óõæÞôçóå ìå ôïõò/ôéò ãíùóôïýò/-Ýò óïõ Þ ìå Üëëá Üôïìá ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò
óïõ ôá óçìåßá ðïõ èåùñåßò üôé äåí ôá ðÞãåò ðïëý êáëÜ, Ýôóé þóôå ôçí åðüìåíç öïñÜ íá ôá
âåëôéþóåéò, êáé ã) ðñïóðÜèçóå íá áîéïðïéÞóåéò ôïõò/ôéò ãíùóôïýò/-Ýò óïõ.
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¸÷ù ãíùóôïýò ðïõ ìðïñþ íá áîéïðïéÞóù. Ôé ìðïñþ íá êÜíù;

Áêüìá êáé áí ðïëëÝò öïñÝò áéóèÜíåóáé üôé äåí åßíáé éäéáßôåñá åõñýò ï êýêëïò ôùí êïéíù-
íéêþí óïõ åðáöþí Þ üôé äå ãíùñßæåéò áíèñþðïõò ðïõ âñßóêïíôáé óå åðáããåëìáôéêÝò èÝóåéò,
ðñïóðÜèçóå íá óõíôÜîåéò Ýíáí êáôÜëïãï ôùí áôüìùí ðïõ óõíáíáóôñÝöåóáé. ÓõãêåêñéìÝíá, áêï-
ëïýèçóå ôçí ðáñáêÜôù ôáêôéêÞ:

• ÊáôÜãñáøå ôá ãíùóôÜ óïõ ðñüóùðá ðïõ áóêïýí åðáããåëìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ôüóï
áðü ôï Üìåóï ïéêïãåíåéáêü/óõããåíéêü óïõ ðåñéâÜëëïí, üóï êáé áðü ôï åõñýôåñï êïé-
íùíéêü/åðáããåëìáôéêü.

• Åðéêïéíþíçóå ìáæß ôïõò, åßôå ôçëåöùíéêÜ åßôå ìå ðñïóùðéêÞ óõíÜíôçóç.
Áêïëïõèþíôáò ôçí ðáñáðÜíù ôáêôéêÞ, èá óïõ äïèåß ç åõêáéñßá íá ôïõò/ôéò åíçìåñþóåéò

üôé áíáæçôÜò åñãáóßá êáé íá ôïõò ðåñéãñÜøåéò ôá ðñïóüíôá êáé ôéò äåîéüôçôåò ðïõ Ý÷åéò áíá-
ðôýîåé ìÝóá áðü ôçí åêðáßäåõóÞ óïõ êáé ìÝóá áðü ôçí ðñïçãïýìåíç åðáããåëìáôéêÞ óïõ äñá-
óôçñéüôçôá, áëëÜ êáé íá ôïõò æçôÞóåéò, åöüóïí ãíùñßæïõí, íá óå åíçìåñþóïõí ãéá ðéèáíÝò èÝ-
óåéò åñãáóßáò. Ç áìößäñïìç áõôÞ åðéêïéíùíßá èá óå âïçèÞóåé íá óõëëÝîåéò ÷ñÞóéìåò ðëçñï-
öïñßåò, þóôå íá ðñïãñáììáôßóåéò êáé íá ó÷åäéÜóåéò ðñïóåêôéêÜ ôá åðüìåíá âÞìáôÜ óïõ.

ÊáôÜ ôç óõãêåêñéìÝíç êáôáãñáöÞ, ãéá íá äéåõêïëõíèåßò ìðïñåßò íá äéáêñßíåéò ôïõò ãíùóôïýò
óïõ óå êáôçãïñßåò, üðùò:

• Ðáëéïß óõíÜäåëöïé êáé óõíåñãÜôåò/-éäåò
• ÏéêïãÝíåéá êáé ößëïé
• Ãåßôïíåò/-éóóåò
• Åðáããåëìáôßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßò ôéò õðçñåóßåò ôïõò (ð.÷. ãéáôñüò, äéêçãüñïò, êïììù-

ôÞò/-ôñéá, ê.Ü.).
ÌåôÜ ôç óõëëïãÞ êáé ôçí êáôáãñáöÞ üëùí ôùí óôïé÷åßùí, äçìéïýñãçóå Ýíá ðëÞñåò áñ÷åßï,

üðùò óôï õðüäåéãìá:

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ óïõ íá áîéïðïéÞóåéò ôïõò ãíùóôïýò óïõ, ìðïñåßò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ôçí
êÜñôá ðáñïõóßáóçò.

ÊÜñôá Ðáñïõóßáóçò

Ôé åßíáé ç êÜñôá ðáñïõóßáóçò;

Ç êÜñôá ðáñïõóßáóçò åßíáé ç åðáããåëìáôéêÞ óïõ êÜñôá. Ç êÜñôá áõôÞ ðñÝðåé íá åßíáé
ðñïóåêôéêÜ ó÷åäéáóìÝíç êáé ôõðùìÝíç, þóôå íá áíáäåéêíýåé ôï åðáããåëìáôéêü óïõ ðñïößë. Ôçí
êÜñôá áõôÞ ìðïñåßò íá ôç ìïéñÜóåéò óå ößëïõò/-åò Þ ãíùóôïýò/-Ýò, óå åñãïäüôåò/-ôñéåò êáé
óå åðáããåëìáôßåò ðïõ ìðïñïýí íá óïõ öáíïýí ÷ñÞóéìïé/-åò.
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Ðñïóùðéêü Þ åðáããåëìáôéêü ôçëÝöùíï
ð.÷. 210 331 1423, 234 5667
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Ç êÜñôá áõôÞ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé óõíïðôéêÜ ôá ðáñáêÜôù óôïé÷åßá:
• Ïíïìáôåðþíõìï
• Äéåýèõíóç
• ÔçëÝöùíï
• ÅðÜããåëìá
• ÅðáããåëìáôéêÞ åìðåéñßá
• Ôå÷íïãíùóßá
• ÅðéðëÝïí ðñïóüíôá.

Ðïý ìðïñþ íá âñù áããåëßåò/ðëçñïöïñßåò ðïõ íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò åðáããåëìáôéêïýò
ìïõ óôü÷ïõò;

Áããåëßåò êáé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÝò ìå ôçí åîåýñåóç åñãáóßáò óå êÜðïéï áíôéêåßìåíï ðïõ
óå åíäéáöÝñåé ìðïñåßò íá âñåéò: á) óå êáèçìåñéíÝò êáé åâäïìáäéáßåò åöçìåñßäåò, â) óôïí
ïéêïíïìéêü ôýðï, ã) óôïí åéäéêü Þ åðáããåëìáôéêü ôýðï, ä) óå ôïðéêÝò åöçìåñßäåò, å) óôïí ÏÁÅÄ,
êáé óô) óôá ôïðéêÜ ãñáöåßá åõñÝóåùò åñãáóßáò.

Ìðïñåßò íá áðáíôÞóåéò óå ìéá áããåëßá, áêüìç êáé åÜí äåí Ý÷åéò üëá ôá áðáéôïýìåíá
ðñïóüíôá, õðü ôçí ðñïûðüèåóç âÝâáéá, üôé êáôÝ÷åéò ôçí Üäåéá Üóêçóçò åðáããÝëìáôïò, üôáí áõôÞ
åßíáé áðáñáßôçôç.

Ðþò íá åôïéìÜóù ôçí áðÜíôçóÞ ìïõ óå ìéá áããåëßá;

¼ôáí åíôïðßóåéò êÜðïéá áããåëßá ðïõ óå åíäéáöÝñåé, ðñïóðÜèçóå íá ìÜèåéò ðëçñïöïñßåò
ãéá ôçí åðé÷åßñçóç óôçí ïðïßá áíáöÝñåôáé ç áããåëßá åßôå ôçëåöùíéêÜ, åßôå áðü ôï äéáäßêôõï Þ
ìå ïðïéïäÞðïôå Üëëï ôñüðï. Áõôü èá óå âïçèÞóåé íá îåêáèáñßóåéò ôõ÷üí áðïñßåò Þ õðïèÝóåéò
ðïõ êÜíåéò êáôÜ ôçí áíÜëõóç ôçò áããåëßáò, íá óõìðëçñþóåéò ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ óïõ ëåßðïõí
êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, íá ãíùñßóåéò êáëýôåñá ôç ëåéôïõñãßá ôçò åðé÷åßñçóçò. Áöïý Ý÷åéò üëåò ôéò
ðëçñïöïñßåò, ìðïñåßò íá óôåßëåéò ôï âéïãñáöéêü óïõ óçìåßùìá ìå ôç óõíïäåõôéêÞ åðéóôïëÞ.

Áõèüñìçôç Õðïøçöéüôçôá

Ôé åßíáé ç áõèüñìçôç õðïøçöéüôçôá;

Ç äéáäéêáóßá õðïâïëÞò áõèüñìçôçò õðïøçöéüôçôáò, åßíáé ç äéáäéêáóßá åêåßíç êáôÜ ôçí
ïðïßá ðñïôåßíåéò ôéò õðçñåóßåò óïõ óå åðé÷åéñÞóåéò ðïõ äåí Ý÷ïõí äçìïóéïðïéÞóåé ôçí áíÜãêç
ôïõò ãéá ðñüóëçøç ðñïóùðéêïý. 

Ðþò íá ðáñïõóéÜóù êáé íá óõíôÜîù ôçí åðéóôïëÞ õðïøçöéüôçôÜò ìïõ;

Ôï åíäéáöÝñïí óïõ ãéá åñãáóßá óå ìéá åðé÷åßñçóç, üôáí ðñüêåéôáé ãéá áõèüñìçôç
õðïøçöéüôçôá, Ý÷åéò ôç äõíáôüôçôá íá ôï åêäçëþóåéò ìÝóù åðéóôïëÞò Þ ìÝóù ôçëåöùíéêÞò
åðéêïéíùíßáò. ÂÝâáéá, ï ðñþôïò ôñüðïò èåùñåßôáé ðñïôéìüôåñïò ãéáôß áðïôåëåß ãñáðôÞ áðüäåéîç
ôçò åðéêïéíùíßáò óïõ ìå ôçí åðé÷åßñçóç. Ç óõãêåêñéìÝíç åðéóôïëÞ ðñÝðåé íá åßíáé ÷åéñüãñáöç
êáé óõíïðôéêÞ. Åðßóçò, äþóå ðñïóï÷Þ óôï ãñáöéêü óïõ ÷áñáêôÞñá êáé ôçí åí ãÝíåé ðáñïõóßáóç
ôçò åðéóôïëÞò êáé öñüíôéóå íá óôåßëåéò ðñùôüôõðï Ýããñáöï êáé ü÷é öùôïáíôßãñáöï. 

Óå üôé áöïñÜ ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò åðéóôïëÞò, èá ðñÝðåé:
• Ï ðñüëïãïò íá êéíåß ôï åíäéáöÝñïí ôïõ/ôçò áíáãíþóôç/-ôñéáò êáé íá äåß÷íåé ìå ôñüðï

ðñùôüôõðï, óõãêåêñéìÝíï êáé áêñéâÞ, ãéáôß åðÝëåîåò ôç óõãêåêñéìÝíç åðé÷åßñçóç.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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• Óôçí áíÜðôõîç ôçò åðéóôïëÞò íá äéêáéïëïãåßò ôçí õðïøçöéüôçôÜ óïõ êáé íá åîçãåßò ôé
ìðïñåßò íá ðñïóöÝñåéò óôçí åðé÷åßñçóç. Èåìåëßùóå ôçí åðáããåëìáôéêÞ óïõ áîßá,
ðáñïõóéÜæïíôáò ãåãïíüôá êáé áðïôåëÝóìáôá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí óïõ, ôéò ãíþóåéò êáé
ôéò éäéáßôåñåò éêáíüôçôÝò óïõ, ðïõ êñßíåéò üôé ìðïñåß íá åíäéáöÝñïõí ôçí åðé÷åßñçóç.

• Ï åðßëïãïò íá ðáñïõóéÜæåé ôçí áéóéïäïîßá óïõ áíáöïñéêÜ ìå ôçí åðéôõ÷Þ Ýêâáóç ôçò
óõíÜíôçóçò ìå ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá.

Áí åðéëÝîåéò ôçí ôçëåöùíéêÞ åðéêïéíùíßá, ðáñïõóßáóå ôçí õðïøçöéüôçôÜ óïõ ìå ôïí ßäéï ôñüðï.
Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, åßíáé óçìáíôéêü íá ëáìâÜíåéò õðüøç êáé ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ/ôçò
óõíïìéëçôÞ/-ôñéÜò óïõ.

Ðïéá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ðñÝðåé íá äéáèÝôåé ìéá êáëÞ åðéóôïëÞ áõèüñìçôçò õðïøç-
öéüôçôáò;

Ìéá êáëÞ åðéóôïëÞ õðïâïëÞò áõèüñìçôçò õðïøçöéüôçôáò, èá ðñÝðåé íá äéáèÝôåé ôá áêüëïõèá
÷áñáêôçñéóôéêÜ:

• Íá åßíáé åõêñéíÞò, äõíáìéêÞ êáé èåôéêÞ, êáèþò êáé ðñïóáñìïóìÝíç óôçí åðé÷åßñçóç ðïõ
áðåõèýíåóáé.

• Äåí ðñÝðåé íá áíáöÝñåé üëá üóá áöïñïýí óôï ðñüóùðü óïõ, Ýôóé þóôå íá ðñïêáëåß
ôï åíäéáöÝñïí ôïõ/ôçò åñãïäüôç/-ôñéáò íá óå êáëÝóåé óå óõíÝíôåõîç.

• Äåí ðñÝðåé íá äåß÷íåé çôôïðÜèåéá, áëëÜ íá ðáñïõóéÜæåé üôé áéóèÜíåóáé «éóüôéìïò åôáß-
ñïò» ôçò åðé÷åßñçóçò.

Óå ðïéïí/-á ðñÝðåé íá áðåõèýíåôáé ç åðéóôïëÞ ìïõ;

Ç åðéóôïëÞ óïõ èá ðñÝðåé íá áðåõèýíåôáé óôï/ôç ãåíéêü/-Þ äéåõèõíôÞ/-ôñéá ôçò åðé÷åßñçóçò,
üôáí ðñüêåéôáé ãéá ìéêñÝò Þ ìåóáßåò åðé÷åéñÞóåéò, óôï/ôç äéåõèõíôÞ/-ôñéá ðñïóùðéêïý Þ óôï/ôç
äéåõèõíôÞ/-ôñéá ôïõ ôìÞìáôïò ðïõ óå åíäéáöÝñåé, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò. Áí
õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá, áðåýèõíå ôçí åðéóôïëÞ óïõ óôïõò/ôéò ðáñáðÜíù ðñïóùðéêÜ.

Ìðïñþ íá åðéêïéíùíÞóù îáíÜ ìå ôéò åðé÷åéñÞóåéò ðïõ äå ìïõ áðÜíôçóáí;

ÌåôÜ áðü ôñåéò ðåñßðïõ åâäïìÜäåò, áðü ôçí çìÝñá ðïõ åêäÞëùóåò ôï åíäéáöÝñïí óïõ ìÝóù
åðéóôïëÞò, ìðïñåßò íá åðéêïéíùíÞóåéò ôçëåöùíéêÜ êáé íá æçôÞóåéò ó÷åôéêÞ åíçìÝñùóç.

Ðüóåò åðéóôïëÝò áõèüñìçôçò õðïøçöéüôçôáò ðñÝðåé íá óôåßëù êáôÜ ôçí áíáæÞôçóç åñãá-
óßáò;

¼óï ðéï ðïëëÝò åðéóôïëÝò óôåßëåéò, ôüóï ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò Ý÷åéò íá åðéôý÷åéò ôï
åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá. ÓêÝøïõ üôé ç áðïóôïëÞ ðåíÞíôá (50) ðåñßðïõ åðéóôïëþí, õðïëïãßæåôáé
üôé åßíáé ðéèáíüí ïäçãÞóåé óå äÝêá (10) óõíåíôåýîåéò, áðü ôéò ïðïßåò ïé äýï (2) êáôÜ ìÝóï üñï
ìðïñåß íá êáôáëÞîïõí óå ðñüôáóç ðñüóëçøçò.

ÐÑÏÓÏ×Ç! Ìçí ðáñïõóéÜæåéò ôïí åáõôü óïõ ìå ôñüðï çôôïðáèÞ êáé ìçí áíáöÝñåóáé óå ôõ÷üí
ðñïóùðéêÝò äõóêïëßåò ðïõ ðåñíÜò. Ç åðé÷åßñçóç óôçí ïðïßá áðåõèýíåóáé äåí åßíáé
ïñãáíéóìüò êïéíùíéêÞò ðñüíïéáò, ÷ñåéÜæåôáé Üôïìá ìå éêáíüôçôåò, äåîéüôçôåò êáé äõíáìéóìü.
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Ç óõìâïõëåõôéêÞ óå íïìéêÜ èÝìáôá áðïôåëåß ìéá áðÜíôçóç óôá êáèçìåñéíÜ óïõ ðñïâëÞìáôá
ùò ãõíáßêá. Óêïðüò ìáò åßíáé íá áðáíôÞóïõìå óôá âáóéêÜ óïõ åñùôÞìáôá ðïõ áöïñïýí óôá
äéêáéþìáôá êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò óïõ, íá óå åíçìåñþóïõìå ó÷åôéêÜ ìå ôéò åíÝñãåéåò ðïõ ðñÝðåé
íá áêïëïõèÞóåéò êáé ôïõò öïñåßò ðïõ ðñÝðåé íá áðåõèõíèåßò, ðñïêåéìÝíïõ ôåëéêÜ íá ðåôý÷åéò
ôï óôü÷ï óïõ.

Ç æùíôáíÞ åðéêïéíùíßá ìå ôïõò/ôéò óõìâïýëïõò ôïõ ÊÝíôñïõ áðïôåëåß óßãïõñá ôïí êáëýôåñï
ôñüðï ãéá íá âñåéò áðáíôÞóåéò óôá ðñïâëÞìáôá ðïõ óå áðáó÷ïëïýí. Ôáõôü÷ñïíá, ç íïìéêÞ ôåê-
ìçñßùóç, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé íïìïèåóßá, íïìïëïãßá, óõëëïãéêÝò óõìâÜóåéò åñãáóßáò ê.ëð., ìðï-
ñåß íá óõìâÜëåé ïõóéáóôéêÜ óôç äéêÞ óïõ åíçìÝñùóç. 

ÌÝóá áðü ôï óõãêåêñéìÝíï Ïäçãü, èá áðïêôÞóåéò ìéá ðñþôç éäÝá ãéá üóá ïñßæåé ï íüìïò
áíáöïñéêÜ ìå ìéá óåéñÜ èåìÜôùí ðïõ ðéèáíþò óå áöïñïýí. Óå êÜèå üìùò ðåñßðôùóç, ôï åý-
ñïò ôùí íïìéêþí èåìÜôùí äåí åßíáé äõíáôüí íá êáëõöèåß ìÝóá áðü ìéá óýíôïìç ðáñïõóßáóç
êáé ãéá ôï ëüãï áõôü, ìç äéóôÜóåéò íá áðåõèõíèåßò óôïõò/ôéò Óõìâïýëïõò ôïõ Ê.Å.È.É., ðñï-
êåéìÝíïõ íá åîåôÜóåéò ìå ôç âïÞèåéÜ ôïõò óå âÜèïò ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ óå áðáó÷ïëïýí.

Ìå ðïéåò äéáôÜîåéò ôïõ ÓõíôÜãìáôïò êáôï÷õñþíåôáé ç áñ÷Þ ôçò Éóüôçôáò ôùí öýëùí;

Ïé äéáôÜîåéò ôïõ ÓõíôÜãìáôïò ìå ôéò ïðïßåò êáôï÷õñþíåôáé ç áñ÷Þ ôçò Éóüôçôáò ôùí öýëùí,
åßíáé ïé áêüëïõèåò:

– ¢ñèñï 4, ðáñÜãñáöïò 1: «Ïé ¸ëëçíåò åßíáé ßóïé åíþðéïí ôïõ Íüìïõ».
– ¢ñèñï 4, ðáñÜãñáöïò 2: «Ïé ¸ëëçíåò êáé ïé Åëëçíßäåò Ý÷ïõí ßóá äéêáéþìáôá êáé õðï-

÷ñåþóåéò».
– ¢ñèñï 21, ðáñÜãñáöïò 1: «Ç ïéêïãÝíåéá, ùò èåìÝëéï ôçò óõíôÞñçóçò êáé ðñïáãùãÞò

ôïõ ¸èíïõò, êáèþò êáé ï ãÜìïò, ç ìçôñüôçôá êáé ç ðáéäéêÞ çëéêßá ôåëïýí õðü ôçí ðñï-
óôáóßá ôïõ êñÜôïõò».

– ¢ñèñï 22: «Ç åñãáóßá áðïôåëåß äéêáßùìá êáé ðñïóôáôåýåôáé áðü ôï ÊñÜôïò, ðïõ ìåñé-
ìíÜ ãéá ôç äçìéïõñãßá óõíèçêþí áðáó÷üëçóçò üëùí ôùí ðïëéôþí êáé ãéá ôçí çèéêÞ êáé
õëéêÞ åîýøùóç ôïõ åñãáæüìåíïõ áãñïôéêïý êáé áóôéêïý ðëçèõóìïý. ¼ëïé ïé åñãáæü-
ìåíïé, áíåîÜñôçôá áðü öýëï Þ Üëëç äéÜêñéóç, Ý÷ïõí äéêáßùìá ßóçò áìïéâÞò ãéá ðáñå-
÷üìåíç åñãáóßá ßóçò áîßáò».

– ¢ñèñï 116, ðáñÜãñáöïò 2: «Äåí áðïôåëåß äéÜêñéóç ëüãù öýëïõ ç ëÞøç èåôéêþí ìÝ-
ôñùí ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò éóüôçôáò ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí. Ôï êñÜôïò ìåñéìíÜ
ãéá ôçí Üñóç ôùí áíéóïôÞôùí ðïõ õößóôáíôáé óôçí ðñÜîç, éäßùò óå âÜñïò ôùí ãõíáé-
êþí».

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)

46 �

02 Ergasia.qxp  4/7/2008  3:59 PM  Page 46



�� 1. � Ðñïóôáóßá ôçò ìçôñüôçôáò

�� 1.1. Åñãáóßá óôïí éäéùôéêü ôïìÝá

Ðïéåò ðñïóôáôåõôéêÝò äéáôÜîåéò õðÜñ÷ïõí ãéá ôç ìçôñüôçôá, Ýôóé þóôå íá ìçí åìðïäßæåôáé
ç åðáããåëìáôéêÞ ìïõ äñáóôçñéüôçôá;

Ïé ðñïóôáôåõôéêÝò äéáôÜîåéò ãéá ôçí ìçôñüôçôá áíáöÝñïõí ôá åîÞò:
• Áðáãüñåõóç Üñíçóçò ðñüóëçøçò Þ/êáé áðüëõóçò åñãáæüìåíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

åãêõìïóýíçò Ýùò êáé Ýíá Ýôïò ìåôÜ ôïí ôïêåôü, åêôüò áí óõíôñÝ÷åé óðïõäáßïò ëüãïò.
• ÁðáëëáãÞ ôçò åãêýïõ ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ðñïãåííçôéêþí åîåôÜóåùí ÷ùñßò ðåñéêï-

ðÞ áðïäï÷þí.
• ¢äåéá ôïêåôïý êáé ëï÷åßáò óõíïëéêÜ äåêáåöôÜ (17) åâäïìÜäùí, áðü ôéò ïðïßåò ïé ïêôþ

(8) ðñéí êáé ïé åííÝá (9) ìåôÜ ôïí ôïêåôü.
• Ç Ýãêõïò åñãáæüìåíç ðïõ äïõëåýåé ìå íõ÷ôåñéíü ùñÜñéï Ý÷åé äéêáßùìá íá ìåôáôåèåß

óå áíôßóôïé÷ç åñãáóéáêÞ èÝóç çìÝñáò. ÅÜí ç óõãêåêñéìÝíç ìåôÜèåóç äåí åßíáé äõíáôÞ,
ôüôå ç åñãáæüìåíç áðáëëÜóóåôáé áðü ôçí åñãáóßá ôçò. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ëï÷åßáò Þ ãáëïõ÷ßáò. 

• Ïé Ýãêõåò, ëå÷þíåò êáé ãáëïõ÷ïýóåò åñãáæüìåíåò äåí åßíáé õðï÷ñåùìÝíåò íá åêôå-
ëÝóïõí åñãáóßåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ïðïßùí õðÜñ÷åé åíäå÷üìåíïò êßíäõíïò ãéá ôç
óùìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ áóöÜëåéá êáé õãåßá ôïõò. Ç ðåñßðôùóç áõôÞ áíôéìåôùðßæåôáé ìå
ìüíéìç Þ ðñïóùñéíÞ ðñïóáñìïãÞ ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò Þ ôïõ ÷ñüíïõ åñãáóßáò, ìå
áëëáãÞ Þ áðáëëáãÞ áðü ôç óõãêåêñéìÝíç èÝóç åñãáóßáò (Ð.Ä. 176/1997 êáé Ð.Ä.
41/2003).

• ¢äåéá èçëáóìïý êáé öñïíôßäáò ôïõ ðáéäéïý ãéá ôñéÜíôá (30) ìÞíåò ìåôÜ ôç ëÞîç ôçò
Üäåéáò ëï÷åßáò, ìå ìåéùìÝíï ùñÜñéï êáôÜ ìßá (1) þñá, Þ ìåôÜ áðü óõìöùíßá ìå ôïí/ôçí
åñãïäüôç/-ôñéá, ãéá Ýíá (1) Ýôïò ìå ìåéùìÝíï ùñÜñéï êáôÜ äýï (2) þñåò êáé êáôÜ ìßá
(1) þñá ìåéùìÝíï ùñÜñéï ãéá Ýîé (6) åðéðëÝïí ìÞíåò. Ôçí Üäåéá áõôÞ äéêáéïýíôáé êáé ïé
èåôïß ãïíåßò ðáéäéþí Ýùò Ýîé (6) åôþí, üðùò åðßóçò êáé ïé Üãáìïé ãïíåßò. ÌåôÜ áðü
óõìöùíßá ìå ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá, ôçí Üäåéá áõôÞ ï/ç åñãáæüìåíïò/-ç äéêáéïýôáé
íá ôç æçôÞóåé ùò óõíå÷üìåíç éóü÷ñïíç Üäåéá ìå áðïäï÷Ýò, êáôÜ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
ðïõ äéêáéïýôáé ôï ìåéùìÝíï ùñÜñéï ãéá ôç öñïíôßäá ôïõ ðáéäéïý.

• Ãéá ìçôÝñåò áóöáëéóìÝíåò óôï ºäñõìá Êïéíùíéêþí Áóöáëßóåùí (ÉÊÁ) áíáãíùñßæåôáé
ï ðëáóìáôéêüò ÷ñüíïò áóöÜëéóçò ãéá êÜèå ðáéäß ðïõ áðïêôïýí (áðü 1/1/2003), ðñï-
êåéìÝíïõ íá óõìðëçñþóïõí ôïí áðáéôïýìåíï ÷ñüíï áóöÜëéóçò êáé íá óõíôáîéïäïôç-
èïýí (ðëáóìáôéêüò ÷ñüíïò: 1 Ýôïò ãéá ôï ðñþôï ðáéäß, 1½ Ýôïò ãéá ôï äåýôåñï êáé 2
Ýôç ãéá ôï ôñßôï ðáéäß). Ç äõíáôüôçôá áõôÞ åöüóïí äåí áóêçèåß áðü ôçí áóöáëéóìÝíç
ìçôÝñá, äßíåôáé óôïí áóöáëéóìÝíï óôï ÉÊÁ ðáôÝñá.

• Åõíïúêüôåñïé üñïé óõíôáîéïäüôçóçò ãéá ìçôÝñåò áíçëßêùí Þ áíßêáíùí ðñïò åñãáóßá
ôÝêíùí.
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Ðïéá åßíáé ôá åðéäüìáôá êáé âïçèÞìáôá ðïõ ðáñÝ÷åé ôï êñÜôïò óå ðåñßðôùóç ìçôñüôçôáò;

Óôï ðëáßóéï ôùí ðñïóôáôåõôéêþí äéáôÜîåùí ðïõ éó÷ýïõí ãéá ôç ìçôñüôçôá, ðñïâëÝðåôáé
åðßóçò ðáñï÷Þ åðéäïìÜôùí êáé ÷ñçìáôéêþí âïçèçìÜôùí. ÔÝôïéåò ÷ñçìáôéêÝò ðáñï÷Ýò åßíáé ïé
ðáñáêÜôù: 

• Åðéäüìáôá ìçôñüôçôáò. Ãéá ôçí êáôáâïëÞ ôùí åðéäïìÜôùí êõïöïñßáò êáé ëï÷åßáò áðü
ôï ÉÊÁ, áðáéôåßôáé ç åñãáæüìåíç íá Ý÷åé ðñáãìáôïðïéÞóåé ôïõëÜ÷éóôïí äéáêüóéá (200)
çìåñïìßóèéá ôá äýï (2) ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áðü ôçí ðéèáíÞ çìÝñá ôïõ ôïêåôïý. Ôá åðé-
äüìáôá ìçôñüôçôáò, êáôáâÜëëïíôáé ãéá åêáôü äÝêá åííÝá (119) çìÝñåò, äçëáäÞ ãéá ðå-
íÞíôá Ýîé (56) çìÝñåò ðñéí ôïí ôïêåôü (åðßäïìá êõïöïñßáò) êáé åîÞíôá ôñåéò (63) çìÝ-
ñåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü (åðßäïìá ëï÷åßáò). Ôá óõãêåêñéìÝíá åðéäüìáôá ÷ïñçãïýíôáé áðü
ôï ÔìÞìá Ðáñï÷þí Áóèåíåßáò ôïõ ÕðïêáôáóôÞìáôïò ÉÊÁ ôïõ ôüðïõ êáôïéêßáò ôçò
áóöáëéóìÝíçò. Ôï åðßäïìá áõôü åßíáé ßóï ìå ôï 50% ôïõ ôåêìáñôïý çìåñïìéóèßïõ ôçò
áóöáëéóôéêÞò êëÜóçò óôçí ïðïßá åìðßðôåé ï ÌÝóïò ¼ñïò áðïäï÷þí êáôÜ ôéò ôåëåõ-
ôáßåò ôñéÜíôá (30) çìÝñåò åñãáóßáò ôïõ çìåñïëïãéáêïý Ýôïõò, ðñéí áðü ôçí çìåñïìçíßá
ôïêåôïý.

• ×ñçìáôéêü âïÞèçìá ôïêåôïý áðü ôï ÉÊÁ, ìå êáôáâïëÞ åöÜðáî ÷ñçìáôéêïý ðïóïý ãéá ôá
Ýîïäá ôïêåôïý.

• ÓõìðëçñùìáôéêÝò ðáñï÷Ýò ìçôñüôçôáò áðü ôïí ÏÁÅÄ.
• Åðßäïìá ìçôñüôçôáò áíáóöáëßóôùí óå åñãáæüìåíåò ãõíáßêåò ðïõ äå äéêáéïýíôáé áíôß-

óôïé÷ç ðáñï÷Þ áðü êÜðïéï áóöáëéóôéêü öïñÝá Þ åßíáé áíáóöÜëéóôåò. Áñìüäéåò õðçñå-
óßåò ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï åðßäïìá åßíáé ïé Äéåõèýíóåéò êáé ôá ÔìÞìáôá Ðñüíïéáò ôùí
Íïìáñ÷éþí.

Ðïéåò Üäåéåò, åðéäüìáôá êáé Üëëá ìÝôñá ðñïâëÝðïíôáé ãéá ôç óôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò;

Ôï êñÜôïò Ý÷åé ëÜâåé ìéá óåéñÜ áðü ìÝôñá ðïõ óôï÷åýïõí óôç óôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé
ôçí åîéóïññüðçóç ïéêïãåíåéáêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò æùÞò. Ôá ìÝôñá áõôÜ åßíáé ôá ðáñáêÜôù:

• ÃïíéêÞ Üäåéá (Üíåõ áðïäï÷þí) ãéá êÜèå åñãáæüìåíï ãïíÝá ãéá 3 ½ ìÞíåò êáé ìÝ÷ñéò
üôïõ ôï ðáéäß óõìðëçñþóåé ôçí çëéêßá ôùí 3 ½ åôþí. Óå ðåñéðôþóåéò ìïíïãïíÝùí ðïõ
Ý÷ïõí ôçí åðéìÝëåéá ôïõ ðáéäéïý êáé èåôþí ãïíÝùí, ç áíôßóôïé÷ç ãïíéêÞ Üäåéá éó÷ýåé ãéá
Ýîé (6) ìÞíåò.

• ¢äåéá áðïõóßáò ðïõ ðáñÝ÷åôáé óå ãïíåßò óå ðåñéðôþóåéò áóèÝíåéáò ðáéäéþí Þ Üëëùí
åîáñôþìåíùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé ãïíåßò äéêáéïýíôáé Üäåéá Üíåõ
áðïäï÷þí ìÝ÷ñé Ýîé (6) åñãÜóéìåò çìÝñåò áíÜ Ýôïò ãéá Ýíá (1) ðáéäß, ïêôþ (8) çìÝñåò
ãéá äýï (2) ðáéäéÜ êáé ãéá åñãáæüìåíïõò/-åò ìå ôñßá (3) ðáéäßá êáé Üíù, ç Üäåéá áõôÞ
ïñßæåôáé óå äþäåêá (12) çìÝñåò áíÜ Ýôïò.

• ¢äåéá áðïõóßáò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò ó÷ïëéêÞò åðßäïóçò ôùí ðáéäéþí. Ôï ìÝôñï
áõôü áöïñÜ óå äéêáßùìá Üäåéáò ìå áðïäï÷Ýò ìÝ÷ñé ôÝóóåñéò (4) óõíïëéêÜ çìÝñåò áíÜ
Ýôïò óå ãïíåßò, ðñïêåéìÝíïõ íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôç ó÷ïëéêÞ åðßäïóç ôùí ðáéäéþí
ôïõò.

• Ðñüóèåôç Üäåéá äÝêá (10) åñãÜóéìùí çìåñþí ôï ÷ñüíï ìå áðïäï÷Ýò, ðïõ ðáñÝ÷åôáé
óå öõóéêïýò Þ èåôïýò ãïíåßò ðáéäéþí Ýùò äåêáÝîé (16) åôþí, ðïõ ðÜó÷ïõí áðü íüóçìá
ðïõ áðáéôåß ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ áéìïêÜèáñóç.

• Åñãáóßá ìå ìåéùìÝíï ùñÜñéï êáôÜ ìßá (1) þñá çìåñçóßùò êáé áíÜëïãç ðåñéêïðÞ
áðïäï÷þí ãéá ãïíåßò ìå ðáéäéÜ ðïõ ðÜó÷ïõí áðü øõ÷éêÞ Þ óùìáôéêÞ áíáðçñßá.
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• Ãéá ôïõò/ôéò åñãáæüìåíïõò/-åò ìïíïãïíåßò (÷Þñïõò/-åò Þ Üãáìïõò/-åò) ðïõ Ý÷ïõí ôçí
åðéìÝëåéá ôïõ ðáéäéïý, ÷ïñçãåßôáé Üäåéá ìå áðïäï÷Ýò Ýîé (6) åðéðëÝïí åñãÜóéìùí çìå-
ñþí ôï ÷ñüíï. Åðßóçò, êÜèå ãïíÝáò ìå ôñßá (3) Þ ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ äéêáéïýôáé Üäåéá
ï÷ôþ (8) åñãÜóéìùí çìåñþí. Ç Üäåéá áõôÞ ðáñÝ÷åôáé ëüãù áõîçìÝíùí áíáãêþí öñï-
íôßäáò ðáéäéþí ìÝ÷ñé äþäåêá (12) åôþí, ÷ïñçãåßôáé ìßá öïñÜ Þ ôìçìáôéêÜ ìåôÜ áðü
óõìöùíßá ìå ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ ãïíÝá êáé äåí ðñÝ-
ðåé íá óõìðßðôåé ÷ñïíéêÜ ìå ôçí áñ÷Þ Þ ôï ôÝëïò ôçò åôÞóéáò êáíïíéêÞò Üäåéáò.

• ¢äåéá öñïíôßäáò ðáéäéïý Ý÷ïõí ïé ãïíåßò ðïõ áðïêôïýí ðáéäß ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò
ðáñÝíèåôçò ìçôñüôçôáò. Ôï ìåéùìÝíï ùñÜñéï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ èçëáóìïý äéêáéïýôáé
êáé ç ãõíáßêá ðïõ ãÝííçóå êáé ç áðïêôþóá ìçôÝñá (ÅÃÓÓÅ 2006-2007). 

• ¢äåéá ãÜìïõ Ýîé (6) åñãÜóéìùí çìåñþí ãéá üóïõò/-åò åñãÜæïíôáé åîáÞìåñï êáé ðÝíôå
(5) åñãÜóéìùí çìåñþí ãéá üóïõò/-åò åñãÜæïíôáé ðåíèÞìåñï.

• ¢äåéá ðáôñüôçôáò. Ï ðáôÝñáò äéêáéïýôáé äýï (2) çìÝñåò Üäåéá ìå áðïäï÷Ýò, ãéá ôç
ãÝííçóç ôÝêíïõ.

• ¢äåéá áðïõóßáò ãéá ôç öñïíôßäá ôïõ ðáéäéïý ìðïñåß íá æçôÞóåé åíáëëáêôéêÜ ï ðáôÝñáò
åñãáæüìåíïò, üôáí äåí êÜíåé ÷ñÞóç ôçò Üäåéáò áõôÞò ç åñãáæüìåíç ìçôÝñá ôïõ ðáéäéïý,
ðñïóêïìßæïíôáò óôïí/óôçí åñãïäüôç/-ôñéÜ ôïõ ó÷åôéêÞ âåâáßùóç ôïõ/ôçò åñãïäüôç/-
ôñéáò ôçò ìçôÝñáò.

• Åðßäïìá ãÜìïõ êáé åðßäïìá ôÝêíùí.
• ¢äåéá ëüãù èáíÜôïõ óôåíïý óõããåíÞ ãéá äýï (2) çìÝñåò ìå áðïäï÷Ýò. 
• Ïéêïãåíåéáêü åðßäïìá ôÝêíùí áðü ôïí ÏÁÅÄ, åöüóïí ï/ç åñãáæüìåíïò/-ç Ý÷åé ó÷Ýóç

åîáñôçìÝíçò åñãáóßáò, åðéâáñýíåôáé ìå ôç óõíôÞñçóç ôùí ðáéäéþí êáé äå ëáìâÜíåé åðß-
äïìá ôÝêíùí áðü ôïí åñãïäüôç/-ôñéá.

• Ó÷ïëéêü åðßäïìá óå ïéêïãÝíåéåò ìå ÷áìçëÜ åéóïäÞìáôá, åöüóïí Ý÷ïõí ðáéäéÜ ðïõ öïé-
ôïýí óå ôÜîåéò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí õðï÷ñåùôéêÞ åêðáßäåõóç.

ÐÝñá áðü ôá ðáñáðÜíù ìÝôñá, ðïõ áöïñïýí óå ÷ïñçãÞóåéò áäåéþí Þ ÷ñçìáôéêÜ âïçèÞìáôá
ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò ãïíåßò, Üëëá õðïóôçñéêôéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí åîéóïññüðçóç ôçò ïéêïãåíåéáêÞò
êáé åðáããåëìáôéêÞò æùÞò, áðïôåëïýí ôá áêüëïõèá:

• Ëåéôïõñãßá ïëïÞìåñïõ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ êáé íçðéáãùãåßïõ ãéá ôá ðáéäéÜ
åñãáæüìåíùí ãïíÝùí.

• Ëåéôïõñãßá êÝíôñùí äçìéïõñãéêÞò áðáó÷üëçóçò ðáéäéþí.
• Õëïðïßçóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò «ÂïÞèåéá óôï óðßôé».

�� 1.2. Åñãáóßá óôï äçìüóéï ôïìÝá

Ôé äéêáéïýìáé üôáí åñãÜæïìáé óôï Äçìüóéï ÔïìÝá; 

Åöüóïí åñãÜæåóáé óôï äçìüóéï ôïìÝá Ý÷åéò äéêáßùìá íá ëÜâåéò ðáñï÷Ýò, ôéò ïðïßåò
ðñïâëÝðåé ï íÝïò äçìïóéïûðáëëçëéêüò êþäéêáò. Åéäéêüôåñá, ïé ðáñï÷Ýò áõôÝò åßíáé ïé åîÞò:

• ¢äåéá ìçôñüôçôáò ìå ðëÞñåéò áðïäï÷Ýò, ðïõ ÷ïñçãåßôáé äýï (2) ìÞíåò ðñéí êáé ôñåéò
(3) ìÞíåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ÌåôÜ ôïí ôñßôï ôïêåôü, ç óõãêåêñéìÝíç Üäåéá ðñïóáõîÜíåôáé
êÜèå öïñÜ êáôÜ äýï (2) ìÞíåò. 

• Áí åßóáé Ýãêõïò êáé Ý÷åéò áíÜãêç åéäéêÞò èåñáðåßáò, ìåôÜ ôçí åîÜíôëçóç ôçò áíáññùôé-
êÞò Üäåéáò ìå áðïäï÷Ýò, äéêáéïýóáé êáíïíéêÞ Üäåéá êõïöïñßáò ìå áðïäï÷Ýò. Ãéá ôç
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÷ïñÞãçóç ôçò åí ëüãù Üäåéáò áðáéôåßôáé âåâáßùóç áðü ôïí èåñÜðïíôá éáôñü.
• Óå ðåñßðôùóç õéïèåóßáò ôÝêíïõ, äéêáéïýóáé Üäåéá ôñéþí (3) ìçíþí ìå ðëÞñåéò áðïäï-

÷Ýò ìÝóá óôï ðñþôï åîÜìçíï ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò äéáäéêáóßáò ôçò õéïèåóßáò,
åöüóïí ôï õéïèåôçìÝíï ôÝêíï åßíáé çëéêßáò Ýùò Ýîé (6) åôþí.

• Ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ åñãáóßáò êáôÜ äýï (2) þñåò çìåñçóßùò, åöüóïí ôá ðáéäéÜ åßíáé
çëéêßáò Ýùò äýï (2) åôþí. ÅÜí ôá ðáéäéÜ åßíáé çëéêßáò áðü äýï (2) Ýùò ôåóóÜñùí (4)
åôþí, ôüôå ç ìåßùóç ôïõ ùñáñßïõ áíÝñ÷åôáé óôç ìéá (1) þñá.

• ÅííÝá (9) ìÞíåò Üäåéá ìå áðïäï÷Ýò ãéá áíáôñïöÞ ðáéäéïý, åöüóïí ç åñãáæüìåíç ìçôÝ-
ñá äåí êÜíåé ÷ñÞóç ìåéùìÝíïõ ùñáñßïõ.

• Ï ãïíÝáò, ðïõ åßíáé Üãáìïò, ÷Þñïò Þ äéáæåõãìÝíïò Þ Ý÷åé áíáðçñßá 67% êáé Üíù,
äéêáéïýôáé åðß ðëÝïí Üäåéá Ýîé (6) ìçíþí Þ åíüò (1) ìçíüò áíôßóôïé÷á. Óôçí ðåñßðôùóç
ãÝííçóçò ôÝôáñôïõ ðáéäéïý ôï ìåéùìÝíï ùñÜñéï ðáñáôåßíåôáé ãéá äýï (2) áêüìá Ýôç.

Áí åßóáé ãïíÝáò (ìçôÝñá Þ ðáôÝñáò) åñãáæüìåíïò/-ç óôï Äçìüóéï ÔïìÝá äéêáéïýóáé:
• ¢äåéá Üíåõ áðïäï÷þí óõíïëéêÞò äéÜñêåéáò Ýùò äýï (2) åôþí ãéá áíáôñïöÞ ôïõ ðáéäéïý

ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí Ýîé (6) åôþí ùò êáé ãéá óïâáñïýò éäéùôéêïýò ëüãïõò. Óå ðåñßðôù-
óç ãÝííçóçò ôñßôïõ Þ ðåñéóóüôåñùí ðáéäéþí, áðü ôçí Üäåéá áõôÞ ïé ôñåßò (3) ìÞíåò
åßíáé ìå áðïäï÷Ýò.

• ¢äåéá ìÝ÷ñé ôÝóóåñéò (4) çìÝñåò ôï ÷ñüíï ìå áðïäï÷Ýò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò
ó÷ïëéêÞò åðßäïóçò ôùí ðáéäéþí ðïõ åßíáé ìáèçôÝò/-ôñéåò ðñùôïâÜèìéáò Þ äåõôåñï-
âÜèìéáò åêðáßäåõóçò.

·• ÅéäéêÞ Üäåéá, Ýùò åßêïóé äýï (22) çìÝñåò ôï ÷ñüíï, áí Ý÷åéò ðáéäéÜ ðïõ ðÜó÷ïõí áðü
íüóçìá, ôï ïðïßï áðáéôåß ôáêôéêÝò ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ Ý÷ïõí áíÜãêç ðåñéïäéêÞò
íïóçëåßáò, Þ ðáéäéÜ ìå íïçôéêÞ óôÝñçóç Þ óýíäñïìï Down (ìïããïëéóìü).

¸÷ù ìåßíåé Ýãêõïò êáé äåí ìðïñþ íá êñáôÞóù ôï ðáéäß. Ôé ðñïâëÝðåé ï íüìïò ãéá ôéò
áìâëþóåéò;

Ç ôå÷íçôÞ äéáêïðÞ ôçò åãêõìïóýíçò äå óõíéóôÜ Üäéêç ðñÜîç, üôáí ãßíåôáé ìå ôç óõíáßíåóç
ôçò åãêýïõ áðü ãéáôñü (ãõíáéêïëüãï-ìáéåõôÞñá), ìå ôç óõììåôï÷Þ áíáéóèçóéïëüãïõ êáé óå
ïñãáíùìÝíç íïóçëåõôéêÞ ìïíÜäá. Ïé áìâëþóåéò åßíáé íüìéìåò ðñéí ôç óõìðëÞñùóç äþäåêá
(12) åâäïìÜäùí êýçóçò. Ðáñüëá áõôÜ, ï íüìïò ðñïâëÝðåé üôé õðÜñ÷ïõí êáé åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò,
üðïõ ç åðÝìâáóç ìðïñåß íá ãßíåé êáé ìåôÜ ôç äùäÝêáôç åâäïìÜäá. ÔÝôïéåò äõóêïëßåò áöïñïýí
óå: á) äéáðéóôùìÝíç áíùìáëßá ôïõ åìâñýïõ, â) êßíäõíï ãéá óïâáñÞ âëÜâç ôçò øõ÷éêÞò êáé
óùìáôéêÞò õãåßáò ôçò åãêýïõ, ã) üôáí ç åãêõìïóýíç åßíáé áðïôÝëåóìá âéáóìïý, áéìïìéîßáò Þ
êáôÜ÷ñçóçò ãõíáßêáò áíßêáíçò íá áíôéóôáèåß, êáé ä) üôáí ðñüêåéôáé ãéá áíÞëéêç, üðïõ áðáéôåßôáé
ç óõíáßíåóç ôïõëÜ÷éóôïí åíüò áðü ôïõò äýï ãïíåßò. Ç äáðÜíç íïóçëåßáò âáñýíåé ôïí áóöá-
ëéóôéêü öïñÝá ôçò åãêýïõ êáé ôçò ÷ïñçãåßôáé áíáññùôéêÞ Üäåéá.

Åßìáé ðïëýôåêíç ìçôÝñá êáé èÝëù íá ìÜèù ðïéåò åßíáé ïé äéåõêïëýíóåéò ðïõ ðñïâëÝðïíôáé
ãéá ìÝíá êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ìïõ;

Ïé ðïëýôåêíåò (êáé ôñßôåêíåò) ïéêïãÝíåéåò ÷áßñïõí êÜðïéùí ðñüóèåôùí õðïóôçñéêôéêþí ìÝ-
ôñùí áðü ôï åëëçíéêü êñÜôïò (üðùò éó÷ýåé Üëëùóôå êáé ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò åõñùðáúêÝò ÷þ-
ñåò). Óýìöùíá, ëïéðüí, ìå áõôÝò ôéò åéäéêÝò ñõèìßóåéò ãéá ôéò ðïëýôåêíåò êáé ôñßôåêíåò ïéêïãÝ-
íåéåò ðñïâëÝðïíôáé ôá áêüëïõèá:

• Ðïëõôåêíéêü ìçíéáßï åðßäïìá, ðïõ ðáñÝ÷åôáé óôçí ðïëýôåêíç ìçôÝñá. 

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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• Äéåõêüëõíóç êáé ðñïôåñáéüôçôá óå üôé áöïñÜ ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí óå êïéíùíéêÝò
äïìÝò (ðáéäéêïß óôáèìïß, óôåãáóôéêÜ ðñïãñÜììáôá, ê.ëð.).

• Ðñïôåñáéüôçôá óå èÝóåéò åñãáóßáò óôï äçìüóéï ôïìÝá.
• Éóüâéá ðïëõôåêíéêÞ óýíôáîç áðü ôïí Ïñãáíéóìü Ãåùñãéêþí Áóöáëßóåùí (ÏÃÁ). 
• Åðßäïìá óôç ìçôÝñá ãéá ôï ôñßôï ðáéäß ôçò áðü ôïí ÏÃÁ ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí Ýîé (6)

åôþí.
• Åíßó÷õóç ôùí ïéêïãåíåéþí ìå ôñßá ðáéäéÜ, ç ïðïßá ðñïâëÝðåôáé âÜóåé ôïõ Í. 3454/2006

êáé ðåñéëáìâÜíåé ôá åîÞò: á) êáôáâïëÞ áðü ôï Äçìüóéï ìéáò åöÜðáî ðáñï÷Þò äýï
÷éëéÜäùí (2000) åõñþ óôç ìçôÝñá ðïõ áðïêôÜ ôñßôï ðáéäß áðü 1.1.2006 êáé ìåôÜ, êá-
èþò êáé ãéá êÜèå ðáéäß ìåôÜ ôï ôñßôï, â) õðï÷ñÝùóç ôùí öïñÝùí ôïõ äçìïóßïõ ôïìÝá
íá ðñïóëáìâÜíïõí óå êáèïñéóìÝíï ðïóïóôü ãïíåßò ïéêïãåíåéþí ìå ôñßá ðáéäéÜ,
êáèþò êáé ðáéäéÜ áõôþí ôùí ïéêïãåíåéþí, ã) ÷ïñÞãçóç ôçò «êÜñôáò ðïëéôéóìïý» óå
ãïíåßò êáé ðáéäéÜ ôñßôåêíùí ïéêïãåíåéþí, ä) áíáãíþñéóç ôçò ðïëõôåêíéêÞò éäéüôçôáò óå
ãïíÝá ÷ùñßò óýæõãï, ï/ç ïðïßïò/-á Ý÷åé ôç ãïíéêÞ ìÝñéìíá êáé åðéìÝëåéá ôñéþí (3)
áíÞëéêùí êáé Üãáìùí ôÝêíùí êáé åßíáé ìüíïò/-ç õðü÷ñåïò/-ç ãéá ôç äéáôñïöÞ áõôþí,
êáé å) áðáëëáãÞ áðü ôï ôÝëïò ôáîéíüìçóçò áõôïêéíÞôùí éäéùôéêÞò ÷ñÞóçò.

• ÌåéùìÝíç óôñáôéùôéêÞ èçôåßá êáôÜ ôñåéò (3) ìÞíåò ãéá ôïõò äýï (2) ìåãáëýôåñïõò áäåë-
öïýò áðü ôÝóóåñá æþíôá áäÝëöéá, ôï ìüíï Þ ìåãáëýôåñï áäåëöü áðü ôñßá (3) æþíôá
áäÝëöéá (Í. 3421/2005).

• ÌåôåããñáöÝò åóùôåñéêïý öïéôçôþí/-ôñéþí êáé óðïõäáóôþí/-ôñéþí, ãïíÝùí êáé ðáéäéþí,
ôñßôåêíùí ïéêïãåíåéþí (Í. 3282/2004) áðü íüìéìï ãÜìï, íïìéìïðïéçèÝíôá Þ íüìéìá
áíáãíùñéóìÝíá Þ õéïèåôçèÝíôá Þ ìïíïãïíåúêÞò ïéêïãÝíåéáò, Ýóôù êáé ìç áíáãíùñéóèÝ-
íôá, åöüóïí êáíÝíá áðü áõôÜ äåí õðåñâáßíåé ôï åéêïóôü Ýêôï (26) Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõ.

Ôé ïíïìÜæåôáé «ÌïíïãïíåúêÞ ïéêïãÝíåéá»;

Óýìöùíá ìå ôïí ïñéóìü ðïõ õéïèåôåßôáé, ìïíïãïíåúêÞ ÷áñáêôçñßæåôáé ç ïéêïãÝíåéá óôçí ïðïßá
Ýíáò ãïíéüò ÷ùñßò óýæõãï Þ óýíôñïöï, áíåîÜñôçôá áðü ôï ëüãï ðïõ Ý÷åé ìåßíåé ìüíïò/-ç êáé
áíåîÜñôçôá áðü ôçí ýðáñîç Üëëùí åíÞëéêùí ìåëþí óôçí ïéêïãÝíåéá, æåé ìå Ýíá (1) ôïõëÜ÷éóôïí
áíýðáíôñï ðáéäß, åîáñôçìÝíï áðü áõôüí/-Þ (÷Þñïò/-á, äéáæåõãìÝíïò/-ç, Üãáìïò/-ç, óýæõãïò
óå äéÜóôáóç). 

Åßìáé ìïíïãïíÝáò êáé èá Þèåëá íá åíçìåñùèþ áíáöïñéêÜ ìå ôéò åõíïúêÝò äéáôÜîåéò ðïõ
áöïñïýí óôçí ðåñßðôùóÞ ìïõ.

Âåâáßùò êáé õðÜñ÷ïõí åõíïúêÝò ñõèìßóåéò ðïõ áöïñïýí óå ìïíïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò.
ÓõãêåêñéìÝíá:

• Ç Üãáìç ìçôÝñá åîïìïéþíåôáé íïìéêÜ ùò ðñïò ôá äéêáéþìáôá êáé ôéò õðï÷ñåþóåéò ôçò
ìå ôçí Ýããáìç ìçôÝñá.

• Ôá ðáéäéÜ ðïõ ãåííÞèçêáí ÷ùñßò ãÜìï ôùí ãïíéþí ôïõò åîïìïéþíïíôáé íïìéêÜ ùò
ðñïò ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò, ìå ðáéäéÜ ðïõ ãåííÞèçêáí ìÝóá óôï ãÜìï.

• Ï ãïíÝáò ðïõ Ý÷åé ôçí åðéìÝëåéá ôïõ/ôùí ôÝêíïõ/-ùí äéêáéïýôáé íá ëÜâåé ãïíéêÞ Üäåéá
áíáôñïöÞò (÷ùñßò áðïäï÷Ýò) Ýîé (6) ìçíþí.

• Ï ãïíÝáò ðïõ Ý÷åé ôçí åðéìÝëåéá ôïõ ôÝêíïõ äéêáéïýôáé íá Ý÷åé ìåéùìÝíï ùñÜñéï ãéá
ôï èçëáóìü êáé ôç öñïíôßäá ôïõ/ôùí ðáéäéïý/-þí.

• Ïé åñãáæüìåíïé/-åò ìïíïãïíåßò óôïí éäéùôéêü êáé äçìüóéï ôïìÝá äéêáéïýíôáé åðßäïìá
ãÜìïõ.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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• Óôïí/ôçí åñãáæüìåíï/-ç óôïí éäéùôéêü ôïìÝá, ÷Þñï/-á êáé óôïí Üãáìï ãïíÝá ðïõ Ý÷åé
ôçí åðéìÝëåéá ôïõ/ôùí ðáéäéïý/-ùí ÷ïñçãåßôáé åðéðëÝïí Üäåéá Ýîé (6) åñãÜóéìùí çìå-
ñþí ôï ÷ñüíï. ÅðéðëÝïí, ãïíÝáò ìå ôñßá (3) ðáéäéÜ Þ ðåñéóóüôåñá äéêáéïýôáé Üäåéá
ï÷ôþ (8) åñãÜóéìùí çìåñþí. Ç Üäåéá áõôÞ äßíåôáé ëüãù áõîçìÝíùí áíáãêþí öñï-
íôßäáò ôïõ ðáéäéïý ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí äþäåêá (12) åôþí, ÷ïñçãåßôáé åöÜðáî Þ ôìç-
ìáôéêÜ ìåôÜ áðü óõíåííüçóç ìå ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá, óýìöùíá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ
ãïíÝá êáé äåí ðñÝðåé íá óõìðßðôåé ÷ñïíéêÜ ìå ôçí áñ÷Þ Þ ôï ôÝëïò ôçò åôÞóéáò êáíï-
íéêÞò Üäåéáò.

ÅðéðëÝïí, ðáñÝ÷ïíôáé êáé åðéäüìáôá ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ìïíïãïíåúêþí ïéêïãåíåéþí
ìå ÷áìçëü åéóüäçìá. Åéäéêüôåñá, óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ðáñÝ÷åôáé:

• Ìçíéáßï åðßäïìá ãéá êÜèå áðñïóôÜôåõôï ðáéäß ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí äåêáÝîé (16) åôþí,
ìå ðñïûðïèÝóåéò, áðü ôéò Äéåõèýíóåéò Ðñüíïéáò ôùí Íïìáñ÷éáêþí ÁõôïäéïéêÞóåùí. 

• Ó÷ïëéêü åðßäïìá óå ïéêïãÝíåéåò ìå ðáéäéÜ çëéêßáò Ýùò äåêáÝîé (16) åôþí, ðïõ öïéôïýí
óå äçìüóéá ó÷ïëåßá õðï÷ñåùôéêÞò åêðáßäåõóçò.

• Åðßäïìá Ìçôñüôçôáò Áíáóöáëßóôùí, ðïõ êáôáâÜëëåôáé óå åñãáæüìåíåò ãõíáßêåò ðïõ
äå äéêáéïýíôáé áíôßóôïé÷ç ðáñï÷Þ áðü êÜðïéï áóöáëéóôéêü öïñÝá Þ åßíáé áíáóöÜëéóôåò.

• Åðßäïìá ôñßôïõ ðáéäéïý, ôï ïðïßï ÷ïñçãåßôáé áðü ôïí ÏÃÁ êáé êáôáâÜëëåôáé ìÝ÷ñé ôç
óõìðëÞñùóç ôïõ Ýêôïõ (6) Ýôïõò ôçò çëéêßáò ôïõ ðáéäéïý.

Óå üôé áöïñÜ ôçí áóöáëéóôéêÞ êÜëõøç ìïíïãïíÝùí, ðñïâëÝðïíôáé ôá áêüëïõèá:
• Óôéò áíáóöÜëéóôåò, Üãáìåò êáé ïéêïíïìéêÜ áäýíáìåò ìçôÝñåò, ðáñÝ÷åôáé äùñåÜí íï-

óïêïìåéáêÞ êáé éáôñïöáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç.
• Óýìöùíá ìå ôï Í. 1469/84, ï/ç áíáóöÜëéóôïò/-ç äéáæåõãìÝíïò/-ç Ý÷åé äéêáßùìá

ãéá íïóïêïìåéáêÞ êáé éáôñïöáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç ùò Üìåóá áóöáëéóìÝíïò/-ç óôïí
áóöáëéóôéêü öïñÝá ðïõ Þôáí áóöáëéóìÝíïò/-ç ï Üëëïò óýæõãïò êáôÜ ôï ÷ñüíï ëýóçò
ôïõ ãÜìïõ ôïõò, åöüóïí ï ãÜìïò ëýèçêå ìåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôïõ 35ïõ Ýôïõò ôçò
çëéêßáò êáé äåí êáëýðôåôáé Üìåóá Þ Ýììåóá ãéá ðáñï÷Ýò áóèÝíåéáò áðü ôï Äçìüóéï Þ
Üëëï áóöáëéóôéêü öïñÝá. Ôï áóöáëéóôéêü áõôü äéêáßùìá áóêåßôáé åíôüò åíüò (1) Ýôïõò
áðü ôçí çìåñïìçíßá ôçò ôåëåóßäéêçò Ýêäïóçò ôçò áðüöáóçò ôïõ äéáæõãßïõ.

• Óýìöùíá ìå ôï Í. 3385/2005, äå äéáêüðôåôáé ðëÝïí ç óýíôáîç ãéá ôéò/ôïõò ÷Þñåò/-
ïõò ìåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôñéåôßáò êáé óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷ïõí çëéêßá êÜôù ôùí óáñÜíôá
(40) åôþí. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï/ç åðéæþí/-ïýóá óýæõãïò åñãÜæåôáé Þ áðáó÷ïëåßôáé Þ
ëáìâÜíåé óýíôáîç áðü ïðïéïíäÞðïôå áóöáëéóôéêü ïñãáíéóìü Þ ôï Äçìüóéï, ç óýíôáîç
ðåñéïñßæåôáé óôï 50% ôçò óýíôáîçò ëüãù èáíÜôïõ, Ýùò ôç óõìðëÞñùóç ôïõ 65ïõ Ýôïõò.

ÅéäéêÜ ãéá ôá ìÝëç ìïíïãïíåúêþí ïéêïãåíåéþí, ëåéôïõñãïýí õðïóôçñéêôéêÝò õðçñåóßåò áðü
äéÜöïñïõò öïñåßò, ðñïêåéìÝíïõ íá äéåõêïëõíèïýí. ÓõãêåêñéìÝíá:

• Óôïõò ðáéäéêïýò êáé Âñåöïíçðéáêïýò óôáèìïýò äßíåôáé ðñïôåñáéüôçôá, ðñïêåéìÝíïõ íá
åîõðçñåôçèïýí ðáéäéÜ ìïíïãïíåúêþí ïéêïãåíåéþí.

• Óôï ÊÝíôñï Âñåöþí «ÌçôÝñá» ëåéôïõñãåß åéäéêü ôìÞìá ãéá ôç óõóôçìáôéêÞ ðñïóôáóßá
ôçò Üãáìçò ìçôÝñáò, óôï ïðïßï öéëïîåíïýíôáé Üãáìåò Ýãêõåò Ýùò ôïí ôïêåôü. Óôï ôìÞ-
ìá áõôü ðáñÝ÷åôáé øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáé ïéêïíïìéêÞ âïÞèåéá, ìÝ÷ñé íá äéáðéóôùèåß
üôé ç ãõíáßêá ìðïñåß íá æÞóåé ìüíç ôçò êáé íá áíáëÜâåé ôçí áíáôñïöÞ ôïõ ðáéäéïý ôçò.

• Óôá ÊÝíôñá Ðëçñïöüñçóçò êáé ÓõìâïõëåõôéêÞò Ãõíáéêþí ôïõ Ê.Å.È.É. ðáñÝ÷åôáé íïìéêÞ,
øõ÷ïëïãéêÞ êáé óõìâïõëåõôéêÞ óôÞñéîç êáé óôéò ãõíáßêåò áñ÷çãïýò ìïíïãïíåúêþí ïéêï-
ãåíåéþí.
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• Óôéò Íïìáñ÷éáêÝò ÁõôïäéïéêÞóåéò ôçò ÷þñáò ëåéôïõñãïýí ïé Ä/íóåéò Ðñüíïéáò, üðïõ
ìÝóù ôùí Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí ðáñÝ÷åôáé øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáé âïÞèåéá óôçí Üãá-
ìç ìçôÝñá.

• Óôï ðëáßóéï ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ Åèíéêïý ÊÝíôñïõ ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò, ðñïâëÝðåôáé ç
ëåéôïõñãßá îåíþíùí ðñïóùñéíÞò öéëïîåíßáò óå ÁèÞíá êáé Èåó/íßêç.

• Óôçí Áñ÷éåðéóêïðÞ Áèçíþí, ëåéôïõñãåß ç «ÓôÝãç ÌçôÝñáò: ÊÝíôñï Õðïäï÷Þò êáé ÅíçìÝ-
ñùóçò», üðïõ Üãáìåò ìçôÝñåò ìðïñïýí íá áðåõèõíèïýí ðñïêåéìÝíïõ íá ëÜâïõí âïÞ-
èåéá. 

ÅðéðëÝïí, ôï êñÜôïò åöáñìüæåé åéäéêÞ óôåãáóôéêÞ ðïëéôéêÞ ãéá ôéò Üãáìåò ìçôÝñåò. Åéäéêüôåñá,
ðñïâëÝðïíôáé ôá áêüëïõèá:

• ×ïñÞãçóç äáíåßïõ áõôï-óôÝãáóçò, áðü ôïí Ïñãáíéóìü ÅñãáôéêÞò Êáôïéêßáò, óå Üãáìåò
ìçôÝñåò ðïõ ðñïóôáôåýïõí Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ êáé Ý÷ïõí åñãáóôåß ãéá ôïõëÜ-
÷éóôïí åííéáêüóéåò (900) çìÝñåò.

• Ðáñï÷Þ, óå åôÞóéá âÜóç, ôåóóÜñùí (4) Ýôïéìùí êáôïéêéþí óå Üãáìåò ìçôÝñåò, óôï
ðëáßóéï ðáñï÷Þò óôåãáóôéêÞò óõíäñïìÞò áðü ôïí Ïñãáíéóìïý ÅñãáôéêÞò Êáôïéêßáò,
ìå ôçí ðñïûðüèåóç íá Ý÷ïõí åñãáóôåß ãéá ôïõëÜ÷éóôïí åííéáêüóéåò (900) çìÝñåò.

• ×ïñÞãçóç åðéäüìáôïò åíïéêßïõ, ôï ïðïßï äßíåôáé óôéò Üãáìåò ìçôÝñåò ðïõ Ý÷ïõí åñãáóôåß
ãéá ôïõëÜ÷éóôïí åííéáêüóéåò (900) çìÝñåò êáé ðëçñïýí ôéò ðñïûðïèÝóåéò åéóïäÞìáôïò.

Óå üôé áöïñÜ ôéò åéäéêÝò ñõèìßóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óôñáôéùôéêÞ èçôåßá ôùí áññÝíùí
ìåëþí ìïíïãïíåúêÞò ïéêïãÝíåéáò Þ Üëëçò åéäéêÞò ðåñßðôùóçò ïéêïãÝíåéáò, óçìåéþíåôáé üôé
âÜóåé íüìïõ, õðçñåôïýí Ýîé (6) ìÞíåò ëéãüôåñï üëïé ïé áäåëöïß áðü Ýîé (6) Þ ðåñéóóüôåñá
æþíôá áäÝëöéá, êáèþò êáé ïé äýï ìåãáëýôåñïé áäåëöïß áðü ðÝíôå (5) æþíôá áäÝëöéá, ï ìüíïò
Þ ìåãáëýôåñïò ãéïò ðïõ êáé ïé äýï (2) ãïíåßò ôïõ åßíáé áíßêáíïé ãéá êÜèå åñãáóßá Þ Ý÷ïõí
ðåèÜíåé, ï ðáôÝñáò äýï (2) æþíôùí ðáéäéþí, üóïé Ý÷ïõí óýæõãï áíßêáíç ãéá åñãáóßá, ïé ìüíéìïé
êÜôïéêïé åîùôåñéêïý. Õðçñåôïýí ôñåéò (3) ìÞíåò ëéãüôåñï ïé óôñáôåýóéìïé ðïõ åßíáé ïé äýï (2)
ìåãáëýôåñïé áäåëöïß áðü ôÝóóåñá (4) æþíôá áäÝëöéá, ï ìüíïò Þ ìåãáëýôåñïò áäåëöüò áðü
ôñßá (3) æþíôá áäÝëöéá, ï ìüíïò Þ ìåãáëýôåñïò ãéïò Üãáìçò ìçôÝñáò, èáíüíôá ãïíÝá, ãïíÝá
ï ïðïßïò åßíáé áíßêáíïò ãéá êÜèå åñãáóßá Þ Ý÷åé óõìðëçñþóåé ôï 70ü Ýôïò Þ âñßóêåôáé óå
÷çñåßá êáé ï ðáôÝñáò åíüò æþíôïò ðáéäéïý (Í. 3421/2005).

Áêüìç, áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé óå ðåñéðôþóåéò ìïíïãïíåúêþí ïéêïãåíåéþí ï íüìïò ðñïâëÝðåé
ìåôåããñáöÝò öïéôçôþí/-ôñéþí êáé óðïõäáóôþí/-ôñéþí åóùôåñéêïý (Í. 3282/2004). ÅðéðëÝïí,
ï ÏÁÅÄ äßíåé ðñïôåñáéüôçôá óå áñ÷çãïýò ìïíïãïíåúêþí ïéêïãåíåéþí, óôá ðñïãñÜììáôá ðïõ
õëïðïéåß ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò áðáó÷üëçóçò, ìå åðéäïôïýìåíåò èÝóåéò åñãáóßáò, ôçí åíßó÷õóç
ôçò åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò êáé ôçí áðüêôçóç åðáããåëìáôéêÞò åìðåéñßáò. ÔÝëïò, óôï Ã´ Êïéíïôéêü
Ðëáßóéï ÓôÞñéîçò, óôï ðëáßóéï ôïõ Åðé÷åéñçóéáêïý ÐñïãñÜììáôïò «Áðáó÷üëçóç êáé
ÅðáããåëìáôéêÞ ÊáôÜñôéóç» ôïõ Õðïõñãåßïõ Áðáó÷üëçóçò êáé ÊïéíùíéêÞò Ðñïóôáóßáò Ý÷åé
ðñïâëåöèåß ç õëïðïßçóç ïëïêëçñùìÝíùí ðáñåìâÜóåùí êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò áñ÷çãïýò
ìïíïãïíåúêþí ïéêïãåíåéþí.

ÕðÜñ÷ïõí åéäéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí áðáó÷üëçóç ôùí ãõíáéêþí êáé ôçí åíßó÷õóç ôùí
êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ áóèåíÝóôåñùí ïéêïãåíåéþí;

Óôï ðëáßóéï ôçò åõñýôåñçò êïéíùíéêÞò ðïëéôéêÞò ðïõ åöáñìüæåé ôï åëëçíéêü êñÜôïò, ëáìâÜ-
íïíôáé êáé åéäéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí áðáó÷üëçóç ôùí ãõíáéêþí êáé ôùí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ
áóèåíÝóôåñùí ïéêïãåíåéþí. Åéäéêüôåñá, áíáöÝñïõìå ôá áêüëïõèá:

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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• Ìå ôï Í. 3227/2004 ðñïâëÝðåôáé: á) åðéäüôçóç åñãïäïôéêþí áóöáëéóôéêþí åéóöïñþí
ãéá ðñüóëçøç ìå óýìâáóç ïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ åñãáæüìåíùí ðñïò áíáðëÞñùóç
åñãáæïìÝíùí ðïõ áðïõóéÜæïõí áðü ôçí åñãáóßá ôïõò ìå Üäåéá êõÞóåùò Þ ëï÷åßáò ãéá
üóï ÷ñüíï äéáñêåß ç Üäåéá, êáé â) åðéäüôçóç ôùí åñãïäïôþí/-ôñéþí ìå ôéò åñãïäïôéêÝò
åéóöïñÝò óå ðåñßðôùóç ðñüóëçøçò Üíåñãùí ìçôÝñùí ìå äýï (2) ôïõëÜ÷éóôïí ôÝêíá.
Ç åðéäüôçóç äéáñêåß ãéá Ýíá (1) Ýôïò ãéá êÜèå ðáéäß.

• Óôï ðñüãñáììá åðé÷ïñÞãçóçò ÍÝùí ÅëåõèÝñùí Åðáããåëìáôéþí (ÍÅÅ) ôïõ ÏÁÅÄ õðÜñ-
÷ïõí äýï óçìáíôéêÝò ðñïâëÝøåéò: á) Äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óå ìçôÝñåò ðáéäéïý ðñïó÷ï-
ëéêÞò çëéêßáò, êáèþò êáé óå ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí ôçí åõèýíç áíÜðçñïõ óõããåíÞ, íá äç-
ëþóïõí ùò Ýäñá ôçò åðé÷åßñçóçò ôï óðßôé ôïõò. ÅéäéêÜ ãéá ôéò ãõíáßêåò åðé÷åéñçìáôßåò,
Ý÷åé ðñïâëåöèåß, óôá Ýîïäá ôçò åðé÷åßñçóçò íá ìðïñïýí íá óõíõðïëïãßæïíôáé ôá Ýîïäá
ôïõ ðáéäéêïý óôáèìïý, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ç åðé÷åéñçìáôßáò ãéá ôï ðáéäß ôçò, êáé â) Ðñï-
âëÝðåôáé ðïóüóôùóç 60% õðÝñ ôùí ãõíáéêþí.

• ÊïéíùíéêÞ äéáâïýëåõóç ìå ôéò åñãïäïôéêÝò ïñãáíþóåéò êáé ôï Åëëçíéêü Äßêôõï ãéá ôçí
ÅôáéñéêÞ ÊïéíùíéêÞ Åõèýíç, ìå óêïðü ôç äéåõêüëõíóç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí ãõíáéêþí
óôçí áðáó÷üëçóç êáé ôç ìåßùóç ôçò ãõíáéêåßáò áíåñãßáò. 

• ÕðïãñáöÞ Ìíçìïíßïõ Óõíåñãáóßáò ìåôáîý ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò Éóüôçôáò êáé ôïõ
Åëëçíéêïý Äéêôýïõ ãéá ôçí ÅôáéñéêÞ ÊïéíùíéêÞ Åõèýíç, ìå óêïðü ôçí ðåñáéôÝñù ðñïþèç-
óç ôçò éóüôçôáò åõêáéñéþí ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí óôéò åðé÷åéñÞóåéò.

• Ó÷åäéáóìüò ôçò ÃåíéêÞò Ãñáììáôåßáò Éóüôçôáò ãéá ôï Åèíéêü Óôñáôçãéêü Ó÷Ýäéï
ÁíÜðôõîçò 2007-2013, ìå õðïâïëÞ Åèíéêïý Óôñáôçãéêïý Ó÷åäßïõ ãéá ôçí Éóüôçôá óôï
Õðïõñãåßï Ïéêïíïìßáò êáé Ïéêïíïìéêþí êáé ðñïôÜóåùí ãéá ôïí åìðëïõôéóìü ôïõ óôñá-
ôçãéêïý ó÷åäéáóìïý üëùí ôùí Ðåñéöåñåéþí ôçò ÷þñáò ìå ðïëéôéêÝò åíßó÷õóçò ôçò éóü-
ôçôáò ãõíáéêþí êáé áíäñþí.

• Ðñïþèçóç íÝùí íïìïèåôéêþí ñõèìßóåùí ãéá ôç óôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôçí åíß-
ó÷õóç ôçò ãõíáéêåßáò áðáó÷üëçóçò (Üñèñï 7 ôçò ÍÝáò ÅÃÓÓÅ 2006-2007).

• ¢äåéá áíáôñïöÞò ôÝêíïõ åííÝá (9) ìçíþí ìå áðïäï÷Ýò óå ìçôÝñåò äéêáóôÝò (Í. 3258
/2004). 

• ÁðáëëáãÞ áóöáëéóôéêþí åéóöïñþí ãéá áãñüôéóóåò ìåôÜ ôï äåýôåñï ðáéäß êáé ãéá Ýíá
(1) ÷ñüíï ãéá êÜèå ðáéäß (Í. 2458/1997).

• ÅôÞóéï åðßäïìá ÷éëßùí (1000) åõñþ óå ïéêïãÝíåéåò ìå ðáéäéÜ ðïõ óðïõäÜæïõí óå Üëëç
ðüëç áðü ôïí ôüðï êáôïéêßáò ôçò ïéêïãÝíåéáò.

• ÅôÞóéá åéóïäçìáôéêÞ åíßó÷õóç ïéêïãåíåéþí ìå ôÝêíá óôçí õðï÷ñåùôéêÞ åêðáßäåõóç êáé
÷áìçëÜ åéóïäÞìáôá, ðïõ áíÝñ÷åôáé óå ôñéáêüóéá (300) åõñþ ãéá êÜèå ìáèçôÞ.

• Óôåãáóôéêü äéêáßùìá – åéäéêü äéáñêÝò ðñüãñáììá ðïëõôÝêíùí êáé áôüìùí ìå åéäéêÝò
áíÜãêåò.

• ÌåôåããñáöÝò öïéôçôþí êáé óðïõäáóôþí åóùôåñéêïý (Í. 3282/2004).
• Åðéäüôçóç åíïéêßïõ.
• Åéäéêü åôÞóéï åðßäïìá óå áãñïôéêÝò ïéêïãÝíåéåò ïñåéíþí êáé ìåéïíåêôéêþí ðåñéï÷þí (ìå

ðñïâëåðüìåíåò ðñïûðïèÝóåéò.
• Áíáãíùñßæåôáé, õðü ðñïûðïèÝóåéò, ôï äéêáßùìá ôïõ/ôçò äéáæåõãìÝíïõ/-çò óôç óýíôáîç

ãÞñáôïò Þ èáíÜôïõ ôïõ/ôçò ðñþçí óõæýãïõ (Í. 3232/2004).
• Ãéá ôç ÌåñéêÞ Áðáó÷üëçóç óôï Äçìüóéï, ôïõò ÏÔÁ êáé ôá ÍÐÄÄ (Í. 3250/2004 êáé

3454/2006) óôï ðñïóùðéêü ðïõ åðéëÝãåôáé ðåñéëáìâÜíïíôáé: á) ìçôÝñåò áíçëßêùí óå
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ðïóïóôü 10%, â) ãïíåßò ìå ôñßá (3) ðáéäéÜ êáé Üíù, êáèþò êáé ôá ðáéäéÜ áõôþí óå ðï-
óïóôü 10% (éó÷ýåé ãéá Ýíáí áðü ôïõò ãïíåßò Þ Ýíá áðü ôá ðáéäéÜ), ã) Üíåñãïé Üíù ôùí
ôñéÜíôá (30) åôþí, ðïõ Ý÷ïõí åîáíôëÞóåé ôï ÷ñüíï ôçò ôáêôéêÞò åðéäüôçóçò áíåñãßáò,
ä) Üíåñãïé ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ôåëåõôáßá ðåíôáåôßá ðñéí áðü ôç óõíôáîéïäüôçóÞ ôïõò,
å) Üíåñãïé, ìÝ÷ñé ôñéÜíôá (30) åôþí, åããåãñáììÝíïé óôïí ÏÁÅÄ ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
ôïõëÜ÷éóôïí äåêáïêôþ (18) ìçíþí, åê ôùí ïðïßùí ôï 60% êáëýðôåôáé áðü ãõíáßêåò,
åöüóïí õðÜñ÷åé áíôßóôïé÷ïò áñéèìüò ó÷åôéêþí áéôÞóåùí. 

• ÅííåÜìçíç óôñáôéùôéêÞ èçôåßá ãéá ôï ãéï ãïíÝá ðïõ åßíáé áíßêáíïò/-ç ãéá åñãáóßá Þ
Ý÷åé óõìðëçñþóåé ôï åâäïìçêïóôü Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõ Þ ôåëåß óå ÷çñåßá, êáèþò êáé
ãéá ôï ãéï èáíüíôïò ãïíÝá Þ Üãáìçò ìçôÝñáò (Í. 3241/2006). 

�� 2. � ÅñãáóéáêÜ êáé ÁóöáëéóôéêÜ Äéêáéþìáôá2

Åßìáé åñãáæüìåíç. Ðïéá åßíáé ôá âáóéêÜ åñãáóéáêÜ äéêáéþìáôÜ ìïõ;

Áñ÷éêÜ, ðñÝðåé íá ãíùñßæåéò üôé áðáãïñåýïíôáé ïé äéáêñßóåéò ëüãù öýëïõ êáé ðñïâëÝðïíôáé
áðü ôï íüìï ôá áêüëïõèá: 

• ºóç áìïéâÞ ãéá åñãáóßá ßóçò áîßáò.
• ºäéá äõíáôüôçôá ðñüóâáóçò óôçí áðáó÷üëçóç, ôçí åðáããåëìáôéêÞ åîÝëéîç êáé ôçí åðáã-

ãåëìáôéêÞ êáôÜñôéóç ãéá Üíäñåò êáé ãõíáßêåò.
• Õðï÷ñÝùóç ôïõ/ôçò åñãïäüôç/-ôñéáò ãéá ôÞñçóç ôùí üñùí ôùí Óõëëïãéêþí ÓõìâÜ-

óåùí åñãáóßáò, ôùí üñùí õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôçò åñãáóßáò, êáèþò êáé ôùí äéáôÜ-
îåùí ôçò ÁóöáëéóôéêÞò êáé ÅñãáôéêÞò Íïìïèåóßáò.

Ôé åßíáé ç Óýìâáóç åñãáóßáò;

Ç Óýìâáóç åîáñôçìÝíçò åñãáóßáò áðïôåëåß ìéá óõìöùíßá, ìåôáîý ôïõ/ôçò åñãáæüìåíïõ/-
çò êáé ôïõ/ôçò åñãïäüôç/-ôñéáò ãéá ôï åßäïò ôçò åñãáóßáò, ôïí ôüðï êáé ôï ÷ñüíï ðïõ èá
ðáñÝ÷åôáé áõôÞ, ôçí áìïéâÞ, ôïõò üñïõò êáé ôéò åéäéêÝò óõìöùíßåò ôçò ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóçò. Ìå
ôç óýìâáóç åñãáóßáò, ï/ç åñãáæüìåíïò/-ç áíáëáìâÜíåé ôçí õðï÷ñÝùóç íá ðáñÝ÷åé ôçí åñãáóßá
ôïõ/ôçò óôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá õðü ôçí åðïðôåßá êáé ôïí Ýëåã÷ü ôïõ/ôçò êáé ï/ç åñãïäüôçò/-
ôñéá áíáëáìâÜíåé ôçí õðï÷ñÝùóç íá êáôáâÜëëåé ôï ìéóèü. Ï/Ç åñãïäüôçò/-ôñéá Ý÷åé ôçí
õðï÷ñÝùóç íá åíçìåñþóåé ìå Ýããñáöï ôïí/ôçí åñãáæüìåíï/-ç, ôï ïðïßï èá ðåñéãñÜöåé
áêñéâþò ôç ìïñöÞ ôçò åñãáóéáêÞò ó÷Ýóçò êáé ôïõò üñïõò ôçò, áíåîÜñôçôá áðü ôç óýìâáóç
åñãáóßáò (Ð.Ä. 156/94).

Ðïéá åßíáé ôá åßäç óõìâÜóåùí åñãáóßáò ðïõ õðÜñ÷ïõí;

ÕðÜñ÷ïõí äýï åßäç óõìâÜóåùí åñãáóßáò, ôá ïðïßá åßíáé ôá åîÞò:
• Óýìâáóç åñãáóßáò áïñßóôïõ ÷ñüíïõ, ç ïðïßá õößóôáôáé üôáí ç äéÜñêåéÜ ôçò åßíáé áüñé-

óôç, äçëáäÞ ï ÷ñüíïò ëÞîçò äåí Ý÷åé êáèïñéóôåß.
• Óýìâáóç åñãáóßáò ïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ, ç ïðïßá õößóôáôáé üôáí ç äéÜñêåéÜ ôçò åßíáé ïñé-

óìÝíç, äçëáäÞ Ý÷åé êáèïñéóôåß åê ôùí ðñïôÝñùí ï ÷ñüíïò ëÞîçò ôçò.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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¼ôáí ãßíåôáé ëüãïò ãéá óýìâáóç Ýñãïõ, ôé áêñéâþò åííïïýìå;

Ç õðïãñáöÞ óýìâáóçò Ýñãïõ ðñïûðïèÝôåé üôé Ýíá Üôïìï áíáëáìâÜíåé ôçí õðï÷ñÝùóç íá
åêôåëÝóåé ïñéóìÝíï Ýñãï ãéá ëïãáñéáóìü Üëëïõ ðñïóþðïõ Þ öïñÝá, áíôß óõìöùíçìÝíçò
áìïéâÞò.

Äåí Ý÷ù ðñüâëçìá íá âñù áêüìç êáé íõ÷ôåñéíÞ åñãáóßá, áëëÜ èá Þèåëá íá îÝñù ôé
ðñïâëÝðåôáé óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç áíáöïñéêÜ ìå ôï ùñÜñéï.

Óå ðåñßðôùóç íõ÷ôåñéíÞò åñãáóßáò, ðñÝðåé íá ãíùñßæåéò üôé éó÷ýïõí ôá áêüëïõèá:
• Ôï óõìâáôéêü ùñÜñéï åñãáóßáò ðñÝðåé íá áíÝñ÷åôáé óå óáñÜíôá (40) þñåò åâäïìá-

äéáßùò, ãéá ôéò åñãáæüìåíåò ìå ó÷Ýóç åñãáóßáò éäéùôéêïý äéêáßïõ.
• Ç íõ÷ôåñéíÞ åñãáóßá ðáñÝ÷åôáé áðü ôéò äÝêá ôï âñÜäõ ìÝ÷ñé ôéò Ýîé ôï ðñùß êáé

áìåßâåôáé ìå êáôáâïëÞ çìåñïìéóèßïõ ðñïóáõîçìÝíïõ êáôÜ 25%.

Ôé Üäåéá äéêáéïýìáé áíÜ Ýôïò;

Óýìöùíá ìå ôï Í. 3302/2004, ðñïâëÝðïíôáé ôá ðáñáêÜôù ãéá ôçí åôÞóéá Üäåéá õðáëëÞëùí
Þ åñãáôþí/-ôñéþí, ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé ç óõìðëÞñùóç ôïõ âáóéêïý ÷ñüíïõ ôùí äþäåêá (12) Þ
äÝêá (10) ìçíþí üðùò áðáéôïýíôáí ìå âÜóç ðñïçãïýìåíïõò íüìïõò:

Ðñþôï Ýôïò åñãáóßáò áðü ôçí ðñüóëçøç ìÝ÷ñé 31ç Äåêåìâñßïõ:

– Ç ¢äåéá áðü ôçí ðñüóëçøç ìÝ÷ñé ôçí 31ç Äåêåìâñßïõ ôïõ åðüìåíïõ áðü ôçí ðñüóëçøç
Ýôïõò, ÷ïñçãåßôáé óå ôìÞìáôá áíÜëïãá ðñïò ôï ÷ñüíï õðçñåóßáò ôïõ ìéóèùôïý/-Þò
óôïí/ôçí ßäéï/-á åñãïäüôç/-ôñéá, åêôüò áí äå æçôçèåß, ïðüôå ÷ïñçãåßôáé óôï óýíïëü ôçò
óôï ôÝëïò ôïõ çìåñïëïãéáêïý Ýôïõò êáé õðï÷ñåùôéêÜ ìÝ÷ñé 31ç Äåêåìâñßïõ ôïõ Ýôïõò
áõôïý.

– ÌéóèùôÞ åñãáæüìåíç ìå ðåíèÞìåñï äéêáéïýôáé åßêïóé (20) çìÝñåò Üäåéá, äçëáäÞ äýï
(2) çìÝñåò Üäåéá ãéá êÜèå ìÞíá áðáó÷üëçóçò.

– ÌéóèùôÞ åñãáæüìåíç ìå åîáÞìåñï äéêáéïýôáé åßêïóé ôÝóóåñéò (24) çìÝñåò Üäåéá,
äçëáäÞ äýï (2) çìÝñåò Üäåéá ãéá êÜèå ìÞíá áðáó÷üëçóçò. 

– Ïé áðïäï÷Ýò áäåßáò êáé åðéäüìáôïò ìå ðåíèÞìåñï êáé ìå åîáÞìåñï áíÝñ÷ïíôáé óå äýï
(2) çìåñïìßóèéá Þ óå 2/25 ôïõ ìçíéáßïõ ìéóèïý ãéá êÜèå ìÞíá áðáó÷üëçóçò, áðü ôçí
ðñüóëçøç ìÝ÷ñé 31ç Äåêåìâñßïõ.

Äåýôåñï Ýôïò åñãáóßáò áðü 1ç Éáíïõáñßïõ:

Ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, ìÝ÷ñé óõìðëçñþóåùò äþäåêá (12) ìçíþí áðü ôçí ðñüóëçøç
ç Üäåéá äéáìïñöþíåôáé üðùò êáé êáôÜ ôçí ðáñáðÜíù ðåñßðôùóç. ÌåôÜ ôç óõìðëÞñùóç äþäåêá
(12) ìçíþí áðü ôçí ðñüóëçøç, éó÷ýïõí ôá áêüëïõèá:

– ÌéóèùôÞ åñãáæüìåíç ìå ðåíèÞìåñï äéêáéïýôáé åßêïóé ìßá (21) çìÝñåò Üäåéá ãéá üëï
ôï Ýôïò, äýï (2) çìÝñåò Üäåéá ãéá êÜèå ìÞíá áðáó÷üëçóçò.

– ÌéóèùôÞ åñãáæüìåíç ìå åîáÞìåñï äéêáéïýôáé åßêïóé ðÝíôå (25) çìÝñåò Üäåéá ãéá üëï
ôï Ýôïò, äýï (2) çìÝñåò Üäåéá ãéá êÜèå ìÞíá áðáó÷üëçóçò. 

– Ïé áðïäï÷Ýò áäåßáò êáé åðéäüìáôïò ìå ðåíèÞìåñï êáé ìå åîáÞìåñï, áðü 1ç Éáíïõá-
ñßïõ ìÝ÷ñé óõìðëÞñùóçò äþäåêá (12) ìçíþí, áíÝñ÷ïíôáé óå äýï (2) çìåñïìßóèéá Þ
óôá 2/25 ôïõ ìçíéáßïõ ìéóèïý ãéá êÜèå ìÞíá áðáó÷üëçóçò.

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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Ôñßôï Ýôïò åñãáóßáò êáé ôá åðüìåíá Ýôç:

Ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, ç Üäåéá äéáìïñöþíåôáé ìå ôïí áêüëïõèï ôñüðï:
– ÌéóèùôÞ åñãáæüìåíç ìå ðåíèÞìåñï, ìå ôç óõìðëÞñùóç äýï (2) åôþí, äéêáéïýôáé åßêïóé

ìßá (21) çìÝñåò Üäåéá, êáé ìå ôç óõìðëÞñùóç ôñéþí (3) åôþí åßêïóé äýï (22) çìÝñåò
Üäåéá.

– ÌéóèùôÞ åñãáæüìåíç ìå åîáÞìåñï, ìå ôç óõìðëÞñùóç äýï (2) åôþí, äéêáéïýôáé åßêïóé
ðÝíôå (25) çìÝñåò Üäåéá, êáé ìå ôç óõìðëÞñùóç ôñéþí (3) åôþí, åßêïóé Ýîé (26) çìÝñåò
Üäåéá.

– Ïé áðïäï÷Ýò áäåßáò êáé åðéäüìáôïò ìå ðåíèÞìåñï êáé ìå åîáÞìåñï óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç, áíÝñ÷ïíôáé óå Ýíáí ìçíéáßï ìéóèü Þ åßêïóé ðÝíôå (25) çìåñïìßóèéá êáé Ýíáí
ìçíéáßï ìéóèü Þ (26) çìåñïìßóèéá áíôßóôïé÷á.

Ãéá õðáëëÞëïõò êáé åñãÜôåò/-ôñéåò ìå óõíïëéêÞ õðçñåóßá Þ ðñïûðçñåóßá äÝêá (10) åôþí
óôïí/ôçí ßäéï/-á åñãïäüôç/-ôñéá êáé ìå óõíïëéêÞ äùäåêáåôÞ ðñïûðçñåóßá óå ïðïéïíäÞðïôå
åñãïäüôç/-ôñéá, ïñßæïíôáé ôá åîÞò:

– ÌéóèùôÞ ðïõ åñãÜæåôáé ìå ðåíèÞìåñï äéêáéïýôáé åßêïóé ðÝíôå (25) çìÝñåò Üäåéáò.
– ÌéóèùôÞ ðïõ åñãÜæåôáé ìå åîáÞìåñï äéêáéïýôáé ôñéÜíôá (30) çìÝñåò Üäåéáò.
– Ïé áðïäï÷Ýò áäåßáò ìå áðáó÷üëçóç ðåíèÞìåñïõ êáé åîáÞìåñïõ, áíÝñ÷ïíôáé óôá

30/25 ôïõ ìéóèïý Þ ôñéÜíôá (30) çìåñïìßóèéá. Ïé áðïäï÷Ýò åðéäüìáôïò áäåßáò ìå
áðáó÷üëçóç ðåíèÞìåñïõ êáé åîáÞìåñïõ áíÝñ÷ïíôáé óôï ìéóü ôïõ ìéóèïý Þ óå äåêáôñßá
(13) çìåñïìßóèéá, ôá ïðïßá êáôáâÜëëïíôáé ìáæß ìå ôéò áðïäï÷Ýò áäåßáò.

Ôé äéêáéïýìáé óå ðåñßðôùóç åñãáôéêïý áôõ÷Þìáôïò;

Óå ðåñßðôùóç åñãáôéêïý áôõ÷Þìáôïò äéêáéïýóáé áðïæçìßùóç, áëëÜ ôï ýøïò ôçò êáé ï ôñüðïò
êáôáâïëÞò ôçò åîáñôÜôáé áðü ôçí áóöÜëåéá ðïõ Ý÷åéò. Åéäéêüôåñá, åÜí åßóáé áóöáëéóìÝíç óôï
ÉÊÁ, äéêáéïýóáé:

• ÉáôñïöáñìáêåõôéêÞ êáé íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáëøç áðü ôï ÉÊÁ.
• ×ñçìáôéêÞ áðïæçìßùóç áðü ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá ãéá çèéêÞ âëÜâç Þ øõ÷éêÞ ïäýíç,

üôáí ôï áôý÷çìá ïöåßëåôáé óå äüëï, áìÝëåéá Þ ðáñÜâáóç ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò êáé
áóöÜëåéáò ôçò åñãáóßáò.

• Åðßäïìá áðü ôï ÉÊÁ.
ÅÜí äåí åßóáé áóöáëéóìÝíç óôï ÉÊÁ, ôá Ýîïäá éáôñïöáñìáêåõôéêÞò êáé íïóïêïìåéáêÞò

ðåñßèáëøçò åßíáé õðï÷ñÝùóç ôïõ/ôçò åñãïäüôç/-ôñéáò. Åðßóçò, äéêáéïýóáé åöÜðáî áðïæçìßùóç
áðü ôïí åñãïäüôç/-ôñéá, áíÜëïãá ìå ôï âáèìü áíéêáíüôçôáò ðñïò åñãáóßá, êáèþò êáé áðïæç-
ìßùóç ãéá çèéêÞ âëÜâç Þ øõ÷éêÞ ïäýíç. ÅðéðëÝïí, ï/ç åñãïäüôçò/-ôñéá åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò/-ç
íá áíáããÝëëåé ôï åñãáôéêü áôý÷çìá óôéò áñìüäéåò áñ÷Ýò, äçëáäÞ óôçí Åðéèåþñçóç Åñãáóßáò
êáé ôïí áóöáëéóôéêü Ïñãáíéóìü óôïí ïðïßï åßíáé áóöáëéóìÝíïò/-ç ï/ç ðáèþí/-ïýóá êáé ôáõ-
ôü÷ñïíá, íá äéáóöáëßæåé ôçí õãéåéíÞ êáé áóöÜëåéá ôùí åñãáæïìÝíùí, óýìöùíá ìå ôçí éó÷ýïõóá
íïìïèåóßá.

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò Ý÷ù äéêáßùìá íá ëÜâù ôï åðßäïìá áôõ÷Þìáôïò;

Åðßäïìá áôõ÷Þìáôïò äéêáéïýóáé óå óõãêåêñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáé ìðïñåßò íá ôï ëÜâåéò: 
• Áí ç áíéêáíüôçôá ðñïò åñãáóßá ïöåßëåôáé óå âëÜâç ðïõ ðñïÞëèå áðü åñãáôéêü áôý÷ç-

ìá. Óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, ãéá ôçí åðéäüôçóç, åßíáé áñêåôü íá åßóáé áóöáëéóìÝíç
êáôÜ ôçí çìÝñá ôïõ áôõ÷Þìáôïò.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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• Áí ç áíéêáíüôçôá ðñïÞëèå áðü áôý÷çìá åêôüò åñãáóßáò, ãéá ôçí åðéäüôçóç áðáéôïýíôáé
ïé ìéóÝò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí åðéäüôçóç áðü êïéíÞ áóèÝíåéá, äçëáäÞ
ðåíÞíôá (50) çìÝñåò åñãáóßáò.

ÂÝâáéá, ðñÝðåé íá ãíùñßæåéò üôé ç áíáããåëßá ôïõ áôõ÷Þìáôïò óôï ÉÊÁ ðñÝðåé íá ãßíåé ìÝóá
óå ðÝíôå (5) åñãÜóéìåò çìÝñåò, áðü ôçí çìÝñá ðïõ Ýëáâå ÷þñá ôï ðåñéóôáôéêü. Óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò, ï ÷ñüíïò áíáããåëßáò ìðïñåß íá åßíáé ìåãáëýôåñïò.

Ðïéåò åßíáé ïé óõíÝðåéåò óå ðåñßðôùóç ðáñáßôçóÞò ìïõ áðü ôçí åñãáóßá;

ÃåíéêÜ, ç ðáñáßôçóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðþëåéá ôïõ äéêáéþìáôïò åßóðñáîçò åðéäüìáôïò
áíåñãßáò êáé êáôáâïëÞò áðïæçìßùóçò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ åîáíáãêáóôåßò óå ðáñáßôçóç, ðñÝðåé
íá åíçìåñþóåéò ôïõò/ôéò óõíáäÝëöïõò óïõ, Ýôóé þóôå íá Ý÷åéò ìÜñôõñåò, áí áðïöáóßóåéò íá
ðñïóöýãåéò óôç äéêáéïóýíç. Óå ôÝôïéá ðåñßðôùóç, ìðïñåßò áêüìç, íá åíçìåñþóåéò ôï óõíäé-
êáëéóôéêü óïõ óùìáôåßï êáé íá êáôáããåßëåéò ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéÜ óïõ óôçí Åðéèåþñçóç
Åñãáóßáò.

Ðüôå êáé ðþò ìðïñåß íá ìå áðïëýóåé ï/ç åñãïäüôçò/-ôñéÜ ìïõ êáé ôé áðïæçìßùóç ìïõ
ïöåßëåé;

ÅÜí áðïëõèåßò áðü ôçí åñãáóßá óïõ, åßíáé áðáñáßôçôï íá ãíùñßæåéò ôé äéêáéïýóáé, ðñïêåéìÝíïõ
íá ìðïñåßò íá äéåêäéêÞóåéò üëá üóá ðñïâëÝðïíôáé áðü ôç íïìïèåóßá. Åéäéêüôåñá, ðñÝðåé íá
ãíùñßæåéò ôá áêüëïõèá: 

• Óå ðåñßðôùóç áðüëõóçò ÷ùñßò ðñïåéäïðïßçóç, ìå ãñáðôÞ êáôáããåëßá, ï/ç åñãïäüôçò/-
ôñéá ïöåßëåé íá êáôáâÜëåé ôç íüìéìç áðïæçìßùóç, ðïõ åßíáé áíÜëïãç ìå ôá ÷ñüíéá õðç-
ñåóßáò.

• ×ñçìáôéêÞ áðïæçìßùóç äåí êáôáâÜëëåôáé, ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åñãáóßáò êÜôù ôùí äýï
(2) ìçíþí, ãéá óõìâÜóåéò åñãáóßáò ïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ, ãéá óõìâÜóåéò ïñéóìÝíïõ
Ýñãïõ, óå ðåñéðôþóåéò ïéêéïèåëïýò áðï÷þñçóçò Þ õðïâïëÞò ìÞíõóçò êáôÜ ôïõ/ôçò
åñãáæüìåíïõ/-çò ãéá áîéüðïéíç ðñÜîç.

• Ç áðüëõóç ðñÝðåé íá ãßíåé åããñÜöùò, íá êáôáâëçèåß ç íüìéìç áðïæçìßùóç, íá õðÜñ÷åé
áóöÜëéóç óôï ÉÊÁ êáé íá ãßíåé áíáããåëßá åíôüò ï÷ôþ (8) çìåñþí óôïí ÏÁÅÄ. Óå ðåñß-
ðôùóç Üêõñçò áðüëõóçò, ç åñãáæüìåíç Ý÷åé ôï äéêáßùìá ðñïóöõãÞò óôï äéêáóôÞñéï
åíôüò ôñéþí (3) ìçíþí.

• Êáôá÷ñçóôéêÞ ïñßæåôáé åêåßíç ç áðüëõóç ðïõ áíôßêåéôáé óôçí êáëÞ ðßóôç êáé ôá ÷ñçóôÜ
Þèç Þ óôïí êïéíùíéêü êáé ïéêïíïìéêü óêïðü ôïõ äéêáéþìáôïò.

• ÔÝëïò, ôï äéêáßùìá ôïõ/ôçò åñãïäüôç/-ôñéáò íá áðïëýåé äåí åßíáé áðåñéüñéóôï êáé
õðüêåéôáé óôçí êñßóç ôùí äéêáóôçñßùí.
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Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 

� 59

Áðïæçìßùóç õðáëëÞëùí (ìéóèùôþí) óå ðåñßðôùóç áðüëõóçò

×ñüíïò Ðñïûðçñåóßáò ÓõìðëçñùìÝíïò Áðïæçìßùóç 

äýï (2) ìçíþí Ýùò åíüò (1) Ýôïõò åíüò (1) ìçíüò

åíüò (1) Ýôïõò Ýùò ôåóóÜñùí (4) åôþí äýï (2) ìçíþí

ôåóóÜñùí (4) åôþí Ýùò Ýîé (6) åôþí ôñéþí (3) ìçíþí

Ýîé (6) åôþí Ýùò ï÷ôþ (8) åôþí ôåóóÜñùí (4) ìçíþí

ï÷ôþ (8) åôþí Ýùò äÝêá (10) åôþí ðÝíôå (5) ìçíþí

äÝêá (10 )åôþí Ýîé (6) ìçíþí

Ýíôåêá (11) åôþí åöôÜ (7) ìçíþí

äþäåêá (12) åôþí ï÷ôþ (8) ìçíþí

äåêáôñéþí (13) åôþí åííÝá (9) ìçíþí

äåêáôåóóÜñùí (14) åôþí äÝêá (10) ìçíþí

äåêáðÝíôå (15) åôþí Ýíôåêá (11) ìçíþí

äåêáÝîé (16) åôþí äþäåêá (12) ìçíþí

äåêáåöôÜ (17) åôþí äåêáôñéþí (13) ìçíþí

äåêáï÷ôþ (18) åôþí äåêáôåóóÜñùí (14) ìçíþí

äåêáåííÝá (19) åôþí äåêáðÝíôå (15) ìçíþí

åßêïóé (20) åôþí äåêáÝîé (16) ìçíþí

åßêïóé åíüò (21) åôþí äåêáåöôÜ (17) ìçíþí

åßêïóé äýï (22) åôþí äåêáï÷ôþ (18) ìçíþí

åßêïóé ôñéþí (23) åôþí äåêáåííÝá (19) ìçíþí

åßêïóé ôåóóÜñùí (24) åôþí åßêïóé (20) ìçíþí

åßêïóé ðÝíôå (25) åôþí åßêïóé åíüò (21) ìçíþí

åßêïóé Ýîé (26) åôþí åßêïóé äýï (22) ìçíþí

åßêïóé åöôÜ (27) åôþí åßêïóé ôñéþí (23) ìçíþí

åßêïóé ï÷ôþ (28) åôþí êáé Üíù åßêïóé ôåóóÜñùí (24) ìçíþí

Áðïæçìßùóç åñãáôïôå÷íéôþí óå ðåñßðôùóç áðüëõóçò

×ñüíïò Õðçñåóßáò Áðïæçìßùóç 

äýï (2) ìçíþí Ýùò åíüò (1) Ýôïõò ðÝíôå (5) çìåñïìßóèéá

åíüò (1) Ýôïõò Ýùò äýï (2) åôþí åöôÜ (7) çìåñïìßóèéá

äýï (2) åôþí Ýùò ðÝíôå (5) åôþí äÝêá ðÝíôå (15) çìåñïìßóèéá

ðÝíôå (5) åôþí Ýùò äÝêá (10) åôþí ôñéÜíôá (30) çìåñïìßóèéá

äÝêá (10) åôþí Ýùò äåêáðÝíôå (15) åôþí åîÞíôá (60) çìåñïìßóèéá

äåêáðÝíôå (15) åôþí Ýùò åßêïóé (20) åôþí åêáôü (100) çìåñïìßóèéá

åßêïóé (20) åôþí Ýùò åßêïóé ðÝíôå (20) åôþí åêáôüí åßêïóé (120) çìåñïìßóèéá

åßêïóé ðÝíôå (25) åôþí Ýùò ôñéÜíôá (30) åôþí åêáôüí óáñÜíôá (140) çìåñïìßóèéá

ôñéÜíôá (30) Ýôç êáé Üíù åêáôüí åîÞíôá ðÝíôå (165) çìåñïìßóèéá

02 Ergasia.qxp  4/7/2008  3:59 PM  Page 59



Óå ðåñßðôùóç êáôáããåëßáò óýìâáóçò åñãáóßáò õðáëëÞëïõ ìåôÜ áðü ðñïåéäïðïßçóç, ôï
ðïóüí ôçò áðïæçìßùóçò åßíáé ôï ìéóü óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðïæçìßùóç ðïõ êáôáâÜëëåôáé ãéá
áðüëõóç ÷ùñßò ðñïåéäïðïßçóç.

Ðüôå êáé ðþò ìðïñþ íá ðÜñù åðßäïìá áíåñãßáò áðü ôïí ÏÁÅÄ;

Ï ÏÁÅÄ ðáñÝ÷åé åðßäïìá óå áíÝñãïõò/-åò êáé ìéóèùôïýò, ôùí ïðïßùí ç óýìâáóç
êáôáããÝëèçêå áðü ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá Þ Ýëçîå êáé äå âñßóêïõí áðáó÷üëçóç áíÜëïãç ìå
ôá ðñïóüíôá ôïõò. ÐñïêåéìÝíïõ íá ëÜâåéò ôï óõãêåêñéìÝíï åðßäïìá, áðáéôåßôáé íá Ý÷åéò
óõìðëçñþóåé ïñéóìÝíï áñéèìü çìåñþí åñãáóßáò, íá Ý÷åéò åããñáöåß óôïí ÏÁÅÄ, êáèþò åðßóçò
êáé íá Ý÷åéò áéôçèåß ôçí ðáñï÷Þ åðéäüìáôïò áíåñãßáò ìÝóá óå åîÞíôá (60) çìÝñåò áðü ôçí
áðüëõóç. ÌÜëéóôá, áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü ôùí çìåñþí åñãáóßáò, ç äéÜñêåéá ôçò åðéäüôçóçò
ìðïñåß íá öôÜóåé ôïõò äþäåêá (12) ìÞíåò.

ÅñãÜæïìáé ìå åîáñôçìÝíç ó÷Ýóç åñãáóßáò ùò ìéóèùôÞ êáé èÝëù íá ãíùñßæù ôá âáóéêÜ
áóöáëéóôéêÜ ìïõ äéêáéþìáôá.

ÅÜí åñãÜæåóáé ìå åîáñôçìÝíç óýìâáóç åñãáóßáò ðñÝðåé íá ãíùñßæåéò üôé ôá âáóéêÜ
áóöáëéóôéêÜ óïõ äéêáéþìáôá åßíáé ôá áêüëïõèá:

• Õðï÷ñåùôéêÞ áóöÜëéóç áðü ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá óôï ÉÊÁ êáé ÅÔÅÁÌ, áðü ôçí ðñþôç
çìÝñá åñãáóßáò.

• Õðï÷ñÝùóç êáôáâïëÞò åíéáßáò áóöáëéóôéêÞò åéóöïñÜò åñãïäüôç/-ôñéáò êáé åñãá-
æüìåíçò.

• Õðï÷ñÝùóç ôïõ/ôçò åñãïäüôç/-ôñéáò íá êáôáâÜëëåé ôéò áóöáëéóôéêÝò åéóöïñÝò óôï
ÉÊÁ. Ç êáèõóôÝñçóç åðéâáñýíåôáé ìå ðñüóèåôá ôÝëç êáé ðïéíéêÝò êõñþóåéò.

• Ðáñï÷Þ âåâáßùóç åíóÞìùí áðü ôïí/ôçí åñãïäüôç/-ôñéá èåùñçìÝíç áðü ôï ÉÊÁ.
• Ðáñï÷Þ âéâëéáñßïõ õãåßáò, áôïìéêïý êáé ïéêïãåíåéáêïý ãéá ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò.

Åéäéêüôåñá, ãéá ôçí Ýêäïóç ôïõ áôïìéêïý âéâëéáñßïõ, áðáéôïýíôáé åðéêïëëçìÝíá ðåíÞíôá
(50) Ýíóçìá ðïõ áðïêôÞèçêáí ìÝóá óôïí ðñïçãïýìåíï ÷ñüíï Þ ôïõò ôåëåõôáßïõò äåêá-
ðÝíôå (15) ìÞíåò.

• Óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéèõìåßò èåìåëßùóç ôïõ óõíôáîéïäïôéêïý óïõ äéêáéþìáôïò, Ý÷åéò ôç
äõíáôüôçôá åîáãïñÜò ÷ñüíïõ áóöÜëéóçò ìÝ÷ñé åêáôüí ðåíÞíôá (150) çìåñþí, óå ãõ-
íáßêåò åîÞíôá (60) åôþí, ðïõ äåí Ý÷ïõí óõìðëçñþóåé 4.350 çìÝñåò åñãáóßáò Þ äåêá-
ôåóóÜñùí (14) åôþí êáé Ýîé (6) ìçíþí Ýíóçìá áóöÜëéóçò (Í. 3385/2005). 

Ðïéåò åßíáé ïé ðáñï÷Ýò ðïõ ìïõ ðñïóöÝñåé ôï ÉÊÁ, åöüóïí åßìáé áóöáëéóìÝíç;

Ôï ÉÊÁ ðñïóöÝñåé óôïõò/ôéò áóöáëéóìÝíïõò/-åò, ðáñï÷Ýò óå åßäïò, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí
ðåñßèáëøç éáôñéêÞ, öáñìáêåõôéêÞ, ïäïíôéáôñéêÞ, íïóïêïìåéáêÞ, ðñüóèåôç ê.ëð., êáé ðáñï÷Ýò óå
÷ñÞìá ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôá äéÜöïñá åðéäüìáôá (áóèÝíåéáò, áôõ÷Þìáôïò, ìçôñüôçôáò, ê.Ü.) êáé
ôéò óõíôÜîåéò.

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò äéêáéïýìáé åðßäïìá áóèåíåßáò;

Ôï åðßäïìá áóèåíåßáò ÷ïñçãåßôáé óôéò Üìåóá áóöáëéóìÝíåò, üôáí äéáðéóôþíåôáé ðñïóùñéíÞ
áíéêáíüôçôá ãéá åñãáóßá, äçëáäÞ ãéá ôÝóóåñéò (4) çìÝñåò êáé Üíù, áðü ôçí ÕãåéïíïìéêÞ Õðçñåóßá
ôïõ ÉÊÁ. Ãéá íá ëÜâåé ç áóöáëéóìÝíç ôï åðßäïìá áóèÝíåéáò ðñÝðåé íá Ý÷åé óõìðëçñþóåé
ôïõëÜ÷éóôïí åêáôü (100) çìÝñåò åñãáóßáò êáôÜ ôï ðñïçãïýìåíï çìåñïëïãéáêü Ýôïò Þ êáôÜ ôïõò
ðñïçãïýìåíïõò äÝêá ðÝíôå (15) ìÞíåò áðü ôçí çìÝñá ðïõ åêäçëþèçêå Þ äéáðéóôþèçêå ç
áóèÝíåéá, ÷ùñßò íá õðïëïãßæïíôáé ïé çìÝñåò åñãáóßáò ôïõ ôåëåõôáßïõ ôñéìÞíïõ.

�� 3. � Åðé÷åéñçìáôéêüôçôá – Áõôï-áðáó÷üëçóç ãõíáéêþí

ÅôïéìÜæïìáé íá äçìéïõñãÞóù ôç äéêÞ ìïõ åðé÷åßñçóç. Ðïéá ìïñöÞ åðé÷åßñçóçò ìðïñþ íá
åðéëÝîù;

Ôñåéò åßíáé ïé ìïñöÝò åðé÷åéñÞóåùí áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåßò íá åðéëÝîåéò. ÓõãêåêñéìÝíá, ç
åðé÷åßñçóÞ óïõ ìðïñåß íá åßíáé: á) áôïìéêÞ åðé÷åßñçóç, â) åôáéñéêÞ åðé÷åßñçóç, Þ ã) óõíåôáéñéóìüò
(áóôéêüò-áãñïôéêüò). Åðßóçò, ç åôáéñåßá óïõ ìðïñåß íá åßíáé: á) Ïìüññõèìç (Ï.Å.), â) Åôåñüññõèìç
(Å.Å.), ã) Åôáéñåßá ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèýíçò (Å.Ð.Å.), Þ ä) Áíþíõìç Åôáéñåßá (Á.Å.). ÔÝëïò, Ý÷åéò êáé
ôç äõíáôüôçôá ôçò «äéêáéü÷ñçóçò» (franschising).

Ôé åßíáé ôï franschising;

Ôï franchising áðïôåëåß ìéá óýã÷ñïíç ìïñöÞ äõíáìéêÞò åôáéñéêÞò êáé äéåðé÷åéñçóéáêÞò
óõíåñãáóßáò, ìå óôü÷ï ôçí ðñïþèçóç ðñïúüíôùí êáé õðçñåóéþí. ÓõãêåêñéìÝíá, âáóßæåôáé óå
ìéá óõìöùíßá ìåôáîý ôùí åíäéáöåñïìÝíùí, Ýôóé þóôå íá ìðïñåßò íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò ôçí
åðùíõìßá, ôçí ôå÷íïãíùóßá êáé ôéò ìåèüäïõò åðéêïéíùíßáò êáé äéáöÞìéóçò ìéáò åðéôõ÷çìÝíçò
ìåãÜëçò êáé ãíùóôÞò åðé÷åßñçóçò, ðñïêåéìÝíïõ íá äçìéïõñãÞóåéò ôç äéêÞ óïõ åðé÷åßñçóç. Ç
åðé÷åßñçóç áõôÞ óôïõò ðåëÜôåò óïõ èá äßíåé ôçí åíôýðùóç «õðïêáôáóôÞìáôïò» ôçò åðþíõìçò
åðé÷åßñçóçò ìå ôçí ïðïßá óõíåñãÜæåóáé. ÂÝâáéá, åßíáé óçìáíôéêü íá ãíùñßæåéò üôé êÜèå íïìéêÞ
ìïñöÞ åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò Ý÷åé ôéò éäéáéôåñüôçôÝò ôçò êáé ðñÝðåé íá ôéò åîåôÜóåéò ìå ðñïóï÷Þ,
áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò êáé ôïõò óôü÷ïõò óïõ. Ùóôüóï, ðñéí ðÜñåéò ìéá ôüóï óçìáíôéêÞ
áðüöáóç, åßíáé áðïëýôùò óêüðéìï íá åíçìåñùèåßò áðü Ýíá/ìéá äéêçãüñï, öïñïôå÷íéêü,
ëïãéóôÞ/-ôñéá, ê.ëð.

Ðïéïò öïñÝáò ìðïñåß íá óôçñßîåé ïéêïíïìéêÜ ôï åðé÷åéñçìáôéêü ìïõ ó÷Ýäéï;

Áñêåôïß åßíáé ïé öïñåßò åêåßíïé ðïõ ðáñÝ÷ïõí õðïóôçñéêôéêÜ ìÝôñá ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò
åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò ãåíéêÜ, áëëÜ êáé ôçò ãõíáéêåßáò åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò åéäéêüôåñá. Ïé êõñéüôåñïé
áðü áõôïýò ôïõò öïñåßò åßíáé ïé åîÞò:

• Ï ÏÁÅÄ, ìå ôï ðñüãñáììá åðé÷ïñÞãçóçò íÝùí åëåýèåñùí åðáããåëìáôéþí.
• Ï ÅÏÌÌÅ×, ìå ôï ðñüãñáììá ãõíáéêåßáò êáé íåáíéêÞò åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò êáèþò êáé

ìå óõìâïõëåõôéêÝò êáé ôå÷íéêïïéêïíïìéêÝò õðçñåóßåò óå íÝïõò êáé íÝåò åðé÷åéñçìáôßåò.
• Ôá Õðïõñãåßá ÁíÜðôõîçò, Ïéêïíïìßáò êáé Ïéêïíïìéêþí, êáèþò êáé ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõ-

îçò êáé Ôñïößìùí, ìå ðñïãñÜììáôá ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò åðé÷åéñçìáôéêüôçôáò.
• Ôï ôñáðåæéêü óýóôçìá, ðïõ ðñïóöÝñåé ÷ñçìáôïäüôçóç (äÜíåéá) êáé Üëëåò ïéêïíïìéêÝò

äéåõêïëýíóåéò.
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• Ïé ðåñéöÝñåéåò, ìÝóá áðü ôá ìÝôñá åíßó÷õóçò ôçò ôïðéêÞò åðé÷åéñçìáôéêÞò äñáóôçñéü-
ôçôáò.

Ôé åßíáé ôï leasing;

Ôï leasing äßíåé ôç äõíáôüôçôá óå åðé÷åéñÞóåéò, íá âåëôéþóïõí êáé íá åêóõã÷ñïíßóïõí ôïí
åîïðëéóìü êáé ôéò êôéñéáêÝò ôïõò åãêáôáóôÜóåéò, ÷ùñßò íá áãïñÜóïõí êéíçôÜ Þ áêßíçôá ðñÜãìáôá
(êéíçôÜ åêôüò ðëïßùí êáé áêßíçôá åêôüò ïéêïðÝäùí), áëëÜ íïéêéÜæïíôÜò ôá êáé êáôáâÜëëïíôáò
ìßóèùìá. ÄçëáäÞ, ìéá áíþíõìç åôáéñåßá ÷ñçìáôïäïôéêÞò ìßóèùóçò ìðïñåß íá áãïñÜóåé ôïí
åîïðëéóìü Þ ôï áêßíçôï ðïõ åóý Ý÷åéò áíÜãêç ãéá ôçí åðé÷åßñçóÞ óïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá íá óïõ
ôï íïéêéÜóåé êáé íá ðáñá÷ùñÞóåé ôç ÷ñÞóç ôïõ. 

Ìå áõôüí ôïí ôñüðï, ãéá ìéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï áíÜëïãá ìå ôç óõìöùíßá, èá ðëçñþíåéò
åíïßêéï êáé óôç ëÞîç ôçò óõìöùíßáò, èá ìðïñÝóåéò íá áðïêôÞóåéò ôçí êõñéüôçôá ôïõ åîïðëéóìïý
áõôïý, Ýíáíôé åíüò ðïëý ìéêñïý ÷ñçìáôéêïý áíôáëëÜãìáôïò. Ãéá ôá êéíçôÜ, ï ÷ñüíïò ôçò ÷ñç-
ìáôïäïôéêÞò ìßóèùóçò äåí ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüôåñïò áðü ôñßá (3) ÷ñüíéá, åíþ ãéá ôá áêßíçôá
ìéêñüôåñïò áðü äÝêá (10) ÷ñüíéá. Åðßóçò, ôá åíïßêéá (ìéóèþìáôá) èåùñïýíôáé ëåéôïõñãéêÝò
äáðÜíåò êáé åêðßðôïõí öïñïëïãéêÜ.

×ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ ãéá íá áðïöáóßóåéò áí ðñáãìáôéêÜ óå óõìöÝñåé ìéá ôÝôïéá åðéëïãÞ ãéá
ôçí êåñäïöüñá åðé÷åßñçóÞ óïõ, áöïý âåâáßùò êÜíåéò ôç óýãêñéóç ìå ôï êüóôïò êáé ôéò
åîáóöáëßóåéò ôïõ ôñáðåæéêïý äáíåéóìïý. ×ñåéÜæåôáé, åðßóçò, íá êÜíåéò ó÷åôéêÞ Ýñåõíá ìåôáîý
ôùí äéáöüñùí åôáéñéþí leasing, ðñïêåéìÝíïõ íá åíôïðßóåéò ôïõò ðëÝïí óõìöÝñïíôåò üñïõò (N.
3483/2006).

Ôé åßíáé ôï factoring;

Factoring ïíïìÜæåôáé ç óýìâáóç ìåôáîý åíüò/ìéáò åðé÷åéñçìáôßá êáé åíüò/ìéáò ðñÜêôïñá
(factor), êáôÜ ôçí ïðïßá ãéá Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé Ýíáíôé áìïéâÞò, ï/ç ðñÜêôïñáò èá ðáñá-
êïëïõèåß êáé èá åéóðñÜôôåé áðáéôÞóåéò ôïõ/ôçò åðé÷åéñçìáôßá áðü ôñßôïõò. Ç ðñáêôïñåßá åðé÷åé-
ñçìáôéêþí áðáéôÞóåùí ôñßôùí áóêåßôáé íüìéìá óôçí ÅëëÜäá áðü ôéò ôñÜðåæåò êáé ôéò áíþíõìåò
åôáéñåßåò, ðïõ Ý÷ïõí áðïêëåéóôéêü óêïðü áõôÞ ôç äñáóôçñéüôçôá. ÃåíéêÜ, ôï factoring åßíáé Ýíáò
áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò ÷ñçìáôïäüôçóçò ôïõ êåöáëáßïõ êßíçóçò ìå ðñïåîüöëçóç ôéìïëïãßùí
åðß ðéóôþóåé ìéáò ìéêñïìåóáßáò åðé÷åßñçóçò, áíÜëïãá ìå ôçí áýîçóç ôùí åñãáóéþí ôçò, ÷ùñßò
÷ñïíïâüñåò äéáäéêáóßåò.

Ç óõãêåêñéìÝíç äéáäéêáóßá áöïñÜ êõñßùò: á) óôçí åê÷þñçóç ìç ëçîéðñüèåóìùí áðáéôÞóåùí
ôïõ/ôçò åðé÷åéñçìáôßá êáé ôçí åîïõóéïäüôçóç ðñïò ôïí/ôçí ðñÜêôïñá íá ôéò åéóðñÜîåé åßôå óôçí
ÅëëÜäá, åßôå óôï åîùôåñéêü, â) óôç ÷ñçìáôïäüôçóç ôïõ/ôçò åðé÷åéñçìáôßá ìå ðñïåîüöëçóç ôùí
áðáéôÞóåþí ôïõ, ã) óôçí ïëéêÞ Þ ìåñéêÞ êÜëõøç ôïõ ðéóôùôéêïý êéíäýíïõ ôïõ/ôçò åðé÷åéñçìáôßá,
êáé ä) óôç ëïãéóôéêÞ Þ íïìéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé ôç äéá÷åßñéóç ôùí áðáéôÞóåùí ôïõ/ôçò
åðé÷åéñçìáôßá.
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�� 4. � Ç Áñ÷Þ ôçò ºóçò Ìåôá÷åßñéóçò áíäñþí êáé ãõíáéêþí – ÓåîïõáëéêÞ

Ðáñåíü÷ëçóç

Ìå ôï íÝï íüìï 3488/2006 ãéá ôçí «ÅöáñìïãÞ ôçò áñ÷Þò ôçò ßóçò ìåôá÷åßñéóçò áíäñþí
êáé ãõíáéêþí üóïí áöïñÜ óôçí ðñüóâáóç óôçí áðáó÷üëçóç, ôçí åðáããåëìáôéêÞ åêðáßäåõóç êáé
áíÝëéîç, óôïõò üñïõò êáé ôéò óõíèÞêåò åñãáóßáò êáé Üëëåò óõíáöåßò äéáôÜîåéò», ôßèåíôáé äéá-
ôÜîåéò ðïõ áðáãïñåýïõí ôéò äéáêñßóåéò êáôÜ ôùí ãõíáéêþí. 

¢ìåóç äéÜêñéóç õðÜñ÷åé, üôáí Ýíá ðñüóùðï õößóôáôáé åîáéôßáò Ýìöõëùí ëüãùí, ìåôá÷åßñéóç
ëéãüôåñï åõíïúêÞ áðü áõôÞí ôçí ïðïßáí õößóôáôáé, õðÝóôç Þ èá õößóôáôï Ýíá Üëëï ðñüóùðï óå
áíÜëïãç êáôÜóôáóç.

¸ììåóç äéÜêñéóç õðÜñ÷åé, üôáí ìßá åê ðñþôçò üøåùò ïõäÝôåñç äéÜôáîç, êñéôÞñéï Þ ðñáêôéêÞ,
èá ìðïñïýóå íá èÝóåé óå ìåéïíåêôéêÞ èÝóç ôïõò/ôéò åêðñïóþðïõò ôïõ åíüò öýëïõ óå óýãêñéóç
ìå ôïõò/ôéò åêðñïóþðïõò ôïõ Üëëïõ öýëïõ, åêôüò áí áõôÞ ç äéÜôáîç, ôï êñéôÞñéï Þ ç ðñáêôéêÞ
äéêáéïëïãåßôáé áíôéêåéìåíéêÜ áðü íüìéìï óôü÷ï êáé ôá ìÝóá ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ áõôïý
åßíáé ðñüóöïñá êáé áíáãêáßá. 

Ï ÓõíÞãïñïò ôïõ Ðïëßôç ïñßæåôáé ùò öïñÝáò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò åöáñìïãÞò ôçò áñ÷Þò
ôçò ßóçò ìåôá÷åßñéóçò êáé, ïé åðéèåùñçôÝò åñãáóßáò ðïõ åðéëáìâÜíïíôáé ôùí êáôáããåëéþí,
åíçìåñþíïõí êáé óõíåñãÜæïíôáé ìå ôçí åí ëüãù õðçñåóßá. 

Ç ðáñáâßáóç ôçò áñ÷Þò ôçò ßóçò ìåôá÷åßñéóçò ãåííÜ áîßùóç ãéá ðëÞñç áðïæçìßùóç ôïõ
èýìáôïò, óõíéóôÜ ðáñáâßáóç ôçò åñãáôéêÞò íïìïèåóßáò êáé åðéâïëÞ äéïéêçôéêþí êõñþóåùí
óôïí/óôçí åñãïäüôç/-ôñéá, êáèþò åðßóçò áðïôåëåß ðåéèáñ÷éêü ðáñÜðôùìá õðáëëÞëïõ êáôÜ ôïí
Õðáëëçëéêü Êþäéêá. ÅðéðëÝïí, üðïéïò/-á äéáðñÜôôåé ôï áäßêçìá ôçò ðñïóâïëÞò ôçò ãåíåôÞóéáò
áîéïðñÝðåéáò, óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 337 ôïõ Ðïéíéêïý Êþäéêá, åêìåôáëëåõüìåíïò/-ç ôçí
åñãáóéáêÞ èÝóç ôïõ èýìáôïò Þ ôç èÝóç ôïõ áôüìïõ ðïõ Ý÷åé åíôá÷èåß óå äéáäéêáóßá áíáæÞôçóçò
åñãáóßáò, äéþêåôáé êáô’ Ýãêëçóç êáé ôéìùñåßôáé ìå öõëÜêéóç áðü Ýîé (6) ìÞíåò ìÝ÷ñé ôñßá (3)
÷ñüíéá, êáèþò êáé ìå ÷ñçìáôéêÞ ðïéíÞ ôïõëÜ÷éóôïí ÷éëßùí åõñþ (1.000 ). 

ÅðéðëÝïí, ôï íïìéêü ðëáßóéï ïñßæåé ôç óåîïõáëéêÞ ðáñåíü÷ëçóç ìå ôïí áêüëïõèï ôñüðï:
«ÓåîïõáëéêÞ ðáñåíü÷ëçóç õößóôáôáé üôáí åêäçëþíåôáé ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ áíåðéèýìçôçò ëåêôéêÞò,
ìç ëåêôéêÞò Þ óùìáôéêÞò óõìðåñéöïñÜò óåîïõáëéêïý ÷áñáêôÞñá, ìå óêïðü Þ áðïôÝëåóìá ôçí
ðñïóâïëÞ ôçò áîéïðñÝðåéáò åíüò ðñïóþðïõ, éäßùò ìå ôç äçìéïõñãßá åêöïâéóôéêïý, å÷èñéêïý,
åîåõôåëéóôéêïý, ôáðåéíùôéêïý Þ åðéèåôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò». Ç óåîïõáëéêÞ ðáñåíü÷ëçóç óõíéóôÜ
äéÜêñéóç ëüãù öýëïõ êáé áðáãïñåýåôáé.

Ùò ðñïò ôï âÜñïò áðüäåéîçò óå ðåñéðôþóåéò äéáêñéôéêÞò ìåôá÷åßñéóçò ëüãù öýëïõ, ôï Üôïìï
ðïõ åðéêáëåßôáé óôï äéêáóôÞñéï Þ óå Üëëç áñìüäéá áñ÷Þ ãåãïíüôá Þ óôïé÷åßá áðü ôá ïðïßá
ðéèáíïëïãåßôáé äéÜêñéóç ëüãù öýëïõ Þ üôáí õðÜñ÷åé óåîïõáëéêÞ Þ Üëëç ðáñåíü÷ëçóç, ôï Üôïìï
êáôÜ ôïõ ïðïßïõ óôñÝöåôáé ç êáôáããåëßá Ý÷åé ôï âÜñïò íá áðïäåßîåé óôï äéêáóôÞñéï Þ óå Üëëç
áñìüäéá áñ÷Þ, üôé äåí õðÞñîå ðáñáâßáóç ôçò áñ÷Þò ôçò ßóçò ìåôá÷åßñéóçò áíäñþí êáé ãõíáéêþí.
Ç ñýèìéóç áõôÞ äåí éó÷ýåé óôéò ðïéíéêÝò õðïèÝóåéò.

ÓõíäéêáëéóôéêÜ óùìáôåßá êáé Üëëá íïìéêÜ ðñüóùðá êáé åíþóåéò ðñïóþðùí, ðïõ Ý÷ïõí
Ýííïìï óõìöÝñïí âÜóåé ôïõ óêïðïý ôïõò, ìðïñïýí, ìå ôç óõíáßíåóç ôïõ/ôçò èéãüìåíïõ/-çò
áðü ôçí ðáñáâßáóç ôçò áñ÷Þò ôçò ßóçò ìåôá÷åßñéóçò áíäñþí êáé ãõíáéêþí, íá áóêïýí óôï üíïìÜ
ôïõ/ôçò ðñïóöõãÞ åíþðéïí ôùí äéïéêçôéêþí Þ áíåîÜñôçôùí áñ÷þí Þ íá ðáñåìâáßíïõí õðÝñ
ôïõ/ôçò èéãüìåíïõ/-çò óôá äéêáóôÞñéá.
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Ðáñåíï÷ëïýìáé óåîïõáëéêÜ óôï ÷þñï åñãáóßáò ìïõ. Ðþò ìðïñþ íá ôï áíôéìåôùðßóù;

Óå ðåñßðôùóç ðïõ äÝ÷åóáé ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ óåîïõáëéêÞò ðáñåíü÷ëçóçò óôï ÷þñï åñãá-
óßáò óïõ óðÜóå ôç óéùðÞ óïõ êáé áíáæÞôçóå óõììÜ÷ïõò áíÜìåóá óôïõò/ôéò óõíáäÝëöïõò óïõ.
Åðßóçò, öñüíôéóå íá êáôáããåßëåéò ôï ðåñéóôáôéêü óôï óõíäéêáëéóôéêü óïõ óùìáôåßï êáé óôïí/ôçí
ðñïóùðÜñ÷ç ôçò åðé÷åßñçóçò. ÐáñÜëëçëá, Ý÷åéò ôç äõíáôüôçôá íá õðïâÜëåéò êáôáããåëßá óôï
ÓõíÞãïñï ôïõ Ðïëßôç êáé ôçí Åðéèåþñçóç Åñãáóßáò, êáèþò åðßóçò íá åíçìåñþóåéò ôç ÃåíéêÞ
Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò. ÅðéðëÝïí, ìðïñåßò íá áðåõèõíèåßò óôç Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò Ãõíáéêþí ôçò
ÃÓÅÅ Þ óôç Ãñáììáôåßá Ãõíáéêþí ôçò ÁÄÅÄÕ, áí äïõëåýåéò áíôßóôïé÷á óôïí éäéùôéêü Þ ôï äçìüóéï
ôïìÝá, ãéá óõìâïõëÝò êáé óõìðáñÜóôáóç. ÔÝëïò, óôá ÊÝíôñá Ðëçñïöüñçóçò êáé ÓõìâïõëåõôéêÞò
ôïõ Ê.Å.È.É ìðïñåßò íá äå÷èåßò íïìéêÝò óõìâïõëÝò êáé øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç.
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ðáñï÷Ýò, åðéäüìáôá – õðïóôçñéêôéêÝò õðçñåóßåò (öõëëÜäéï), ÁèÞíá. 

ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò (2003), Óôçñßæïõìå ôçí ïéêïãÝíåéá (öõëëÜäéï), ÁèÞíá. 

ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò (2005), «Ôé äéêáéïýóáé, ðïõ ìðïñåßò íá áðåõèõíèåßò ãéá Üäåéåò
ìçôñüôçôáò êáé ãïíéêÝò Üäåéåò», (öõëëÜäéï), ÁèÞíá.

ÃåíéêÞ Óõíïìïóðïíäßá Åñãáôþí ÅëëÜäïò – Ãñáììáôåßá Ãõíáéêþí (÷.÷.), ÓåîïõáëéêÞ ðáñåíü÷ëçóç
óôïí ÷þñï åñãáóßáò (öõëëÜäéï), ÁèÞíá. 

ÃåíéêÞ Óõíïìïóðïíäßá Åñãáôþí ÅëëÜäïò – ÊÝíôñï Ðëçñïöüñçóçò ÅñãáæïìÝíùí êáé ÁíÝñãùí
(2006), «Ãíùñßæù êáé äéåêäéêþ ôá äéêáéþìáôÜ ìïõ – ÓõììåôÝ÷ù óôï óõíäéêÜôï ìïõ», ÁèÞíá. 

Deen, R. (1978), Women and Schooling, Routledge & Kegan Paul, London. 

Äåëôßï ÅñãáôéêÞò Íïìïèåóßáò: ÄåêáðåíèÞìåñï Åðéóôçìïíéêü Ðåñéïäéêü – ¸ðáéíïò Áêáäçìßáò
Áèçíþí.

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá ÔïðéêÞò ÁíÜðôõîçò êáé Áõôïäéïßêçóçò (1998), Ïäçãüò ÷ñçìáôïäïôéêþí
åñãáëåßùí, ÁèÞíá. 

ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò (1994), ÄéåðáããåëìáôéêÞ ÓõìâïõëåõôéêÞ, ÅëëçíéêÜ ÃñÜììáôá,
ÁèÞíá. 

Åñãáôïûðáëëçëéêü ÊÝíôñï Áèçíþí (1995), Ïäçãüò ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí, ÁèÞíá. 

Åñãáôïûðáëëçëéêü ÊÝíôñï Áèçíþí (1997), Ïäçãüò ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôçò Åñãáæüìåíçò Ãõíáßêáò,
ÁèÞíá. 

ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ (2002), ºóá äéêáéþìáôá êáé åõêáéñßåò ãéá ôïõò Üíäñåò êáé ôéò ãõíáßêåò óôçí
ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç, Õðçñåóßá ÅðéóÞìùí Åêäüóåùí ôùí Åõñùðáúêþí ÊïéíïôÞôùí, ÅõñùðáúêÝò
Êïéíüôçôåò, Ëïõîåìâïýñãï. 

ºäñõìá Êïéíùíéêþí Áóöáëßóåùí (2003), Ïäçãüò ôïõ ÁóöáëéóìÝíïõ, ÁèÞíá. 

Ivey A.E., Gluckestern N.B., Bradford Ivey M. (1996), ÓõìâïõëåõôéêÞ ìÝèïäïò ðñáêôéêÞò
ðñïóÝããéóçò, ÅðéìÝëåéá: Áñ. ÊÜíôáò, ÅëëçíéêÜ ÃñÜììáôá, ÁèÞíá. 

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 

� 65

02 Ergasia.qxp  4/7/2008  3:59 PM  Page 65



ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (ÊÅÈÉ), (2001), Ôï äéêáßùìá óôçí éóüôçôá: áðü ôç
íïìïèåóßá óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ (öõëëÜäéï), ÁèÞíá. 

ËáíáñÜò Ê. (2003), Íïìïèåóßá ÅñãáôéêÞ & ÁóöáëéóôéêÞ, ÁèÞíá. 

ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò (óå óõíåñãáóßá ìå Á.Ó. ÓÐÁÑÔÁÊÏÓ ÁÌÊÅ & ÅÓÐÅÐ) (2005),
Ïäçãüò åðéìüñöùóçò ôùí åñãáóéáêþí óõìâïýëùí Ê.Ð.Á. óôá èÝìáôá éóüôçôáò öýëùí êáé
ßóùí åõêáéñéþí óôçí áðáó÷üëçóç, ÁèÞíá.

Ïñãáíéóìüò Áðáó÷ïëÞóåùò Åñãáôéêïý Äõíáìéêïý (1997), ÓÞìåñá êáé áýñéï, ÁèÞíá.

Ïñãáíéóìüò ÅðáããåëìáôéêÞò Åêðáßäåõóçò êáé ÊáôÜñôéóçò (2000), ÅðáããåëìáôéêÞ Åêðáßäåõóç
êáé êáôÜñôéóç 2000 (Åíçìåñùôéêü öõëëÜäéï).

Õðïõñãåßï ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò & ÈñçóêåõìÜôùí (2000), Åêðáßäåõóç 2000. Ãéá ìéá ðáéäåßá
áíïéêôþí ïñéæüíôùí (¸íôõðï).

Õðïõñãåßï Åóùôåñéêþí (1997), Ïäçãüò ôïõ ðïëßôç, ÁèÞíá. 
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�� Õðüäåéãìá âéïãñáöéêïý óçìåéþìáôïò ìå ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ

*ÎåêéíÜìå ÷ñïíïëïãéêÜ áðü ôçí ðñþôç êáôÜñôéóç êáé åñãáóßá ìáò êáé ôåëåéþíïõìå ìå ôçí ðéï ðñüóöáôç.

ÂÉÏÃÑÁÖÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ

¼íïìá: .......................................................................................................................................................................

Åðþíõìï: ....................................................................................................................................................................

Ðáôñþíõìï: ...............................................................................................................................................................

Ôüðïò ãÝííçóçò: .....................................................................................................................................................

×ñïíïëïãßá ãÝííçóçò: .........................................................................................................................................

Äéåýèõíóç êáôïéêßáò: .............................................................................................................................................

ÔçëÝöùíï: .................................................................................................................................................................

ÓðïõäÝò: ....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÎÝíåò ãëþóóåò: .......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ - ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÇ

ÖïñÝáò êáôÜñôéóçò, áíôéêåßìåíï, äéÜñêåéá:*

........................................................................................................................................................................................

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ:*

1. áðü .................... Ýùò .................... üíïìá åðé÷åßñçóçò ...........................................................................

åßäïò åðé÷åßñçóçò ...................... åéäéêüôçôá ..............................................................................................

2. áðü .................... Ýùò .................... üíïìá åðé÷åßñçóçò ...........................................................................

åßäïò åðé÷åßñçóçò ...................... åéäéêüôçôá ..............................................................................................

ÅÍÄÉÁÖÅÑÏÍÔÁ ÊÁÉ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ:

........................................................................................................................................................................................

ÌÅËÅÔÅÓ: ..................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÄÇÌÏÓÉÅÕÓÅÉÓ: ......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÁËËÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: .....................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ:

Ïíïìáôåðþíõìï: ....................................................................................................................................................

ÅðÜããåëìá: ..................................................................ÔçëÝöùíï: .......................................................................

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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�� Õðüäåéãìá âéïãñáöéêïý óçìåéþìáôïò ìå áíôßóôñïöç ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ

*ÎåêéíÜìå ÷ñïíïëïãéêÜ áðü ôçí ðéï ðñüóöáôç êáôÜñôéóç êáé åñãáóßá ìáò êáé ôåëåéþíïõìå ìå ôçí ðñþôç.

ÂÉÏÃÑÁÖÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ

¼íïìá: .......................................................................................................................................................................

Åðþíõìï: ....................................................................................................................................................................

Ðáôñþíõìï: ...............................................................................................................................................................

Ôüðïò ãÝííçóçò: .....................................................................................................................................................

×ñïíïëïãßá ãÝííçóçò: .........................................................................................................................................

Äéåýèõíóç êáôïéêßáò: .............................................................................................................................................

ÔçëÝöùíï: .................................................................................................................................................................

ÓðïõäÝò: ....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÎÝíåò ãëþóóåò: .......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ - ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÇ

ÖïñÝáò êáôÜñôéóçò, áíôéêåßìåíï, äéÜñêåéá:*

........................................................................................................................................................................................

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ:*

3. áðü .................... Ýùò .................... üíïìá åðé÷åßñçóçò ...........................................................................

åßäïò åðé÷åßñçóçò ...................... åéäéêüôçôá ..............................................................................................

4. áðü .................... Ýùò .................... üíïìá åðé÷åßñçóçò ...........................................................................

åßäïò åðé÷åßñçóçò ...................... åéäéêüôçôá ..............................................................................................

ÅÍÄÉÁÖÅÑÏÍÔÁ ÊÁÉ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ:

........................................................................................................................................................................................

ÌÅËÅÔÅÓ: ..................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÄÇÌÏÓÉÅÕÓÅÉÓ: ......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÁËËÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: .....................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ:

Ïíïìáôåðþíõìï: ....................................................................................................................................................

ÅðÜããåëìá: ..................................................................ÔçëÝöùíï: .......................................................................
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�� Õðüäåéãìá âéïãñáöéêïý óçìåéþìáôïò ìå èåìáôéêÞ óåéñÜ

*Ôïíßæïõìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ åìðåéñßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôç èÝóç áðáó÷üëçóçò ðïõ áíáæçôïýìå, ð.÷.:
ÃñáöéóôéêÝò ÔÝ÷íåò, üðùò óôï ðáñÜäåéãìá.

ÂÉÏÃÑÁÖÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ

¼íïìá: .......................................................................................................................................................................

Åðþíõìï: ....................................................................................................................................................................

Ðáôñþíõìï: ...............................................................................................................................................................

Ôüðïò ãÝííçóçò: .....................................................................................................................................................

×ñïíïëïãßá ãÝííçóçò: .........................................................................................................................................

Äéåýèõíóç êáôïéêßáò: .............................................................................................................................................

ÔçëÝöùíï: .................................................................................................................................................................

ÓðïõäÝò: ð.÷. ÃñáöéóôéêÝò ÔÝ÷íåò ...................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÎÝíåò ãëþóóåò: .......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ - ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÓÇ
ÖïñÝáò êáôÜñôéóçò, áíôéêåßìåíï, äéÜñêåéá: .................................................................................................

1. åîåéäßêåõóç óôï ðñüãñáììá ãñáöéêþí Corel

2. .................................................................................................................................................................................

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ:*
1. Åéäéêüôçôá: Ãñáößóôñéá

üíïìá åðé÷åßñçóçò ......................................................................... áðü ................... Ýùò .......................

åßäïò åðé÷åßñçóçò ...........................................................................................................................................

2. Åéäéêüôçôá: Ãñáößóôñéá

üíïìá åðé÷åßñçóçò ......................................................................... áðü ................... Ýùò .......................

åßäïò åðé÷åßñçóçò ...........................................................................................................................................

ÅÍÄÉÁÖÅÑÏÍÔÁ ÊÁÉ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ:
........................................................................................................................................................................................

ÌÅËÅÔÅÓ: ..................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÄÇÌÏÓÉÅÕÓÅÉÓ: ......................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÁËËÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ: .....................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ:
Ïíïìáôåðþíõìï: ....................................................................................................................................................

ÅðÜããåëìá: ..................................................................ÔçëÝöùíï: .......................................................................

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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�� Õðüäåéãìá êÜñôáò ðáñïõóßáóçò

ÁÍÍÁ ÐÁÐÁ
×ÇÌÉÊÏÓ
ÅÉÄÉÊÅÕÓÇ: ÏÉÊÏËÏÃÉÁ

ÅÑÃÁÓÉÁÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ: Âéïìç÷áíßá AMSTEL (3 Ýôç)
Éíóôéôïýôï Ðáíåðéóôçìßïõ Çñáêëåßïõ
Ðñüãñáììá ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò (2 Ýôç)

ÔÅ×ÍÏÃÍÙÓÉÁ: Ç/Õ WORD 6
ÎÅÍÅÓ ÃËÙÓÓÅÓ: ÁããëéêÜ, ÉôáëéêÜ

ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ:
Áãßïõ Ãåùñãßïõ 15
151 22, Ìáñïýóé

ÁèÞíá
Ôçë.: 210/808 0807-757 5777

Fax: 210/757 5673

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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�� Õðüäåéãìá óõíïäåõôéêÞò åðéóôïëÞò

ÂÉÏÃÑÁÖÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ

Ïíïìáôåðþíõìï: ....................................................................................................................................................

Äéåýèõíóç: .................................................................................................................................................................

ÔçëÝöùíï: .................................................................................................................................................................

Ðñïò

Ôßôëïò åðé÷åßñçóçò: ................................................................................................................................................

Äéåýèõíóç: .................................................................................................................................................................

Áñìüäéïò ...................................................................................................................................................................

Çìåñïìçíßá: ..................................................................

Áîéüôéìå/-ç Êýñéå/-á,

ÓÊÏÐÏÓ ÔÇÓ ÅÐÉÓÔÏËÇÓ

1. ÄÞëùóç åíäéáöÝñïíôïò
2. Ðïý åßäáôå ôçí áããåëßá
3. Çìåñïìçíßá äçìïóßåõóçò
4. Ôßôëïò èÝóçò

ÄÉÅÕÊÑÉÍÉÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÕÐÏØÇÖÉÏÔÇÔÁ

1. ÅðÜñêåéá
2. Êßíçôñá

ÁÍÁÖÏÑÁ ÓÅ ÅÃÃÑÁÖÁ ÐÏÕ ÓÕÍÏÄÅÕÏÕÍ ÔÇÍ ÅÐÉÓÔÏËÇ

1. Âéïãñáöéêü óçìåßùìá
2. ÁðïäåéêôéêÜ óðïõäþí
3. Âåâáéþóåéò ðñïûðçñåóßáò
4. ÓõóôáôéêÝò åðéóôïëÝò

ÁíáöïñÜ óôï ãåãïíüò üôé åßóáé äéáèÝóéìç ãéá óõíÜíôçóç ìå ôïí åñãïäüôç, ôçí ïðïßá åßóáé
óßãïõñç üôé èá åðéôý÷åéò.

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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Ðþò ãñÜöåôáé ç åðéóôïëÞ áõèüñìçôçò õðïøçöéüôçôáò;

Áõèüñìçôç õðïøçöéüôçôá åßíáé ôï íá ðñïôåßíåéò ôéò õðçñåóßåò óïõ óå åðé÷åéñÞóåéò, ðïõ äåí
Ý÷ïõí äçìïóéïðïéÞóåé ôçí áíÜãêç ãéá ðñüóëçøç ðñïóùðéêïý. Ìðïñåßò íá óôåßëåéò åðéóôïëÞ,
áëëÜ êáé áðëþò íá ôçëåöùíÞóåéò, áí áõôü óïõ åßíáé ðéï åýêïëï.

Ç ðñþôç ìÝèïäïò åßíáé óõíÞèùò ðñïôéìüôåñç, ãéáôß áöÞíåé ãñáðôÞ áðüäåéîç ôçò åðéêïéíùíßáò
ìå ôçí åðé÷åßñçóç. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäï, áöïý Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ôï Ýíá
ôñßôï ôùí èÝóåùí åñãáóßáò âñßóêåôáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï óôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò
(äåí õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá óôïé÷åßá ãéá ôçí ÅëëÜäá). Ãéá ôïí åñãïäüôç áðïôåëåß ïéêïíïìßá ÷ñüíïõ
êáé ÷ñÞìáôïò.

Áíáëýïíôáò ôé åßíáé áõôü ðïõ Ý÷åéò íá ðñïôåßíåéò êáé óå ðïéïí èá ôï ðñïôåßíåéò:

ÁíÜôñåîå óôïí ðñïóùðéêü êáé åðáããåëìáôéêü óïõ áðïëïãéóìü, ãéá íá áîéïëïãÞóåéò ôá
äõíáôÜ óïõ óçìåßá:

• ôéò äåîéüôçôåò êáé ôéò éêáíüôçôÝò óïõ êáé ôá êáèÞêïíôá ðïõ Ý÷åéò åêôåëÝóåé,

• ôçí êáôÜñôéóç êáé åéäßêåõóÞ óïõ,

• ôï äõíáìéóìü êáé ôéò ðñïóùðéêÝò óïõ áñåôÝò.

ÁíÜôñåîå óôï åðáããåëìáôéêü óïõ ó÷Ýäéï ðïõ êáèïñßæåé:

• ôï åðÜããåëìá, äçëáäÞ ôç èÝóç åñãáóßáò ðïõ åðéèõìåßò íá âñåéò,

• ôéò ðñïïðôéêÝò, äçëáäÞ ôï åßäïò, ôï ìÝãåèïò, ôç äñáóôçñéüôçôá, ôïí ôüðï üðïõ âñßóêå-
ôáé ç åðé÷åßñçóç ðïõ áíáæçôÜò.

Äçìéïýñãçóå åðáöÞ ìå ôïí Åèíéêü ÖïñÝá ãéá ôçí Áðáó÷üëçóç (ÏÁÅÄ), ôá Äçìáñ÷åßá, ôéò
åðáããåëìáôéêÝò åíþóåéò êáé åðéìåëçôÞñéá.

Íá åßóáé ðÜíôá óå åôïéìüôçôá:

• Íá äéáâÜæåéò ôïí ïéêïíïìéêü ôýðï, ôéò äéáöçìßóåéò êáé ôá áöéåñþìáôá.

• Íá áðåõèýíåóáé óôïõò áíèñþðïõò ðïõ âñßóêïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí óïõ.

• ÁíáæÞôçóå ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò ãéá ôéò åðé÷åéñÞóåéò åí ãÝíåé (ð.÷. ×ñõóüò Ïäçãüò,
ïäçãïß ôçò ICAP ê.ëð.)

• Ç åðéóôïëÞ ðñÝðåé íá åßíáé ÷åéñüãñáöç êáé ü÷é ìáêñïóêåëÞò. Ðñüóåîå ôï ãñáöéêü óïõ
÷áñáêôÞñá, ôçí åí ãÝíåé ðáñïõóßáóç ôçò åðéóôïëÞò êáé ìç óôÝëíåéò öùôïôõðßá.

• Ï ðñüëïãïò ðñÝðåé íá êéíåß ôï åíäéáöÝñïí ôïõ áíáãíþóôç: äåßîå ìå ôñüðï ðñùôüôõðï,
óõãêåêñéìÝíï êáé áêñéâÞ, üôé åðÝëåîåò ôçí åðé÷åßñçóç.

• Ç áíÜðôõîç ôçò åðéóôïëÞò ðñÝðåé íá äåß÷íåé ðïëý êáëÜ ôï ëüãï ôïõ äéáâÞìáôüò óïõ,
åîçãþíôáò ôé Ý÷åéò íá ðñïôåßíåéò êáé íá ðñïóöÝñåéò óôçí åðé÷åßñçóç.

• Èåìåëßùóå ôçí åðáããåëìáôéêÞ óïõ áîßá, ðáñïõóéÜæïíôáò ôá ãåãïíüôá êáé ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí óïõ, ôéò ãíþóåéò êáé ôéò éäéáßôåñåò éêáíüôçôÝò óïõ, ðïõ
ðéèáíüí íá åíäéáöÝñïõí ôçí åðé÷åßñçóç.

• Ï åðßëïãïò ðñÝðåé íá äåß÷íåé ôçí áéóéïäïîßá óïõ, üôé èá åðéôý÷åéò óõíÜíôçóç ìå ôïí
åñãïäüôç.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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Ç åðéóôïëÞ ðñÝðåé íá åßíáé åéëéêñéíÞò, äõíáìéêÞ êáé èåôéêÞ, ðñïóáñìïóìÝíç óôï ðñüóùðï
óôï ïðïßï ôçí áðåõèýíåéò êáé íá åíáñìïíßæåôáé ìå ôï åðáããåëìáôéêü óïõ ó÷Ýäéï.

Äåí ðñÝðåé íá áíáöÝñåé ôá ðÜíôá ãéá óÝíá, þóôå íá ðñïêáëåß ôï åíäéáöÝñïí ôïõ åñãïäüôç
íá óå óõíáíôÞóåé. Äåí ðñÝðåé íá äåß÷íåé äïõëïðñÝðåéá. ÐñÝðåé íá äåß÷íåé üôé áéóèÜíåóáé «éóüôéìç
åôáßñïò» ôçò åðé÷åßñçóçò.

Áí åðéëÝîåéò ôçí ôçëåöùíéêÞ åðéêïéíùíßá, ðáñïõóßáóå ôçí õðïøçöéüôçôÜ óïõ ìå ôïí ßäéï
ôñüðï, ëáìâÜíïíôáò õðüøç êáé ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ óõíïìéëçôÞ óïõ.

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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ÓÕÍÏÐÔÉÊÇ ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ 
Ó×ÅÄÉÙÍ ÄÑÁÓÇÓ ÏËÏÊËÇÑÙÌÅÍÙÍ ÐÁÑÅÌÂÁÓÅÙÍ

ÕÐÅÑ ÔÙÍ ÃÕÍÁÉÊÙÍ

Ôá Ó÷Ýäéá ÄñÜóçò ðåñéåëÜìâáíáí: 

ÅíÝñãåéåò óõìâïõëåõôéêÞò, ðëçñïöüñçóçò êáé êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò ôùí ãõíáéêþí, êáèþò êáé
åíÝñãåéåò äéêôýùóçò, åíçìÝñùóçò êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò. Ìå ãíþìïíá
ôéò ôïðéêÝò êïéíùíßåò êáé ôéò éäéáéôåñüôçôÝò ôïõò, ðñüôåéíáí êáéíïôüìåò åíÝñãåéåò, ôá ïðïßá
áðåõèýíèçêáí óôéò éäéáßôåñåò áíÜãêåò ôùí ãõíáéêþí, ìå ôåëéêü óôü÷ï ôçí åîáóöÜëéóç ôçò
âéþóéìçò ôïðéêÞò áíÜðôõîçò.

Ôá Ó÷Ýäéá ÄñÜóçò õëïðïéÞèçêáí: 

Áðü öïñåßò ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé óå èÝìáôá óõìâïõëåõôéêÞò, ãéá ôçí áðáó÷üëçóç, ôçí
áõôáðáó÷üëçóç êáé ôçí êïéíùíéêÞ Ýíôáîç ôùí ãõíáéêþí óå óõíåñãáóßá ìå öïñåßò ôçò ôïðéêÞò
áõôïäéïßêçóçò, åðáããåëìáôéêÝò ïñãáíþóåéò êáé ìç êõâåñíçôéêïýò ïñãáíéóìïýò. 

Ôá Ó÷Ýäéá ÄñÜóçò åß÷áí ùò óôü÷ï: 

Íá åíåñãïðïéÞóïõí êáé íá êéíçôïðïéÞóïõí ôéò ãõíáßêåò ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ äéåêäßêçóç
ôùí åðáããåëìáôéêþí ôïõò óôü÷ùí. ÅðéðëÝïí, íá åíäõíáìþóïõí ïìÜäåò ãõíáéêþí ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí éäéáßôåñá ðñïâëÞìáôá Ýíôáîçò óôçí áãïñÜ åñãáóßáò êáé íá ðñïùèÞóïõí ôçí
åðé÷åéñçìáôéêÞ äñÜóç ôïõò, þóôå íá äéåõêïëýíïõí ôçí Ýíôáîç ôùí ãõíáéêþí óôçí áãïñÜ åñãáóßáò. 

ÐáñÜëëçëá, óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñï áðïôÝëåóå ç óõíåñãáóßá ìå üëïõò ôïõò ôïðéêïýò öïñåßò,
ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç ãõíáéêåßá áðáó÷üëçóç, áëëÜ êáé íá åõáéóèçôïðïéÞóïõí
ôçí êïéíÞ ãíþìç óôá èÝìáôá áõôÜ.

Ïäçãüò ãéá ôçí ÁðïôåëåóìáôéêÞ Åîåýñåóç Åñãáóßáò 
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Ç ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò (Ã.Ã.É.) ôïõ Õðïõñãåßïõ Åóùôåñéêþí, Ôåëéêüò Äéêáéïý÷ïò ôïõ ̧ ñãïõ,
åßíáé ï áñìüäéïò êõâåñíçôéêüò öïñÝáò ãéá ôçí ðñïþèçóç êáé ðñáãìáôïðïßçóç ôçò íïìéêÞò êáé
ïõóéáóôéêÞò éóüôçôáò ôùí äýï öýëùí óå üëïõò ôïõò ôïìåßò (ðïëéôéêü, êïéíùíéêü, ïéêïíïìéêü
êáé ðïëéôéóôéêü ôïìÝá).

Ôï ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É.), Íïìéêü Ðñüóùðï Éäéùôéêïý Äéêáßïõ ðïõ
åðïðôåýåôáé êáé ÷ñçìáôïäïôåßôáé áðü ôç Ã.Ã.É. – Õðïõñãåßï Åóùôåñéêþí, åêôÝëåóå ÷ñÝç
Åðéóôçìïíéêïý Óõìâïýëïõ óôéò ÄñÜóåéò Ðáñï÷Þò Õðçñåóéþí ÅîåéäéêåõìÝíçò Ðëçñïöüñçóçò,
ÓõìâïõëåõôéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò ÓôÞñéîçò, ÐñïêáôÜñôéóçò êáé ÊáôÜñôéóçò õðÝñ ôïõ ãõíáéêåßïõ
ðëçèõóìïý, ðïõ õëïðïéÞèçêáí áðü ôç ÃåíéêÞ Ãñáììáôåßá Éóüôçôáò. 

Óôï ðëáßóéï ôçò åðéóôçìïíéêÞò õðïóôÞñéîçò, ôï Ê.Å.È.É. áíÝëáâå ôï ó÷åäéáóìü êáôåõèõíôÞñéùí
ãñáììþí ãéá ôçí õëïðïßçóç ôùí ïëïêëçñùìÝíùí ðáñåìâÜóåùí õðÝñ ôïõ ãõíáéêåßïõ ðëçèõóìïý
êáé ôçí åõèýíç ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò åöáñìïãÞò ôïõò, êõñßùò ùò ðñïò ôç ìåèïäïëïãßá
ðñïóÝããéóçò ôùí ãõíáéêþí. ÅðéðëÝïí, áíÝëáâå ôçí åêðüíçóç ìåèïäïëïãéêþí åñãáëåßùí, ôç
ìåôáöïñÜ åìðåéñßáò êáé ôå÷íïãíùóßáò ðñïò ôïõò öïñåßò õëïðïßçóçò ôùí Ó÷åäßùí ÄñÜóçò
ïëïêëçñùìÝíùí ðáñåìâÜóåùí õðÝñ ôùí ãõíáéêþí, üðùò êáé ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ ðñïößë ôïõ
åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïóùðéêïý ðïõ èá áðáó÷ïëïýíôáí êáôÜ ôçí õëïðïßçóç ôùí ðáñåìâÜóåùí.

Ä/íóç: ×áñ. Ôñéêïýðç 51 & Âáëôåôóßïõ, 10680 ÁèÞíá

Ôçë.: 210 3898000, Fax: 210 3898079

Éóôïóåëßäá: www.kethi.gr 

Ä/íóç: Äñáãáôóáíßïõ 8, Ðë. Êëáõèìþíïò ,10559 ÁèÞíá

Ôçë.: 210 3315291-5, Fax: 210 3315276

Éóôïóåëßäá: www.isotita.gr 

ÊÝíôñï Åñåõíþí ãéá ÈÝìáôá Éóüôçôáò (Ê.Å.È.É)
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