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Εύχομαι ολόψυχα το 2024 να αποτελέσει μια ακόμη παραγωγική και 
δημιουργική χρονιά για το Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας, το 
Διοικητικό Συμβούλιο και τα στελέχη, που εργάζονται μεθοδικά για 
την προώθηση της ισότητας των φύλων και την άρση των έμφυλων 
διακρίσεων. 

Το ΚΕΘΙ, αξιοποιώντας την πολύχρονη εμπειρία του, υλοποιεί 
ευρωπαϊκά προγράμματα που στοχεύουν στην πρόληψη και στην 
καταπολέμηση της βίας κατά των γυναικών, διενεργεί μελέτες 
και έρευνες για θέματα φύλου, σχεδιάζει και πραγματοποιεί 
επιμορφωτικά προγράμματα και δράσεις ευαισθητοποίησης που 
απευθύνονται στο ευρύ κοινό. Ταυτόχρονα αποτελεί έναν πολύτιμο 
σύμμαχο της ελληνικής Πολιτείας και των φορέων της Κοινωνίας των 
Πολιτών στη θεμελίωση της ισότητας των φύλων και της εξάλειψης 
της έμφυλης βίας και των στερεοτύπων. 

Ας ελπίσουμε το νέο έτος να μας φέρει πιο κοντά στον στόχο μας, 
δίνοντάς μας τη δύναμη να συνεχίζουμε απερίσπαστα το έργο μας.

Αθανασία Ξεπαπαδάκου

Αντιπρόεδρος του ΔΣ του ΚΕΘΙ
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Λίγα λόγια για το ΚΕΘΙ

Το Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας (ΚΕΘΙ) ιδρύθηκε το 1994 και 
είναι Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου του ευρύτερου Δημοσίου Τομέα 
(Φορέας Γενικής Κυβέρνησης) που υπάγεται στο Υπουργείο Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας.

Το ΚΕΘΙ ενεργοποιείται δυναμικά στην προώθηση της ισότητας των 
φύλων σε όλους τους τομείς της κοινωνικής, πολιτικής, πολιτισμικής και 
οικονομικής ζωής, με κύριο στόχο την εξάλειψη των έμφυλων διακρίσεων 
και ανισοτήτων. Διεξάγει έρευνες, εκπονεί μελέτες και πραγματοποιεί εθνι-
κά και ευρωπαϊκά προγράμματα δράσης σε θέματα ισότητας των φύλων.

Ειδικότερα, το ΚΕΘΙ:

•	 Διεξάγει έρευνες και εκπονεί μελέτες για την ισότητα των φύλων, τις 
οποίες διαθέτει σε ενδιαφερόμενους/ες.

•	 Σχεδιάζει, υλοποιεί και αξιολογεί προγράμματα δράσης, που προω-
θούν τους στόχους για την άρση των έμφυλων διακρίσεων και ανισο-
τήτων.

•	 Μεταφέρει τεχνογνωσία και εμπειρία σε θέματα συμβουλευτικής γυναι-
κών και κοινωνικά ευάλωτων ομάδων για την απασχόληση, την επιχει-
ρηματικότητα και την κοινωνική ένταξη.

•	 Αναλαμβάνει την ευαισθητοποίηση, την εκπαίδευση και την επιμόρφωση ατό-
μων, ομάδων, φορέων και οργανισμών σε θέματα σχετικά με τα δικαιώματα 
των γυναικών, την ισότητα των φύλων και την καταπολέμηση των έμφυλων 
διακρίσεων.

•	 Δημοσιεύει και εκδίδει μελέτες, έρευνες και άλλο ενημερωτικό υλικό 
(έντυπο, ηλεκτρονικό και οπτικο-ακουστικό).

•	 Προωθεί την αμφίδρομη πληροφόρηση και ενημέρωση σχετικά με την 
καταπολέμηση των έμφυλων διακρίσεων και ανισοτήτων, καθώς και τα 
δικαιώματα των γυναικών με διεθνείς, ευρωπαϊκούς και εθνικούς οργα-
νισμούς και φορείς.

•	 Υποστηρίζει τη δικτύωση και τη σύνδεση φορέων που δραστηριοποιούνται 
στην προώθηση της ισότητας των φύλων στην απασχόληση, την επιχειρη-
ματικότητα και την κοινωνική ένταξη.

•	 Διοργανώνει διαλέξεις, ημερίδες και συνέδρια για την ευαισθητοποίηση 
των γυναικών και των ανδρών, καθώς και για την υποστήριξη των δρά-
σεων του φορέα.



Το ΚΕΘΙ συμμετέχει είτε ως συντονιστής φορέας είτε ως εταίρος σε πολλά 
εθνικά και ευρωπαϊκά συγχρηματοδοτούμενα Προγράμματα Δράσης, των 
οποίων σκοπός είναι η ενδυνάμωση και ενίσχυση της θέσης των γυναικών 
στην οικονομία, την κοινωνία και την πολιτική.

Το πλαίσιο των δραστηριοτήτων και των παρεχόμενων υπηρεσιών του 
εμφορείται από την αρχή της ένταξης της ισότητας σε όλες τις πολιτικές 
και δράσεις (gender mainstreaming) αλλά και της ανάπτυξης θετικών 
δράσεων υπέρ των γυναικών, έτσι ώστε να συμβάλει στην άρση των έμφυ-
λων διακρίσεων, στερεοτύπων, προκαταλήψεων και ανισοτήτων. Συνεκ-
δοχικά, η μέχρι τώρα ανάληψη και υλοποίηση Προγραμμάτων Δράσης, 
ερευνών κ.λπ. επιχειρεί να επηρεάσει τις εθνικές πολιτικές, έχοντας ως 
στόχο την ισότιμη προώθηση των φύλων, όπως επίσης την καταπολέμηση 
των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι γυναίκες στην οικογενειακή, 
εκπαιδευτική, επαγγελματική, κοινωνική και πολιτική τους δράση.



Προσωπικά Στοιχεία

Personal Information

Ονοματεπώνυμο/Name..............................................................................................

Διεύθυνση/Address.....................................................................................................

Πόλη/City......................................................................................................................

Τηλ. Κατοικίας/Home Tel...........................................................................................

Κινητό τηλ./Mobile Tel................................................................................................

Τηλ. Εργασίας/Office Tel............................................................................................

E-mail.............................................................................................................................

Αρ. Ταυτότητας/Identity Card No.............................................................................

Αρ. Διαβατηρίου/Passport No...................................................................................

ΑΦΜ/VAT Number.......................................................................................................

ΑΜΚΑ/Social Security Number.................................................................................

Αρ. Πινακίδων/Licence Plates...................................................................................

Σημειώσεις/Notes........................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 	

2024



Χρήσιμα τηλέφωνα
Τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης
Άμεση Δράση Αστυνομίας ..................................................................................................................100
Αστυνομικά Τμήματα ..................................................................................................................................1033
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) ............................................................................................ 166
Κλήση Έκτακτης Ανάγκης........................................................................................................................ 112
Ελληνική Αστυνομία – Κέντρο Πληροφοριών.................................................................................1033
Πυροσβεστική Υπηρεσία...................................................................................................................... 199
Δασική Υπηρεσία ..................................................................................................................................191
Δήμος Αθηναίων ................................................................................................................................. 1595
Υπηρεσία Δίωξης Ναρκωτικών ..........................................................................................................109
Τουριστική Αστυνομία........................................................................................................................... 171
Τροχαία Αθηνών ....................................................................................................................210 5230111
Άμεση Επέμβαση Αερονομίας...........................................................................................  2109642000
Αντιτρομοκρατική Υπηρεσία .............................................................................................................. 170
Κέντρο Δηλητηριάσεων ....................................................................................................... 210 7793777
Γραμμή ζωής SOS Ηλικιωμένων.......................................................................................................1065
Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος ...............................................................................................108
Εφημερεύοντα Δημόσια Νοσοκομεία ............................................................................................. 1434
Άμεση Κοινωνική Βοήθεια .................................................................................................................. 197 

Χρήσιμα τηλέφωνα υγείας
ΕΟΠΥΥ - Ραντεβού................................................................................................................. 14884, 14900
Σταθμός Πρώτων Βοηθειών ΠΕΔΥ ........................................................................................ 210 6467811
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης..............................................................2132161000-1
ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ (Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων) ............210 5212000 και 210 8899000
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός.................................................................................................210 3603449
Εθνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων............................................................................................. 1147
Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας....................................................................................................210 2410000
Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Ε.Κ.Κ.Α.) .......................................................................... 197
Εθνικό Ίδρυμα Προστασίας Κωφαλάλων.......................................................................... 210 6465603
Υγειονομικό Κέντρο............................................................................................................ 210 8842411-13
Γιατροί του Κόσμου ................................................................................................................ 210 3213150
Γιατροί Χωρίς Σύνορα .......................................................................................................... 210 5200500
Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕ.Θ.Ε.Α.)....................................................................  1145
Οργανισμός κατά των Ναρκωτικών....................................................................................................1031
Το Χαμόγελο του Παιδιού.....................................................................................................................1056
Παιδικό χωριό S.O.S ...........................................................................................................210 3313661-3
Τηλεφωνική Γραμμή Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης .................................................................... 10306
Συμβουλευτικός σταθμός AIDS..............................................................................................210 7222222

Οδική βοήθεια
Αττική Οδός............................................................................................................................................. 1866
Express Service....................................................................................................................................... 1154
Hellas Service ......................................................................................................................................... 1057
Interamerican ......................................................................................................................................... 1158
Ιντερσαλόνικα (απο κινητό) .................................................................................................................... 11555
ΕΛΠΑ .................................................................................................................................................... 10400

Τηλέφωνα εξυπηρέτησης του πολίτη
ΔΕΔΔΗΕ ................................................................................................................................800 400 4000
ΕΥΔΑΠ ......................................................................................................................... 1022 ή 210-2144444 
Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) ...............................................................................................1500
Υπηρεσία Εξυπηρέτησης του Πολίτη ................................................................................................. 1555
Υπηρεσία Εξυπηρέτησης Κωφών ........................................................................................ 210 6438293
Συνήγορος του Πολίτη ............................................................................801 1125000 και 210 7289600
Γενική Γραμματεία Καταναλωτή ........................................................................................................ 1520



ΙΝ.ΚΑ. Ινστιτούτο Καταναλωτών ...........................................................................................210 9577422
Κέντρο Διοικητικών Πληροφοριών .................................................................................................... 1464
Δελτίο Καιρού - Ατμοσφαιρική Ρύπανση ........................................................................................14944
Ώρα Ελλάδος ....................................................................................................................................... 14844
ΚΤΕΟ (Αθηνών, Θεσ/κης, Πατρών) ..................................................................................................14944
Δρομολόγια Πλοίων, Ολυμπ. Αερογραμμών - Αegean, ΟΣΕ & ΚΤΕΛ .........................................14944
Εφημερεύοντα Νοσοκομεία, Φαρμακεία, Ιατροί ..........................................................................14944
Διεθνής Αερολιμένας Αθηνών «Ελευθέριος Βενιζέλος» ................................................. 210 3530000
Οργανισμός Αστικών Συγκοινωνιών Ελλάδος (Ο.Α.Σ.Α.) ...................................................................11185
ΣΤΑ.ΣΥ. Α.Ε. ................................................................................................................................... 214-4146400
Κέντρο Εξυπηρέτησης Πελατών (ΟΣΕ) .................................................................................................. 14511
ΕΛΤΑ .........................................................................................................................................800 1182000
Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας.......................................................210 3359002-3 και 112

Ιαν 4 Παγκόσμια Ημέρα Γραφής Μπράιγ
Ιαν 24 Παγκόσμια Ημέρα Εκπαίδευσης
Ιαν 27 Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης για τα Θύματα του Ολοκαυτώματος
Ιαν 28 Ευρωπαϊκή Ημέρα Προστασίας των Προσωπικών Δεδομένων
Φεβ 4 Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου

Φεβ 6 Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ακρωτηριασμού των Γυναικείων Γεννητικών 
Οργάνων

Φεβ 11 Παγκόσμια Ημέρα για τις Γυναίκες και τα Κορίτσια στην Επιστήμη
Φεβ 15 Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου
Φεβ 20 Παγκόσμια Ημέρα Κοινωνικής Δικαιοσύνης
Μάρ 1 Ημέρα Μηδενικών Διακρίσεων
Μάρ 6 Παγκόσμια Ημέρα κατά της Βίας και του Εκφοβισμού
Μάρ 8 Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας
Μάρ 12 Παγκόσμια Ημέρα κατά της Λογοκρισίας στο Διαδίκτυο
Μάρ 15 Παγκόσμια Ημέρα για την Καταπολέμηση της Ισλαμοφοβίας
Μάρ 21 Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ρατσισμού

Μάρ 24
Παγκόσμια Ημέρα για το Δικαίωμα στην Αλήθεια σχετικά με τις 
Κατάφωρες Παραβιάσεις των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων και για την 
Αξιοπρέπεια των Θυμάτων

Μάρ 25 Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης Θυμάτων Δουλεμπορίου
Μάρ 27 Παγκόσμια Ημέρα Κοινωνικής Εργασίας
Απρ 7 Παγκόσμια Ημέρα Υγείας
Απρ 8 Ημέρα του Έθνους των Ρομά
Απρ 22 Παγκόσμια Ημέρα της Γης
Απρ 23 Παγκόσμια Ημέρα Βιβλίου

Απρ 25 Παγκόσμια Ημέρα για τα Κορίτσια στις Τεχνολογίες Πληροφοριών και 
Επικοινωνιών

Απρ 28 Παγκόσμια Ημέρα για την Υγεία και την Ασφάλεια στην Εργασία / 
Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης Εργατών

Απρ 29 Ημέρα Μνήμης για όλα τα Θύματα του Χημικού Πολέμου

Παγκόσμιες Ημέρες



Μάι 1 Εργατική Πρωτομαγιά / 
Παγκόσμια Ημέρα Εργατών

Μάι 3 Παγκόσμια Ημέρα Ελευθερίας του Τύπου
Μάι 5 Παγκόσμια Ημέρα Γέλιου
Μάι 9 Ημέρα της Ευρώπης
Μάι 12 Γιορτή της Μητέρας

Μάι 15 Παγκόσμια Ημέρα Οικογένειας / 
Παγκόσμια Ημέρα Αντιρρησιών Συνείδησης

Μάι 16 Παγκόσμια Ημέρα για την Ειρηνική Συμβίωση

Μάι 17 Παγκόσμια Ημέρα κατά της Ομοφοβίας, Αμφιφοβίας και Τρανσφοβίας / 
Παγκόσμια Ημέρα Τηλεπικοινωνιών και Κοινωνίας της Πληροφορίας

Μάι 21 Παγκόσμια Ημέρα Πολιτισμού
Μάι 25 Παγκόσμια Ημέρα Εξαφανισμένων Παιδιών
Μάι 31 Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καπνίσματος
Ιούν 1 Παγκόσμια Ημέρα Γονέων
Ιούν 4 Παγκόσμια Ημέρα για τα Αθώα Παιδιά Θύματα Επιθέσεων
Ιούν 5 Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος

Ιούν 12 Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παιδικής Εργασίας / 
Παγκόσμια Ημέρα Αιμοδοσίας

Ιούν 15 Παγκόσμια Ημέρα Ενημέρωσης για την Κακοποίηση των Ηλικιωμένων
Ιούν 18 Παγκόσμια Ημέρα Αντιμετώπισης της Ρητορικής Μίσους

Ιούν 19
Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Σεξουαλικής Βίας σε Ένοπλες 
Συγκρούσεις / 
Παγκόσμια Ημέρα του Πατέρα

Ιούν 20 Παγκόσμια Ημέρα Προσφύγων
Ιούν 21 Ευρωπαϊκή Ημέρα Μουσικής
Ιούν 24 Παγκόσμια Ημέρα Γυναικών στη Διπλωματία

Ιούν 26
Παγκόσμια Ημέρα κατά των Βασανιστηρίων / 
Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών και της Παράνομης Διακίνησής 
τους

Ιούν 27 Παγκόσμια Ημέρα Ομοφυλοφιλικής Υπερηφάνειας
Ιούλ 6 Παγκόσμια Ημέρα Συνεταιρισμών
Ιούλ 30 Παγκόσμια Ημέρα κατά της Εμπορίας Ανθρώπων
Αύγ 12 Παγκόσμια Ημέρα Νεολαίας
Αύγ 19 Παγκόσμια Ημέρα Ανθρωπιστικής Δράσης
Αύγ 21 Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης και Τιμής στα Θύματα της Τρομοκρατίας

Αύγ 22 Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης των Θυμάτων Πράξεων Βίας που Βασίζονται 
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Γενοκτονίας και της Αποτροπής του Εγκλήματος αυτού

Δεκ 10 Παγκόσμια Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων
Δεκ 18 Παγκόσμια Ημέρα Μετανάστη
Δεκ 20 Παγκόσμια Ημέρα Ανθρώπινης Αλληλεγγύης



25/02 Τελώνου και Φαρισαίου, 
Αρχή Τριωδίου

3/03 Του Ασώτου
7/03 Τσικνοπέμπτη
9/03 Ψυχοσάββατο
10/03 Της Απόκρεω
17/03 Της Τυροφάγου
18/03 Καθαρά Δευτέρα
22/03 Α΄ Χαιρετισμοί
23/03 Αγίων Θεοδώρων
24/03 Κυριακή της Ορθοδοξίας
29/03 Β΄ Χαιρετισμοί
31/03 Β΄ Κυριακή των Νηστειών
5/04 Γ΄ Χαιρετισμοί
7/04 Της Σταυροπροσκυνήσεως 
12/04 Δ΄ Χαιρετισμοί
14/04 Δ΄ Κυριακή των Νηστειών
19/04 Ακάθιστος Ύμνος
21/04 Ε΄ Κυριακή των Νηστειών
27/04 Σάββατο του Λαζάρου
28/04 Κυριακή των Βαΐων
29/04 Μεγάλη Δευτέρα
30/04 Μεγάλη Τρίτη
1/05 Μεγάλη Τετάρτη
2/05 Μεγάλη Πέμπτη
3/05 Μεγάλη Παρασκευή
4/05 Μεγάλο Σάββατο
5/05 Άγιο Πάσχα
7/05 3η Διακαινησίμου

8/05 Αγίων Θεοχάρους και 
Αποστόλου

10/05 Ζωοδόχου Πηγής
12/05 Του Θωμά
19/05 Των Μυροφόρων
26/05 Του Παραλύτου
13/06 Ανάληψη του Χριστού
23/06 Πεντηκοστή
24/06 Του Αγίου Πνεύματος
30/06 Των Αγίων Πάντων

9/02 Τελώνου και Φαρισαίου, 
Αρχή Τριωδίου

16/02 Του Ασώτου
20/02 Τσικνοπέμπτη
22/02 Ψυχοσάββατο
23/02 Της Απόκρεω
2/03 Της Τυροφάγου
3/03 Καθαρά Δευτέρα
7/03 Α΄ Χαιρετισμοί
8/03 Αγίων Θεοδώρων
9/03 Κυριακή της Ορθοδοξίας
14/03 Β΄ Χαιρετισμοί
16/03 Β΄ Κυριακή των Νηστειών
21/03 Γ΄ Χαιρετισμοί
23/03 Της Σταυροπροσκυνήσεως
28/03 Δ΄ Χαιρετισμοί
30/03 Δ΄ Κυριακή των Νηστειών
4/04 Ακάθιστος Ύμνος
6/04 Ε΄ Κυριακή των Νηστειών
12/04 Σάββατο του Λαζάρου
13/04 Κυριακή των Βαΐων
14/04 Μεγάλη Δευτέρα
15/04 Μεγάλη Τρίτη
16/04 Μεγάλη Τετάρτη
17/04 Μεγάλη Πέμπτη
18/04 Μεγάλη Παρασκευή
19/04 Μεγάλο Σάββατο
20/04 Άγιο Πάσχα
22/04 3η Διακαινησίμου

23/04 Αγίων Θεοχάρους και 
Αποστόλου

25/04 Ζωοδόχου Πηγής
27/04 Του Θωμά
4/05 Των Μυροφόρων
11/05 Του Παραλύτου
29/05 Ανάληψη του Χριστού
8/06 Πεντηκοστή
9/06 Του Αγίου Πνεύματος
15/06 Των Αγίων Πάντων

2024 2025

Πάσχα και κινητές γιορτές



Δευ 1/01 Πρωτοχρονιά

Σάβ 6/01 Θεοφάνια

Δευ 1/03 Καθαρά Δευτέρα

Δευ 2/03 Ευαγγελισμός της Θεοτόκου, Επέτειος της Επανάστασης του 1821

Τετ 1/05 Εργατική Πρωτομαγιά

Παρ 3/05 Μεγάλη Παρασκευή 

Σαβ 4/05 Μεγάλο Σάββατο

Κυρ 5/05 Πάσχα

Δευ 6/05 Δευτέρα του Πάσχα

Δευ 24/06 Του Αγίου Πνεύματος

Πέμ 15/08 Κοίμηση της Θεοτόκου

Δευ 28/10 Επέτειος του «Όχι»

Τετ 25/12 Χριστούγεννα

Πέμ 26/12 Δεύτερη ημέρα των Χριστουγέννων

Αργίες 2024

Ονομαστικό Εορτολόγιο

Αβραάμ............................24 /03 
Αγαθάγγελος...................23 /01
Αγάθη...............................05 /02
Αγαθόκλεια..................... 01 /09
Αγάπη................................17 /09
Άγγελος............................. 08 /11
Αγλαΐα.............................. 19 /12
Αγνή................................... 21 /01
Αδριανός.........................26 /08
Αθανάσιος........................ 18 /01
Αθηνά............................... 01 /09
Αικατερίνη........................ 25 /11
Αιμιλιανός........................18 /07
Ακάκιος................03 /01 - 17 /04
Αλέξανδρος........30 /08 - 21 /08
Αλέξιος..............................17 /03
Αλκιβιάδης...................... 16 /08
Ανανίας............................ 18 /03
Ανάργυρος........... 01 /07 - 01 /11
Αναστασία........................22 /12
Αναστάσιος......... 22 /01 -17 /09
Ανδρέας................30 /11 -15 /05

Ανδρόνικος.................................
17 /05 - 30 /07 - 06 /09

Ανθή.................................. 15 /12
Aνθιμος........................... 03 /09
Άννα................................. 09 /12
Αντιγόνη.......................... 01 /09
Αντώνιος........................... 17 /01
Απόλλων......................... 05 /06
Απόστολος...................... 30 /06
Αργύριος............... 01 /07 - 01 /11
Αριάδνη........................... 18 /09
Αριστείδης....................... 13 /09
Αρτέμιος.......................... 20 /10
Ασπασία.......................... 01 /09
Αυγουστίνος.................... 15 /06
Αχιλλέας..........................24 /04

 
Βάια  .................................28 /04
Βαλεντίνη........................24 /04
Βαρβάρα......................... 04 /12
Βασίλειος..........................01 /01
Βερονίκη...........................12 /07

Βίκτωρ.................................11 /11

Γαβριήλ............................. 08 /11
Γαλήνη............................. 16 /04
Γεράσιμος............16 /08 - 20 /10
Γεώργιος..........................23 /04
Γλυκερία...........................13 /05
Γρηγόριος.........................25 /01

Δαμιανός.............. 01 /07 - 01 /11
Δανιήλ................................17 /12
Δέσποινα......................... 15 /08
Δημήτριος........................ 26 /10
Δήμος............................... 10 /04
Διομήδης.......................... 16 /08
Διονύσιος..............03 /10 - 17 /12
Δωρόθεος....................... 05 /06

Ειρήνη..............................05 /05
Ελένη.................................21 /05
Ελευθέριος....................... 15 /12
Ελισάβετ..........................24 /04



Ελπίδα.............................. 17 /09
Εμμανουήλ...................... 26 /12
Επαμεινώνδας................10 /04
Ερμιόνη........................... 04 /09
Ευάγγελος.......................25 /03
Ευανθία.............................11 /09
Ευγενία.............................24 /12
Ευγένιος.......................... 07 /03
Ευδοκία............... 01 /03 -10 /09
Ευδοξία.............................31 /01
Ευθύμιος..........................20 /01
Ευλαμπία..........................10 /10
Ευσέβιος......................... 22 /06
Ευστάθιος....................... 20 /09
Ευστράτιος....................... 13 /12
Ευτύχιος.......................... 06 /04
Ευφημία............... 11 /07 - 16 /09
Ευφροσύνη......................25 /09

Ζαχαρίας...........08 /02 - 05 /09
Ζηνοβία............................30 /10
Ζήνων...............................27 /09
Ζωή ................................... 10 /05

Ηλίας............................... 20 /07
Ησαΐας............................... 9 /05

Θεανώ..............................01 /09
Θέκλα.............................. 24 /09
Θεμιστοκλής.................... 21 /12
Θεοδοσία........................29 /05
Θεοδόσιος.........................11 /01
Θεοδώρα..........................11 /02
Θεόδωρος...........17 /02- 23/03 
Θεοφάνης........... 06 /01 - 12 /03
Θεόφιλος........................ 08 /07
Θωμάς................. 12/05  - 06 /10

Ιάκωβος..............30 /04 - 23 /10
Ιάσων.............................. 29 /04
Ιγνάτιος............................ 20 /12
Ιερεμίας...........................01 /05
Ιερόθεος...........................04 /10
Ιορδάνης..........................06 /01
Ιουλία................... 18 /05 -15 /07
Ισίδωρος......................... 04 /02
Ιωακείμ........................... 09 /09
Ιωάννης............................ 07 /01

Καλλιόπη........................ 08 /06
Κήρυκος........................... 15 /07
Κλειώ................................01 /09
Κλεοπάτρα......................01 /09
Κοσμάς................. 01 /07 -01 /11
Κυπριανός.......................02 /10

Κυριακή...........................07 /07
Κυριάκος........................ 29 /09
Κωνσταντίνος................. 21 /05

Λάζαρος  ..........................27/04
Λάμπρος  ..........................05/05
Λαυρέντιος......................10 /08
Λεωνίδας......................... 15 /04
Λίνος..................................05 /11
Λουκάς..............................18 /10
Λουκία............................... 13 /12
Λουκιανός......................... 15 /10
Λυδία............................... 20 /05

Μαγδαληνή........ 19/05  -22 /07
Μάξιμος............................21 /01
Μαργαρίτα......................01 /09
Μάρθα............................ 04 /06
Μαρία....................15 /08 -21 /11
Μαρίνα.............................17 /07
Μαρκέλλα.......................22 /07
Μάρκος............................25 /04
Ματθαίος...........................16 /11
Μελέτιος............. 12 /02 - 01 /09
Μερκούριος...................... 25 /11
Μηνάς................................ 11 /11
Μιλτιάδης........................10 /04
Μιχαήλ..............................08 /11

Ναταλία.......................... 26 /08
Νεκτάριος.........................09 /11
Νεόφυτος............24 /01 - 28 /09
Νέστορας......................... 27 /10
Νικήτας............................ 15 /09
Νικηφόρος...................... 02 /06
Νικόδημος....................... 14 /07
Νικόλαος......................... 06 /12

Ξένη.................................. 24 /01
Ξενοφών.......................... 26 /01

Όλγα.................................. 11 /07
Ορέστης.10 /11 - 09 /06 - 20 /08

Παναγιώτης.................... 15 /08
Παντελεήμων..................27 /07
Παρασκευή.....................26 /07
Παρθένιος...................... 07 /02
Πασχάλης........................ 15 /04
Παύλος............................ 29 /06
Πελαγία...........................08 /10
Περικλής..........................10 /04
Πέτρος............................. 29 /06
Πηγή ................................. 10 /05
Πλάτων..............................18 /11

Πολύκαρπος....................23 /02
Πολυξένη.........................23 /09
Πορφύριος...................... 26 /02
Πρόδρομος...................... 07 /01
Προκόπιος...................... 08 /07

Ραφαήλ........................... 09 /04
Ρεβέκκα............................ 17 /12
Ρηγίνος..25 /02 - 20 /08 -16 /07

Σάββας............................. 05 /12
Σεραφείμ............. 08 /11 - 04 /12
Σέργιος............................. 07 /10
Σίμων................................ 10 /05
Σοφία................................ 17 /09
Σοφοκλής.........................10 /04
Σπυρίδων.......................... 12 /12
Σταμάτης.............03 /02 - 16 /08
Σταύρος............................ 14 /09
Στέφανος..........................27 /12
Στυλιανός.......................... 26 /11
Συμεών............... 03 /02 - 01 /09
Σώζων.............................. 07 /09
Σωσάνα.............................20 /11
Σωκράτης..........................21 /10
Σωτήριος......................... 06 /08

Τιμόθεος.......................... 22 /01
Τίτος.................................25 /08
Τριαντάφυλλος.............. 08 /08
Τρύφων............................01 /02

Φανούριος......................27 /08
Φίλιππος............................14 /11
Φιλοθέη........................... 19 /02
Φοίβη.............................. 03 /09
Φωτεινή.06 /01 - 06 /02-24/05
Φώτιος............... 06 /01 - 06 /02

Χαράλαμπος................... 10 /02
Χαρίκλεια........... 01 /09 - 10 /02
Χαριτίνη...........................05 /10
Χρήστος............................25 /12
Χριστίνα...........................24 /07
Χριστόδουλος..... 16 /03 - 21 /10
Χριστόφορος.................. 09 /05
Χρύσα...............................25 /12
Χρύσανθος...................... 19 /03
Χρυσάφιος...................... 25 /10
Χρυσόστομος....................13 /11



Ιανουάριος

2024

KΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

ΦΕΒΡΟΥΆΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 

ΔΕΚΈΜΒΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31



Βία κατά των γυναικών 

H Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης αποτελεί το πρώτο νομικά δεσμευ-
τικό εργαλείο διεθνώς για την πρόληψη όλων των μορφών βίας κατά 
των γυναικών και των κοριτσιών, την προστασία των θυμάτων, την 
εξάλειψη, ποινική δίωξη και τιμωρία, με αυστηρές ποινές προς τους 
δράστες της βίας κατά των γυναικών, καθώς και της ενδοοικογενειακής 
βίας. Η Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, που από το 2018 αποτελεί 
νόμο του κράτους, είναι η πρώτη διεθνής συνθήκη, η οποία ορίζει και 
κατονομάζει την έμφυλη βία, τη βία δηλαδή που βασίζεται στο φύλο, 
και ανοίγει τον δρόμο για την ποινικοποίηση σχετικών πρακτικών που 
αποτελούν –δυστυχώς– καθημερινότητα πολλών γυναικών και κορι-
τσιών. Στο πλαίσιο της Σύμβασης της Κωνσταντινούπολης επισημαίνε-
ται ότι η βία κατά των γυναικών έχει τις ρίζες της στις άνισες σχέσεις 
ισχύος μεταξύ ανδρών και γυναικών και στον τρόπο που ιστορικά 
έχουν χτιστεί και λειτουργούν οι κοινωνίες, οδηγώντας τις γυναίκες σε 
υποδεέστερη θέση σε σύγκριση με τους άνδρες. Παράλληλα, τονίζει ότι 
η επίτευξη της ισότητας μεταξύ γυναικών και ανδρών αποτελεί βασικό 
στοιχείο για την πρόληψη της βίας κατά των γυναικών.





2024Δευτέρα Ιανουάριος

Monday January
1

Πρωτοχρονιά, Μεγάλου Βασιλείου

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.7:40:35

Ημέρα 1Δύση
36517:15:40

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιανουάριος

Tuesday January
2

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.7:40:44

Ημέρες 2Δύση
36417:16:28

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιανουάριος

Wednesday January
3

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.7:40:51

Ημέρες 3Δύση
36317:17:17

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιανουάριος

Thursday January
4

Παγκόσμια Ημέρα Γραφής Μπράιγ

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο7:40:56

Ημέρες 4Δύση
36217:18:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιανουάριος

Friday January
5

ΣελήνηΑνατολή
24 ημ.7:40:59

Ημέρες 5Δύση
36117:19:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιανουάριος

Saturday January
6

Θεοφάνια

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.7:41:01

Ημέρες 6Δύση
36017:19:53

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιανουάριος

Sunday January
7

Σύναξη Ιωάννου του Προδρόμου και Βαπτιστού

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.7:40:59

Ημέρες 7Δύση
35917:20:47

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιανουάριος

Monday January
8

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.7:40:56

Ημέρες 8Δύση
35817:21:42

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιανουάριος

Tuesday January
9

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.7:40:51

Ημέρες 9Δύση
35717:22:39

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιανουάριος

Wednesday January
10

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.7:40:44

Ημέρες 10Δύση
35617:23:36

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιανουάριος

Thursday January
11

Οσίου Θεοδοσίου Κοινοβιάρχου

Ανατολή
Νέα Σελήνη7:40:34

Ημέρες 11Δύση
35517:24:35

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιανουάριος

Friday January
12

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.7:40:23

Ημέρες 12Δύση
35417:25:34

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιανουάριος

Saturday January
13

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.7:40:09

Ημέρες 13Δύση
35317:26:34

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιανουάριος

Sunday January
14

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.7:39:54

Ημέρες 14Δύση
35217:27:35

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιανουάριος

Monday January
15

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.7:39:36

Ημέρες 15Δύση
35117:28:37

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιανουάριος

Tuesday January
16

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.7:39:16

Ημέρες 16Δύση
35017:29:39

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιανουάριος

Wednesday January
17

Αντωνίου του Μεγάλου

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.7:38:55

Ημέρες 17Δύση
34917:30:42

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιανουάριος

Thursday January
18

Αγίων Αθανασίου και Κυρίλλου

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο7:38:31

Ημέρες 18Δύση
34817:31:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιανουάριος

Friday January
19

ΣελήνηΑνατολή
9 ημ.7:38:05

Ημέρες 19Δύση
34717:32:50

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιανουάριος

Saturday January
20

Ευθυμίου του Μεγάλου

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.7:37:38

Ημέρες 20Δύση
34617:33:55

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιανουάριος

Sunday January
21

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.7:37:08

Ημέρες 21Δύση
34517:35:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιανουάριος

Monday January
22

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.7:36:36

Ημέρες 22Δύση
34417:36:06

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιανουάριος

Tuesday January
23

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.7:36:03

Ημέρες 23Δύση
34317:37:11

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιανουάριος

Wednesday January
24

Παγκόσμια Ημέρα Εκπαίδευσης

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.7:35:27

Ημέρες 24Δύση
34217:38:18

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιανουάριος

Thursday January
25

Γρηγορίου του Θεολόγου

Ανατολή
Πανσέληνος7:34:50

Ημέρες 25Δύση
34117:39:24

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιανουάριος

Friday January
26

ΣελήνηΑνατολή
16 ημ.7:34:11

Ημέρες 26Δύση
34017:40:31

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιανουάριος

Saturday January
27

Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης για τα Θύματα του Ολοκαυτώματος

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.7:33:30

Ημέρες 27Δύση
33917:41:38

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιανουάριος

Sunday January
28

Ευρωπαϊκή Ημέρα Προστασίας των Προσωπικών Δεδομένων

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.7:32:47

Ημέρες 28Δύση
33817:42:45

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιανουάριος

Monday January
29

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.7:32:03

Ημέρες 29Δύση
33717:43:53

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιανουάριος

Tuesday January
30

Τριών Ιεραρχών

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.7:31:17

Ημέρες 30Δύση
33617:45:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιανουάριος

Wednesday January
31

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.7:30:29

Ημέρες 31Δύση
33517:46:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Φεβρουάριος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29

ΙΑΝΟΥΆΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 

ΜΆΡΤΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31 



Πολλαπλές διακρίσεις που δέχονται οι γυναίκες 
(μετανάστριες, πρόσφυγες, ΑμεΑ, άνεργες, μονογονείς κ.λπ.)

Τα 185 κράτη-μέλη που έχουν επικυρώσει τη Σύμβαση CEDAW, 
απαγορεύεται υπό τις διατάξεις της σύμβασης να διαπράττουν 
άμεσες και έμμεσες έμφυλες διακρίσεις κατά των γυναικών, τόσο 
σε επίπεδο νομοθεσίας όσο και σε επίπεδο πρακτικής εφαρμογής, 
από το κράτος και από ιδιωτικούς φορείς σε όλους τους τομείς της 
ζωής τους. Η σύμβαση απαγορεύει δομικές και διασταυρούμενες 
διακρίσεις, οι πρώτες προκαλούνται από παλαιότερες διακρίσεις 
και πολιτιστικές παραδόσεις, και οι δεύτερες από διάφορες αιτίες 
διακρίσεων που διασταυρώνονται επιδεινώνοντας η μία την άλλη, 
όπως στην περίπτωση της έμφυλης και της φυλετικής διάκρισης κατά 
των γυναικών. 





2024Πέμπτη Φεβρουάριος

Thursday February
1

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.7:29:39

Ημέρες 32Δύση
33417:47:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Φεβρουάριος

Friday February
2

Υπαπαντή του Σωτήρος

ΣελήνηΑνατολή
23 ημ.7:28:48

Ημέρες 33Δύση
33317:48:23

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Φεβρουάριος

Saturday February
3

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. Τέταρτο7:27:55

Ημέρες 34Δύση
33217:49:30

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Φεβρουάριος

Sunday February
4

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.7:27:01

Ημέρες 35Δύση
33117:50:37

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Φεβρουάριος

Monday February
5

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.7:26:05

Ημέρες 36Δύση
33017:51:45

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Φεβρουάριος

Tuesday February
6

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ακρωτηριασμού των Γυναικείων Γεννητικών Οργάνων

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.7:25:07

Ημέρες 37Δύση
32917:52:52

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Φεβρουάριος

Wednesday February
7

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.7:24:09

Ημέρες 38Δύση
32817:53:59

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Φεβρουάριος

Thursday February
8

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.7:23:08

Ημέρες 39Δύση
32717:55:06

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Φεβρουάριος

Friday February
9

ΣελήνηΑνατολή
30 ημ.7:22:06

Ημέρες 40Δύση
32617:56:13

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Φεβρουάριος

Saturday February
10

Χαραλάμπους Ιερομάρτυρος

Ανατολή
Νέα Σελήνη7:21:03

Ημέρες 41Δύση
32517:57:19

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Φεβρουάριος

Sunday February
11

Παγκόσμια Ημέρα για τις Γυναίκες και τα Κορίτσια στην Επιστήμη

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.7:19:59

Ημέρες 42Δύση
32417:58:26

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Φεβρουάριος

Monday February
12

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.7:18:53

Ημέρες 43Δύση
32317:59:32

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Φεβρουάριος

Tuesday February
13

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.7:17:45

Ημέρες 44Δύση
32218:00:38

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Φεβρουάριος

Wednesday February
14

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.7:16:37

Ημέρες 45Δύση
32118:01:43

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Φεβρουάριος

Thursday February
15

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.7:15:27

Ημέρες 46Δύση
32018:02:49

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Φεβρουάριος

Friday February
16

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο7:14:17

Ημέρες 47Δύση
31918:03:54

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Φεβρουάριος

Saturday February
17

ΣελήνηΑνατολή
8 ημ.7:13:05

Ημέρες 48Δύση
31818:04:59

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Φεβρουάριος

Sunday February
18

ΣελήνηΑνατολή
9 ημ.7:11:52

Ημέρες 49Δύση
31718:06:03

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Φεβρουάριος

Monday February
19

Φιλοθέης Αθηναίας

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.7:10:37

Ημέρες 50Δύση
31618:07:07

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Φεβρουάριος

Tuesday February
20

Παγκόσμια Ημέρα Κοινωνικής Δικαιοσύνης

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.7:09:22

Ημέρες 51Δύση
31518:08:11

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Φεβρουάριος

Wednesday February
21

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.7:08:06

Ημέρες 52Δύση
31418:09:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Φεβρουάριος

Thursday February
22

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.7:06:49

Ημέρες 53Δύση
31318:10:18

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Φεβρουάριος

Friday February
23

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.7:05:31

Ημέρες 54Δύση
31218:11:21

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Φεβρουάριος

Saturday February
24

Ανατολή
Πανσέληνος7:04:11

Ημέρες 55Δύση
31118:12:24

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Φεβρουάριος

Sunday February
25

Τελώνου και Φαρισαίου, Αρχή Τριωδίου

ΣελήνηΑνατολή
16 ημ.7:02:51

Ημέρες 56Δύση
31018:13:26

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Φεβρουάριος

Monday February
26

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.7:01:31

Ημέρες 57Δύση
30918:14:28

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Φεβρουάριος

Tuesday February
27

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.7:00:09

Ημέρες 58Δύση
30818:15:30

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Φεβρουάριος

Wednesday February
28

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.6:58:47

Ημέρες 59Δύση
30718:16:31

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Φεβρουάριος

Thursday February
29

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.6:57:23

Ημέρες 60Δύση
30618:17:32

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Μάρτιος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

ΦΕΒΡΟΥΆΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 

ΑΠΡΊΛΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 



Συμβουλευτική Γυναικών: Παρουσίαση Συμβουλευτικών Κέντρων 
και Παρεχόμενων Υπηρεσιών

Τα Συμβουλευτικά Κέντρα του ΚΕΘΙ εντάσσονται στις υποστηρικτικές δο-
μές του Δικτύου για την πρόληψη και την αντιμετώπιση της βίας κατά των 
γυναικών της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
(ΓΓΙΑΔ) και συγχρηματοδοτούνται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή 
Ένωση. 

Τα Συμβουλευτικά Κέντρα παρέχουν ΔΩΡΕΑΝ υπηρεσίες συμβουλευτικής 
στήριξης σε γυναίκες θύματα βίας ή/και πολλαπλών διακρίσεων από εξειδι-
κευμένο προσωπικό (σύμβουλο υποδοχής/διοικητικό προσωπικό, ψυχολόγο, 
κοινωνική λειτουργό, νομικό). 

Οι παρεχόμενες υπηρεσίες καλύπτονται από το απόρρητο της συμβουλευ-
τικής και αφορούν σε: 

• ενημέρωση και εξειδικευμένη πληροφόρηση σε θέματα ισότητας των 
φύλων, αντιμετώπισης της βίας και των πολλαπλών διακρίσεων κατά των 
γυναικών. 

• παροχή κοινωνικής, ψυχολογικής, νομικής και εργασιακής στήριξης 
(µε την οπτική του φύλου).

• παραπομπή ή συνοδεία -όποτε αυτό απαιτείται- των γυναικών σε ξενώνες 
φιλοξενίας, στις αστυνομικές και εισαγγελικές αρχές, στο δικαστήριο, σε 
νοσοκομεία, κέντρα υγείας, κέντρα ψυχικής υγιεινής, σε φορείς αρμόδιους 
για προνοιακά ή άλλα επιδόματα, σε φορείς προώθησης της απασχόλησης 
και επιχειρηματικότητας, σε φορείς προστασίας και στήριξης παιδιών κ.λπ. 

• παροχή, σε συνεργασία µε τους δικηγορικούς συλλόγους, νομικών υπη-
ρεσιών (legal aid) σε γυναίκες-θύματα βίας.

Το ΚΕΘΙ παρέχει υπηρεσίες διερμηνείας σε όλες τις δομές του Δικτύου της 
ΓΓΙΑΔ για την πρόληψη και την αντιμετώπιση της βίας κατά των γυναικών 
σε αραβικά και φαρσί και έως σήμερα.

Τα Συμβουλευτικά Κέντρα δέχονται:
• Γυναίκες που υφίστανται ή έχουν υποστεί οποιαδήποτε μορφή βίας (π.χ. 
ψυχολογική, συναισθηματική, λεκτική, σωματική, σεξουαλική κακοποίηση, 
οικονομική, κοινωνικό έλεγχο κ.λπ.).

• Γυναίκες θύματα βίας (π.χ. ενδο-οικογενειακής κακοποίησης, βιασμού 
ή απόπειρας βιασμού, πορνείας ή trafficking, σεξουαλικής παρενόχλησης 
κ.λπ.). 

• Γυναίκες θύματα πολλαπλών διακρίσεων (π.χ. μετανάστριες, πρόσφυγες, 
ΑμεΑ, άνεργες, μονογονείς κ.λπ.).





2024Παρασκευή Μάρτιος

Friday March
1

Ημέρα Μηδενικών Διακρίσεων

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.6:56:00

Ημέρες 61Δύση
30518:18:33

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Μάρτιος

Saturday March
2

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.6:54:35

Ημέρες 62Δύση
30418:19:33

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Μάρτιος

Sunday March
3

Του Ασώτου

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο6:53:10

Ημέρες 63Δύση
30318:20:34

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Μάρτιος

Monday March
4

ΣελήνηΑνατολή
24 ημ.6:51:44

Ημέρες 64Δύση
30218:21:33

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Μάρτιος

Tuesday March
5

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.6:50:17

Ημέρες 65Δύση
30118:22:33

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Μάρτιος

Wednesday March
6

Παγκόσμια Ημέρα κατά της Βίας και του Εκφοβισμού

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.6:48:50

Ημέρες 66Δύση
30018:23:32

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Μάρτιος

Thursday March
7

Τσικνοπέμπτη

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.6:47:23

Ημέρες 67Δύση
29918:24:31

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Μάρτιος

Friday March
8

Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.6:45:55

Ημέρες 68Δύση
29818:25:30

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Μάρτιος

Saturday March
9

Ψυχοσάββατο

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.6:44:26

Ημέρες 69Δύση
29718:26:28

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Μάρτιος

Sunday March
10

Της Απόκρεω

Ανατολή
Νέα Σελήνη6:42:57

Ημέρες 70Δύση
29618:27:27

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Μάρτιος

Monday March
11

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.6:41:28

Ημέρες 71Δύση
29518:28:25

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Μάρτιος

Tuesday March
12

Παγκόσμια Ημέρα κατά της Λογοκρισίας στο Διαδίκτυο

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.6:39:58

Ημέρες 72Δύση
29418:29:22

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Μάρτιος

Wednesday March
13

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.6:38:28

Ημέρες 73Δύση
29318:30:20

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Μάρτιος

Thursday March
14

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.6:36:58

Ημέρες 74Δύση
29218:31:17

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Μάρτιος

Friday March
15

Παγκόσμια Ημέρα για την Καταπολέμηση της Ισλαμοφοβίας

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.6:35:27

Ημέρες 75Δύση
29118:32:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Μάρτιος

Saturday March
16

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.6:33:56

Ημέρες 76Δύση
29018:33:11

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Μάρτιος

Sunday March
17

Της Τυροφάγου, Αλεξίου

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο6:32:25

Ημέρες 77Δύση
28918:34:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Μάρτιος

Monday March
18

Καθαρά Δευτέρα

ΣελήνηΑνατολή
9 ημ.6:30:54

Ημέρες 78Δύση
28818:35:05

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Μάρτιος

Tuesday March
19

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.6:29:23

Ημέρες 79Δύση
28718:36:01

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Μάρτιος

Wednesday March
20

Παγκόσμια Ημέρα της Γης

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.6:27:51

Ημέρες 80Δύση
28618:36:57

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Μάρτιος

Thursday March
21

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Ρατσισμού

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.6:26:19

Ημέρες 81Δύση
28518:37:53

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Μάρτιος

Friday March
22

Α΄ Χαιρετισμοί

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.6:24:48

Ημέρες 82Δύση
28418:38:49

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Μάρτιος

Saturday March
23

Αγίων Θεοδώρων

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.6:23:16

Ημέρες 83Δύση
28318:39:45

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Μάρτιος

Sunday March
24

Κυριακή της Ορθοδοξίας (Α΄ Κυριακή των Νηστειών)

ΣελήνηΑνατολή
15 ημ.6:21:44

Ημέρες 84Δύση
28218:40:41

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Μάρτιος

Monday March
25

Ευαγγελισμός της Θεοτόκου, Επέτειος της Επανάστασης του 1821

Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης Θυμάτων Δουλεμπορίου

Ανατολή
Πανσέληνος6:20:12

Ημέρες 85Δύση
28118:41:37

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Μάρτιος

Tuesday March
26

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.6:18:40

Ημέρες 86Δύση
28018:42:32

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Μάρτιος

Wednesday March
27

Παγκόσμια Ημέρα Κοινωνικής Εργασίας

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.6:17:09

Ημέρες 87Δύση
27918:43:28

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Μάρτιος

Thursday March
28

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.6:15:37

Ημέρες 88Δύση
27818:44:23

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Μάρτιος

Friday March
29

Β΄ Χαιρετισμοί

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.6:14:06

Ημέρες 89Δύση
27718:45:19

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Μάρτιος

Saturday March
30

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.6:12:35

Ημέρες 90Δύση
27618:46:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Μάρτιος

Sunday March
31

Β΄ Κυριακή των Νηστειών, Γρηγορίου του Παλαμά

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.7:11:04

Ημέρες 91Δύση
27519:47:09

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Απρίλιος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

ΜΆΡΤΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
31 

ΜΆΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 



Γυναίκες και Πολιτική, γυναίκες και θεσμοί λήψης αποφάσεων: 
συμμετοχή και υπο-εκπροσώπηση των γυναικών

Αυτοδιοικητικές Εκλογές 2023

Συγκριτικά με τις Αυτοδιοικητικές εκλογές του 2019, υπήρξε μια μικρή 
αύξηση στο συνολικό αριθμό των γυναικών Δημάρχων (αυξήθηκαν κατά 
3 γυναίκες), ενώ σε Περιφερειακό επίπεδο, σε αντίθεση με το 2019, δεν 
εκλέχθηκε καμία γυναίκα (1 γυναίκα Περιφερειάρχης το 2019, στην 
Περιφέρεια Ιονίων Νήσων).

Περιφερειακές εκλογές: Στο σύνολο των 13 Περιφερειών, από τις/τους 
78 επικεφαλής συνδυασμών, οι 11 (14,1%) ήταν γυναίκες, ενώ οι 67 
(85,9%) άνδρες.

Κατά τον Α΄ γύρο, εκλέχθηκαν 7 άνδρες στις Περιφέρειες Αττικής, 
Δυτικής Ελλάδας, Ηπείρου, Κεντρικής Μακεδονίας, Κρήτης, Νότιου 
Αιγαίου και Στερεάς Ελλάδας. Κατά τον Β΄ γύρο, από τους 11 άνδρες 
και τη μία γυναίκα (Περιφέρεια Ιονίων Νήσων) που προκρίθηκαν 
για τη θέση της/του Περιφερειάρχη, εκλέχθηκαν, τελικά, 6 άνδρες.

Δημοτικές εκλογές: Στο σύνολο των 332 Δήμων, από τις/τους 1.212 
επικεφαλής συνδυασμών, οι 163 (13,4%) ήταν γυναίκες, ενώ οι 1.049 
(86,6%) ήταν άνδρες.

13 γυναίκες Δήμαρχοι (5,2%) και 236 άνδρες Δήμαρχοι (94,8%) 
εκλέχθηκαν από τον Α΄ γύρο.

Κατά τον Β΄ γύρο, εκλέχθηκαν 9 γυναίκες Δήμαρχοι (10,8%) και 74 
άνδρες Δήμαρχοι (89,2%).





2024Δευτέρα Απρίλιος

Monday April
1

ΣελήνηΑνατολή
23 ημ.7:09:33

Ημέρες 92Δύση
27419:48:05

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Απρίλιος

Tuesday April
2

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. Τέταρτο7:08:02

Ημέρες 93Δύση
27319:49:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Απρίλιος

Wednesday April
3

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.7:06:32

Ημέρες 94Δύση
27219:49:55

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Απρίλιος

Thursday April
4

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.7:05:02

Ημέρες 95Δύση
27119:50:50

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Απρίλιος

Friday April
5

Γ΄ Χαιρετισμοί

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.7:03:32

Ημέρες 96Δύση
27019:51:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Απρίλιος

Saturday April
6

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.7:02:03

Ημέρες 97Δύση
26919:52:41

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Απρίλιος

Sunday April
7

Της Σταυροπροσκυνήσεως (Γ΄ Κυριακή των Νηστειών)

Παγκόσμια Ημέρα Υγείας

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.7:00:34

Ημέρες 98Δύση
26819:53:36

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Απρίλιος

Monday April
8

Ημέρα του Έθνους των Ρομά

Ανατολή
Νέα Σελήνη6:59:06

Ημέρες 99Δύση
26719:54:31

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Απρίλιος

Tuesday April
9

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.6:57:38

Ημέρες 100Δύση
26619:55:27

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Απρίλιος

Wednesday April
10

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.6:56:11

Ημέρες 101Δύση
26519:56:22

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Απρίλιος

Thursday April
11

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.6:54:44

Ημέρες 102Δύση
26419:57:17

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Απρίλιος

Friday April
12

Δ΄ Χαιρετισμοί

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.6:53:18

Ημέρες 103Δύση
26319:58:13

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Απρίλιος

Saturday April
13

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.6:51:52

Ημέρες 104Δύση
26219:59:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Απρίλιος

Sunday April
14

Δ΄ Κυριακή των Νηστειών

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.6:50:27

Ημέρες 105Δύση
26120:00:04

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Απρίλιος

Monday April
15

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο6:49:02

Ημέρες 106Δύση
26020:00:59

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Απρίλιος

Tuesday April
16

ΣελήνηΑνατολή
9 ημ.6:47:39

Ημέρες 107Δύση
25920:01:55

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Απρίλιος

Wednesday April
17

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.6:46:15

Ημέρες 108Δύση
25820:02:50

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Απρίλιος

Thursday April
18

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.6:44:53

Ημέρες 109Δύση
25720:03:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Απρίλιος

Friday April
19

Ακάθιστος Ύμνος

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.6:43:32

Ημέρες 110Δύση
25620:04:42

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Απρίλιος

Saturday April
20

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.6:42:11

Ημέρες 111Δύση
25520:05:37

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Απρίλιος

Sunday April
21

Ε΄ Κυριακή των Νηστειών

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.6:40:51

Ημέρες 112Δύση
25420:06:33

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Απρίλιος

Monday April
22

Ημέρα της Γης

ΣελήνηΑνατολή
15 ημ.6:39:32

Ημέρες 113Δύση
25320:07:29

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Απρίλιος

Tuesday April
23

Παγκόσμια Ημέρα Βιβλίου

ΣελήνηΑνατολή
16 ημ.6:38:13

Ημέρες 114Δύση
25220:08:25

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Απρίλιος

Wednesday April
24

Ανατολή
Πανσέληνος6:36:56

Ημέρες 115Δύση
25120:09:20

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Απρίλιος

Thursday April
25

Μάρκου Ευαγγελιστού

Παγκόσμια Ημέρα για τα Κορίτσια στις Τεχνολογίες Πληροφοριών και Επικοινωνιών

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.6:35:40

Ημέρες 116Δύση
25020:10:16

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Απρίλιος

Friday April
26

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.6:34:24

Ημέρες 117Δύση
24920:11:12

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Απρίλιος

Saturday April
27

Σάββατο του Λαζάρου

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.6:33:10

Ημέρες 118Δύση
24820:12:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Απρίλιος

Sunday April
28

Κυριακή των Βαΐων

Παγκόσμια Ημέρα για την Υγεία και την Ασφάλεια στην Εργασία /
 Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης Εργατών

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.6:31:57

Ημέρες 119Δύση
24720:13:03

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Απρίλιος

Monday April
29

Μεγάλη Δευτέρα

Ημέρα Μνήμης για όλα τα Θύματα του Χημικού Πολέμου

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.6:30:44

Ημέρες 120Δύση
24620:13:59

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Απρίλιος

Tuesday April
30
Μεγάλη Τρίτη

ΣελήνηΑνατολή
23 ημ.6:29:33

Ημέρες 121Δύση
24520:14:55

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Μάιος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

ΑΠΡΊΛΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 

ΙΟΎΝΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 



Γυναίκες και προσφυγική κρίση

Η χώρα μας, σε θεσμικό επίπεδο συγκρότησης και λειτουργίας του 
κράτους αλλά και σε επίπεδο τοπικών κοινωνιών και κουλτούρας, 
βίωσε πριν λίγα χρόνια, με βίαιο τρόπο, το δραματικό φαινόμενο 
μαζικών προσφυγικών κυμάτων από τη Μ. Ανατολή και τη Β. Αφρική. 
Ο κρατικός μηχανισμός σύντομα κινητοποιήθηκε και ανταποκρίθηκε 
στις πρωταρχικές ανάγκες διαχείρισης, για την αξιοπρεπή διαβίωση 
των πληθυσμών αυτών στη χώρα μας. Καθοριστικός παράγοντας στην 
επίτευξη αυτού του στόχου ήταν η μνημειώδης και διεθνώς αναγνωρι-
σμένη πλέον αλληλέγγυα στάση του ελληνικού λαού.

Το ΚΕΘΙ, από το πρώτο κιόλας διάστημα εξέλιξης του φαινομένου, άρχι-
σε να προετοιμάζεται για να παράσχει όσες υπηρεσίες του επέτρεπαν 
οι μικρές του δυνατότητες και οι αρμοδιότητές του. Έτσι, αναγνωρί-
ζοντας επίσης το πολλαπλάσιο της ευαλωτότητας των γυναικών σε 
προσφυγική πορεία, χωρίς υποστηρικτικό πλαίσιο, συνεργάστηκε με 
τη Γενική Γραμματεία Ισότητας των Φύλων στο πεδίο αυτό. Από κοινού, 
διακηρύξαμε από την πρώτη στιγμή την πρόθεση και μέριμνά μας για τη 
διάθεση των δομών του Δικτύου για την πρόληψη και την καταπολέμηση 
της έμφυλης βίας στην υπηρεσία των γυναικών προσφύγων θυμάτων 
ή εν δυνάμει θυμάτων βίας. Οι υπηρεσίες αυτές, που βασίστηκαν σε 
Πρωτόκολλο Συνεργασίας μεταξύ όλων των συναρμόδιων υπουργείων,  
αφορούσαν στην παροχή διερμηνείας για την ψυχο-κοινωνική στήριξη, 
τη δυνατότητα απομάκρυνσης από τον εκτιμώμενο κίνδυνο και εν τέλει 
τη φιλοξενία των γυναικών προσφύγων σε ξενώνες του Δικτύου.





2024Τετάρτη Μάιος

Wednesday May
1

Μεγάλη Τετάρτη, Πρωτομαγιά

Εργατική Πρωτομαγιά / 
Παγκόσμια Ημέρα Εργατών

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. Τέταρτο6:28:23

Ημέρες 122Δύση
24420:15:50

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Μάιος

Thursday May
2

Μεγάλη Πέμπτη, Ο Μυστικός Δείπνος

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.6:27:14

Ημέρες 123Δύση
24320:16:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Μάιος

Friday May
3

Μεγάλη Παρασκευή, Τα Άγια Πάθη του Κυρίου

Παγκόσμια Ημέρα Ελευθερίας του Τύπου

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.6:26:07

Ημέρες 124Δύση
24220:17:41

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Μάιος

Saturday May
4

Μεγάλο Σάββατο

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.6:25:00

Ημέρες 125Δύση
24120:18:36

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Μάιος

Sunday May
5

Άγιο Πάσχα, Η Ανάσταση του Χριστού, Αγίας Ειρήνης Μεγαλομάρτυρος

Παγκόσμια Ημέρα Γέλιου

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.6:23:55

Ημέρες 126Δύση
24020:19:31

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Μάιος

Monday May
6

Δευτέρα Διακαινησίμου, Αγίου Γεωργίου

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.6:22:51

Ημέρες 127Δύση
23920:20:26

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Μάιος

Tuesday May
7

ΣελήνηΑνατολή
30 ημ.6:21:48

Ημέρες 128Δύση
23820:21:21

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Μάιος

Wednesday May
8

Ανατολή
Νέα Σελήνη6:20:47

Ημέρες 129Δύση
23720:22:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Μάιος

Thursday May
9

Χριστοφόρου μάρτυρος

Ημέρα της Ευρώπης

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.6:19:47

Ημέρες 130Δύση
23620:23:10

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Μάιος

Friday May
10

Ζωοδόχου Πηγής

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.6:18:48

Ημέρες 131Δύση
23520:24:04

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Μάιος

Saturday May
11

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.6:17:51

Ημέρες 132Δύση
23420:24:57

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Μάιος

Sunday May
12
Του Θωμά

Γιορτή της Μητέρας

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.6:16:55

Ημέρες 133Δύση
23320:25:51

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Μάιος

Monday May
13

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.6:16:01

Ημέρες 134Δύση
23220:26:44

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Μάιος

Tuesday May
14

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.6:15:08

Ημέρες 135Δύση
23120:27:37

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Μάιος

Wednesday May
15

Παγκόσμια Ημέρα Οικογένειας / Παγκόσμια Ημέρα Αντιρρησιών Συνείδησης

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο6:14:17

Ημέρες 136Δύση
23020:28:29

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Μάιος

Thursday May
16

Παγκόσμια Ημέρα για την Ειρηνική Συμβίωση

ΣελήνηΑνατολή
9 ημ.6:13:27

Ημέρες 137Δύση
22920:29:21

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Μάιος

Friday May
17

Παγκόσμια Ημέρα κατά της Ομοφοβίας, Αμφιφοβίας και Τρανσφοβίας / 
Παγκόσμια Ημέρα Τηλεπικοινωνιών και Κοινωνίας της Πληροφορίας

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.6:12:39

Ημέρες 138Δύση
22820:30:12

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Μάιος

Saturday May
18

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.6:11:52

Ημέρες 139Δύση
22720:31:03

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Μάιος

Sunday May
19

Των Μυροφόρων

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.6:11:07

Ημέρες 140Δύση
22620:31:54

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Μάιος

Monday May
20

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.6:10:24

Ημέρες 141Δύση
22520:32:44

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Μάιος

Tuesday May
21

Κωνσταντίνου και Ελένης

Παγκόσμια Ημέρα Πολιτισμού

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.6:09:42

Ημέρες 142Δύση
22420:33:33

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Μάιος

Wednesday May
22

ΣελήνηΑνατολή
15 ημ.6:09:02

Ημέρες 143Δύση
22320:34:22

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Μάιος

Thursday May
23

Ανατολή
Πανσέληνος6:08:23

Ημέρες 144Δύση
22220:35:10

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Μάιος

Friday May
24

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.6:07:47

Ημέρες 145Δύση
22120:35:57

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Μάιος

Saturday May
25

Παγκόσμια Ημέρα Εξαφανισμένων Παιδιών

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.6:07:12

Ημέρες 146Δύση
22020:36:44

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Μάιος

Sunday May
26

Του Παραλύτου

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.6:06:38

Ημέρες 147Δύση
21920:37:29

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Μάιος

Monday May
27

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.6:06:07

Ημέρες 148Δύση
21820:38:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Μάιος

Tuesday May
28

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.6:05:37

Ημέρες 149Δύση
21720:38:58

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Μάιος

Wednesday May
29

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.6:05:09

Ημέρες 150Δύση
21620:39:42

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Μάιος

Thursday May
30

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο6:04:43

Ημέρες 151Δύση
21520:40:24

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Μάιος

Friday May
31

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καπνίσματος

ΣελήνηΑνατολή
24 ημ.6:04:18

Ημέρες 152Δύση
21420:41:05

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Ιούνιος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

ΜΆΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 

ΙΟΎΛΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 



Εργασία των γυναικών, 
χάσμα στις αμοιβές ανάλογα με το φύλο, έμφυλος 
καταμερισμός στα επαγγέλματα και στην εργασία, 
σεξουαλική παρενόχληση

Τι κρύβεται πίσω από το μισθολογικό χάσμα μεταξύ των δύο φύλων;

Το μισθολογικό χάσμα μεταξύ των δύο φύλων στην ΕΕ ανέρχεται 
στο 16% και έχει αλλάξει ελάχιστα την τελευταία δεκαετία. Στις 
περισσότερες χώρες της ΕΕ, το χάσμα στις αμοιβές μεταξύ των δύο 
φύλων μειώνεται σιγά σιγά.





2024Σάββατο Ιούνιος

Saturday June
1

Παγκόσμια Ημέρα Γονέων

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.6:03:55

Ημέρες 153Δύση
21320:41:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιούνιος

Sunday June
2

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.6:03:35

Ημέρες 154Δύση
21220:42:25

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιούνιος

Monday June
3

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.6:03:16

Ημέρες 155Δύση
21120:43:03

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιούνιος

Tuesday June
4

Παγκόσμια Ημέρα για τα Αθώα Παιδιά Θύματα Επιθέσεων

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.6:02:58

Ημέρες 156Δύση
21020:43:40

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιούνιος

Wednesday June
5

Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.6:02:43

Ημέρες 157Δύση
20920:44:16

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιούνιος

Thursday June
6

Ανατολή
Νέα Σελήνη6:02:29

Ημέρες 158Δύση
20820:44:51

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιούνιος

Friday June
7

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.6:02:17

Ημέρες 159Δύση
20720:45:24

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιούνιος

Saturday June
8

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.6:02:08

Ημέρες 160Δύση
20620:45:56

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιούνιος

Sunday June
9

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.6:01:59

Ημέρες 161Δύση
20520:46:27

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιούνιος

Monday June
10

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.6:01:53

Ημέρες 162Δύση
20420:46:56

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιούνιος

Tuesday June
11

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.6:01:48

Ημέρες 163Δύση
20320:47:24

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιούνιος

Wednesday June
12

Παγκόσμια Ημέρα κατά της Παιδικής Εργασίας / 
Παγκόσμια Ημέρα Αιμοδοσίας

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.6:01:46

Ημέρες 164Δύση
20220:47:51

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιούνιος

Thursday June
13

Ανάληψη του Χριστού

ΣελήνηΑνατολή
8 ημ.6:01:45

Ημέρες 165Δύση
20120:48:16

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιούνιος

Friday June
14

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο6:01:45

Ημέρες 166Δύση
20020:48:40

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιούνιος

Saturday June
15

Παγκόσμια Ημέρα Ενημέρωσης για την Κακοποίηση των Ηλικιωμένων

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.6:01:48

Ημέρες 167Δύση
19920:49:02

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιούνιος

Sunday June
16

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.6:01:52

Ημέρες 168Δύση
19820:49:23

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιούνιος

Monday June
17

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.6:01:58

Ημέρες 169Δύση
19720:49:42

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιούνιος

Tuesday June
18

Παγκόσμια Ημέρα Αντιμετώπισης της Ρητορικής Μίσους

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.6:02:06

Ημέρες 170Δύση
19620:49:59

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιούνιος

Wednesday June
19

Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Σεξουαλικής Βίας σε Ένοπλες Συγκρούσεις / 
Παγκόσμια Ημέρα του Πατέρα

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.6:02:15

Ημέρες 171Δύση
19520:50:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιούνιος

Thursday June
20

Παγκόσμια Ημέρα Προσφύγων

ΣελήνηΑνατολή
15 ημ.6:02:26

Ημέρες 172Δύση
19420:50:29

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιούνιος

Friday June
21

Ευρωπαϊκή Ημέρα Μουσικής

ΣελήνηΑνατολή
16 ημ.6:02:39

Ημέρες 173Δύση
19320:50:41

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιούνιος

Saturday June
22

Ανατολή
Πανσέληνος6:02:53

Ημέρες 174Δύση
19220:50:52

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιούνιος

Sunday June
23
Πεντηκοστή

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.6:03:09

Ημέρες 175Δύση
19120:51:01

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιούνιος

Monday June
24

Του Αγίου Πνεύματος

Παγκόσμια Ημέρα Γυναικών στη Διπλωματία

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.6:03:27

Ημέρες 176Δύση
19020:51:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιούνιος

Tuesday June
25

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.6:03:46

Ημέρες 177Δύση
18920:51:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιούνιος

Wednesday June
26

Παγκόσμια Ημέρα κατά των Βασανιστηρίων / 
Παγκόσμια Ημέρα κατά των Ναρκωτικών και της Παράνομης Διακίνησής τους

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.6:04:06

Ημέρες 178Δύση
18820:51:17

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιούνιος

Thursday June
27

Παγκόσμια Ημέρα Ομοφυλοφιλικής Υπερηφάνειας

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.6:04:28

Ημέρες 179Δύση
18720:51:19

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιούνιος

Friday June
28

ΣελήνηςΑνατολή
23 ημ.6:04:52

Ημέρες 180Δύση
18620:51:19

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιούνιος

Saturday June
29

Αποστόλων Πέτρου και Παύλου

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο6:05:16

Ημέρες 181Δύση
18520:51:18

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιούνιος

Sunday June
30

Των Αγίων Πάντων, Σύναξη των Δώδεκα Αποστόλων

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.6:05:43

Ημέρες 182Δύση
18420:51:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Ιούλιος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ΙΟΎΝΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 

ΑΎΓΟΥΣΤΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 



Γυναίκες και Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας

Τα ΜΜΕ κατέχουν κεντρική θέση στη σύγχρονη κοινωνική πραγματικό-
τητα και διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση απόψεων, 
στάσεων και προκαταλήψεων. Το ΚΕΘΙ, αναγνωρίζοντας τη συμβολή 
τους στην κατασκευή στερεότυπων αντιλήψεων, ανέπτυξε τις ακόλουθες 
δράσεις:

•   Διεξαγωγή ερευνών για τη στάση των ΜΜΕ σε ζητήματα σεξισμού και 
έμφυλων διακρίσεων.

•   Συνεργασία με το Εργαστήριο Κοινωνικής Έρευνας στα ΜΜΕ του 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών για το περιεχόμενο 
των τηλεοπτικών ειδήσεων.

•   Επιμόρφωση 120 εργαζόμενων και επαγγελματιών στο πεδίο των 
ΜΜΕ για την πρόληψη και την καταπολέμηση των σεξιστικών στερεο-
τύπων και συμπεριφορών.

•   Διοργάνωση σεμιναρίων στην Αθήνα (με την υποστήριξη της ΕΣΗΕΑ) 
και τη Θεσσαλονίκη (με την υποστήριξη του Δήμου Θεσσαλονίκης).

•   Ηλεκτρονική Έκδοση Οδηγού προς τα ΜΜΕ για την εξάλειψη του 
σεξισμού και των έμφυλων διακρίσεων.





2024Δευτέρα Ιούλιος

Monday July
1

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.6:06:10

Ημέρες 183Δύση
18320:51:09

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιούλιος

Tuesday July
2

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.6:06:39

Ημέρες 184Δύση
18220:51:01

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιούλιος

Wednesday July
3

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.6:07:09

Ημέρες 185Δύση
18120:50:52

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιούλιος

Thursday July
4

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.6:07:41

Ημέρες 186Δύση
18020:50:41

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιούλιος

Friday July
5

ΣελήνηΑνατολή
30 ημ.6:08:13

Ημέρες 187Δύση
17920:50:28

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιούλιος

Saturday July
6

Παγκόσμια Ημέρα Συνεταιρισμών

Ανατολή
Νέα Σελήνη6:08:47

Ημέρες 188Δύση
17820:50:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιούλιος

Sunday July
7

Κυριακής Μεγαλομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.6:09:22

Ημέρες 189Δύση
17720:49:57

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιούλιος

Monday July
8

Προκοπίου Μεγαλομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.6:09:58

Ημέρες 190Δύση
17620:49:39

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιούλιος

Tuesday July
9

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.6:10:35

Ημέρες 191Δύση
17520:49:18

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιούλιος

Wednesday July
10

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.6:11:13

Ημέρες 192Δύση
17420:48:56

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιούλιος

Thursday July
11

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.6:11:52

Ημέρες 193Δύση
17320:48:32

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιούλιος

Friday July
12

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.6:12:32

Ημέρες 194Δύση
17220:48:07

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιούλιος

Saturday July
13

ΣελήνηΑνατολή
8 ημ.6:13:13

Ημέρες 195Δύση
17120:47:39

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιούλιος

Sunday July
14

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο6:13:54

Ημέρες 196Δύση
17020:47:10

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιούλιος

Monday July
15

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.6:14:37

Ημέρες 197Δύση
16920:46:38

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιούλιος

Tuesday July
16

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.6:15:20

Ημέρες 198Δύση
16820:46:05

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιούλιος

Wednesday July
17

Μαρίνης Μεγαλομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.6:16:04

Ημέρες 199Δύση
16720:45:31

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιούλιος

Thursday July
18

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.6:16:49

Ημέρες 200Δύση
16620:44:54

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιούλιος

Friday July
19

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.6:17:34

Ημέρες 201Δύση
16520:44:16

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιούλιος

Saturday July
20

Προφήτη Ηλία

ΣελήνηΑνατολή
15 ημ.6:18:20

Ημέρες 202Δύση
16420:43:36

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιούλιος

Sunday July
21

Ανατολή
Πανσέληνος6:19:07

Ημέρες 203Δύση
16320:42:54

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιούλιος

Monday July
22

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.6:19:54

Ημέρες 204Δύση
16220:42:11

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιούλιος

Tuesday July
23

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.6:20:42

Ημέρες 205Δύση
16120:41:26

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιούλιος

Wednesday July
24

Χριστίνας Μεγαλομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.6:21:30

Ημέρες 206Δύση
16020:40:39

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Ιούλιος

Thursday July
25

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.6:22:18

Ημέρες 207Δύση
15920:39:51

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Ιούλιος

Friday July
26

Παρασκευής Οσιομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.6:23:07

Ημέρες 208Δύση
15820:39:01

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Ιούλιος

Saturday July
27

Παντελεήμονος Μεγαλομάρτυρος του Ιαματικού

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.6:23:57

Ημέρες 209Δύση
15720:38:10

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Ιούλιος

Sunday July
28

Οσίας Ειρήνης Χρυσοβαλάντου

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο6:24:46

Ημέρες 210Δύση
15620:37:17

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Ιούλιος

Monday July
29

ΣελήνηΑνατολή
24 ημ.6:25:37

Ημέρες 211Δύση
15520:36:22

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Ιούλιος

Tuesday July
30

Παγκόσμια Ημέρα κατά της Εμπορίας Ανθρώπων

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.6:26:27

Ημέρες 212Δύση
15420:35:26

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Ιούλιος

Wednesday July
31

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.6:27:18

Ημέρες 213Δύση
15320:34:29

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Αύγουστος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

ΙΟΎΛΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 

ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 



Βία και παρενόχληση στον κόσμο της εργασίας

Η εξάλειψη της βίας και της παρενόχλησης στο εργασιακό περιβάλ-
λον αποτελεί μια διαχρονική πρόκληση σε παγκόσμιο επίπεδο. Σε 
αυτό συμβάλλουν πολλοί παράγοντες, όπως η ελλιπής ενημέρωση και 
ευαισθητοποίηση των εργοδοτών/-τριών και των εργαζομένων, έτσι 
ώστε να αναγνωρίζουν παρενοχλητικές συμπεριφορές, με σημαντικές 
συνέπειες τόσο για τους/τις εργαζόμενους/-ες, σε ατομικό επίπεδο 
(π.χ. επιβάρυνση της ψυχολογικής και σωματικής υγείας κ.ά.), όσο και 
για τους φορείς και τις επιχειρήσεις, σε συλλογικό και οργανωσιακό 
επίπεδο (π.χ. δημιουργία αρνητικού εργασιακού κλίματος, μείωση 
παραγωγικότητας κ.ά.). Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια τα ζητήματα βίας 
και παρενόχλησης έχουν ενταχθεί στη δημόσια συζήτηση, με αποτέ-
λεσμα να προωθούνται πολιτικές για την εξάλειψη της παρενόχλησης 
και της βίας στον κόσμο της εργασίας.

Ο Νόμος 4808/2021 ορίζει: 

1. Δημόσιοι και ιδιωτικοί φορείς ανεξαρτήτως αριθμού προσωπικού 
να λαμβάνουν μέτρα για πρόληψη και αντιμετώπιση της βίας και της 
παρενόχλησης (άρθρο 5). Στα μέτρα αυτά εντάσσονται: 

α) η ανεμπόδιστη παραλαβή, διερεύνηση και διαχείριση κάθε καταγγε-
λίας, 

β) η παροχή συνδρομής και πρόσβασης για τη διερεύνηση καταγγελιών, 

γ) η πληροφόρηση των εργαζομένων σχετικά με τους πιθανούς κινδύνους 
βίας και παρενόχλησης στον εργασιακό χώρο, και 

δ) η ανάρτηση ενημερωτικού υλικού για την πολιτική και τις διαδικασίες 
που υφίστανται σε επίπεδο επιχείρησης για την καταγγελία και την 
αντιμετώπιση παρενοχλητικών συμπεριφορών. 

2. Επιχειρήσεις του ιδιωτικού τομέα με προσωπικό άνω των είκοσι (20) 
ατόμων να αναπτύξουν και να εφαρμόσουν: 

α) Πολιτικές για την καταπολέμηση της βίας και της παρενόχλησης 
(άρθρο 9) και 

β) Πολιτικές για τη διαχείριση εσωτερικών καταγγελιών (άρθρο 10).





2024Πέμπτη Αύγουστος

Thursday August
1

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.6:28:08

Ημέρες 214Δύση
15220:33:30

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Αύγουστος

Friday August
2

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.6:29:00

Ημέρες 215Δύση
15120:32:30

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Αύγουστος

Saturday August
3

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.6:29:51

Ημέρες 216Δύση
15020:31:28

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Αύγουστος

Sunday August
4

Ανατολή
Νέα Σελήνη6:30:42

Ημέρες 217Δύση
14920:30:25

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Αύγουστος

Monday August
5

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.6:31:34

Ημέρες 218Δύση
14820:29:20

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Αύγουστος

Tuesday August
6

Μεταμόρφωση του Σωτήρος

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.6:32:26

Ημέρες 219Δύση
14720:28:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Αύγουστος

Wednesday August
7

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.6:33:18

Ημέρες 220Δύση
14620:27:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Αύγουστος

Thursday August
8

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.6:34:10

Ημέρες 221Δύση
14520:26:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Αύγουστος

Friday August
9

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.6:35:02

Ημέρες 222Δύση
14420:24:50

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Αύγουστος

Saturday August
10

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.6:35:54

Ημέρες 223Δύση
14320:23:40

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Αύγουστος

Sunday August
11

ΣελήνηΑνατολή
8 ημ.6:36:46

Ημέρες 224Δύση
14220:22:28

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Αύγουστος

Monday August
12

Παγκόσμια Ημέρα Νεολαίας

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο6:37:38

Ημέρες 225Δύση
14120:21:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Αύγουστος

Tuesday August
13

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.6:38:30

Ημέρες 226Δύση
14020:20:01

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Αύγουστος

Wednesday August
14

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.6:39:22

Ημέρες 227Δύση
13920:18:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Αύγουστος

Thursday August
15

Κοίμηση της Θεοτόκου

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.6:40:14

Ημέρες 228Δύση
13820:17:30

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Αύγουστος

Friday August
16

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.6:41:07

Ημέρες 229Δύση
13720:16:12

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Αύγουστος

Saturday August
17

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.6:41:59

Ημέρες 230Δύση
13620:14:54

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Αύγουστος

Sunday August
18

ΣελήνηΑνατολή
15 ημ.6:42:51

Ημέρες 231Δύση
13520:13:35

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Αύγουστος

Monday August
19

Παγκόσμια Ημέρα Ανθρωπιστικής Δράσης

Ανατολή
Πανσέληνος6:43:43

Ημέρες 232Δύση
13420:12:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Αύγουστος

Tuesday August
20

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.6:44:35

Ημέρες 233Δύση
13320:10:54

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Αύγουστος

Wednesday August
21

Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης και Τιμής στα Θύματα της Τρομοκρατίας

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.6:45:27

Ημέρες 234Δύση
13220:09:33

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Αύγουστος

Thursday August
22

Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης των Θυμάτων Πράξεων Βίας 
που Βασίζονται στη Θρησκεία ή την Πίστη

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.6:46:18

Ημέρες 235Δύση
13120:08:10

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Αύγουστος

Friday August
23

Απόδοση Κοιμήσεως της Θεοτόκου

Παγκόσμια Ημέρα για την Υπενθύμιση του Δουλεμπορίου και της Κατάργησής του

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.6:47:10

Ημέρες 236Δύση
13020:06:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Αύγουστος

Saturday August
24

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.6:48:02

Ημέρες 237Δύση
12920:05:22

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Αύγουστος

Sunday August
25

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.6:48:53

Ημέρες 238Δύση
12820:03:57

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Αύγουστος

Monday August
26

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο6:49:45

Ημέρες 239Δύση
12720:02:32

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Αύγουστος

Tuesday August
27

Φανουρίου Μεγαλομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
24 ημ.6:50:36

Ημέρες 240Δύση
12620:01:05

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Αύγουστος

Wednesday August
28

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.6:51:28

Ημέρες 241Δύση
12519:59:38

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Αύγουστος

Thursday August
29

Αποτ. Τιμίας Κεφαλής Ιωάννου του Προδρόμου

Παγκόσμια Ημέρα κατά των Πυρηνικών Δοκιμών

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.6:52:19

Ημέρες 242Δύση
12419:58:11

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Αύγουστος

Friday August
30

Αλεξάνδρου, Ιωάννου, Παύλου Πατριαρχών Κωνσταντινουπόλεως

Ημέρα για τα Θύματα των Βίαιων Εξαφανίσεων

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.6:53:11

Ημέρες 243Δύση
12319:56:43

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Αύγουστος

Saturday August
31

Κατάθεση της Αγίας Ζώνης της Θεοτόκου

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.6:54:02

Ημέρες 244Δύση
12219:55:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Σεπτέμβριος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

ΑΎΓΟΥΣΤΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31 

ΟΚΤΏΒΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31 



Εκπαίδευση: έμφυλα στερεότυπα στην εκπαίδευση, 
έμφυλη βία στον εφηβικό πληθυσμό

Μέσα από την καθημερινή αλληλεπίδραση με τα παιδιά, την οικοδό-
μηση σχέσεων εμπιστοσύνης και σεβασμού και την ενεργητική οικο-
δόμηση ενός περιβάλλοντος, όπου τα παιδιά μπορούν να αισθάνονται 
ασφαλή, η εκπαιδευτική κοινότητα αποτελεί βασική σύμμαχο στον 
αγώνα της καταπολέμησης της έμφυλης βίας.

Μέσω της παροχής κατάλληλων εργαλείων για την ευαισθητοποίηση 
και τη σωστή ενημέρωση των εκπαιδευτικών στα ζητήματα της έμφυ-
λης βίας, στοχεύουμε στην ενδυνάμωση των μαθητών και μαθητριών 
έτσι ώστε να καλλιεργούν μια κουλτούρα σεβασμού μέσα από την 
οπτική του φύλου, να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τις αποδεκτές ή 
όχι συμπεριφορές αλλά και να ζητούν υποστήριξη, όποτε αυτό είναι 
απαραίτητο.





2024Κυριακή Σεπτέμβριος

Sunday September
1

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.6:54:53

Ημέρες 245Δύση
12119:53:45

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Σεπτέμβριος

Monday September
2

ΣελήνηΑνατολή
30 ημ.6:55:44

Ημέρες 246Δύση
12019:52:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Σεπτέμβριος

Tuesday September
3

Ανατολή
Νέα Σελήνη6:56:35

Ημέρες 247Δύση
11919:50:44

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Σεπτέμβριος

Wednesday September
4

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.6:57:26

Ημέρες 248Δύση
11819:49:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Σεπτέμβριος

Thursday September
5

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.6:58:17

Ημέρες 249Δύση
11719:47:42

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Σεπτέμβριος

Friday September
6

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.6:59:08

Ημέρες 250Δύση
11619:46:11

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Σεπτέμβριος

Saturday September
7

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.6:59:59

Ημέρες 251Δύση
11519:44:39

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Σεπτέμβριος

Sunday September
8

Γενέσιον της Θεοτόκου

Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη του Αναλφαβητισμού

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.7:00:50

Ημέρες 252Δύση
11419:43:07

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Σεπτέμβριος

Monday September
9

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.7:01:41

Ημέρες 253Δύση
11319:41:34

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Σεπτέμβριος

Tuesday September
10

ΣελήνηΑνατολή
8 ημ.7:02:31

Ημέρες 254Δύση
11219:40:01

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Σεπτέμβριος

Wednesday September
11

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο7:03:22

Ημέρες 255Δύση
11119:38:28

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Σεπτέμβριος

Thursday September
12

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.7:04:13

Ημέρες 256Δύση
11019:36:55

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Σεπτέμβριος

Friday September
13

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.7:05:04

Ημέρες 257Δύση
10919:35:21

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Σεπτέμβριος

Saturday September
14

Ύψωση Τιμίου Σταυρού

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.7:05:55

Ημέρες 258Δύση
10819:33:48

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Σεπτέμβριος

Sunday September
15

Παγκόσμια Ημέρα Δημοκρατίας

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.7:06:46

Ημέρες 259Δύση
10719:32:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Σεπτέμβριος

Monday September
16

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.7:07:37

Ημέρες 260Δύση
10619:30:40

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Σεπτέμβριος

Tuesday September
17

Σοφίας, Πίστεως, Ελπίδος & Αγάπης

ΣελήνηΑνατολή
15 ημ.7:08:28

Ημέρες 261Δύση
10519:29:06

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Σεπτέμβριος

Wednesday September
18

Παγκόσμια Ημέρα Ισότητας των Αμοιβών

Ανατολή
Πανσέληνος7:09:20

Ημέρες 262Δύση
10419:27:32

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Σεπτέμβριος

Thursday September
19

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.7:10:11

Ημέρες 263Δύση
10319:25:58

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Σεπτέμβριος

Friday September
20

Ευσταθίου Μεγαλομάρτυρος και συνοδείας

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.7:11:02

Ημέρες 264Δύση
10219:24:24

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Σεπτέμβριος

Saturday September
21

Παγκόσμια Ημέρα Ειρήνης / 
Παγκόσμια Ημέρα Αλτσχάιμερ

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.7:11:54

Ημέρες 265Δύση
10119:22:50

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Σεπτέμβριος

Sunday September
22

Ευρωπαϊκή Ημέρα Μετακινήσεων (Ευρωπαϊκή Ημέρα Χωρίς Αυτοκίνητο)

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.7:12:46

Ημέρες 266Δύση
10019:21:16

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Σεπτέμβριος

Monday September
23

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.7:13:37

Ημέρες 267Δύση
9919:19:43

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Σεπτέμβριος

Tuesday September
24

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο7:14:29

Ημέρες 268Δύση
9819:18:09

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Σεπτέμβριος

Wednesday September
25

Παγκόσμια Ημέρα Δράσης κατά της Κλιματικής Αλλαγής

ΣελήνηΑνατολή
23 ημ.7:15:21

Ημέρες 269Δύση
9719:16:36

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Σεπτέμβριος

Thursday September
26

Παγκόσμια Ημέρα Αντισύλληψης

ΣελήνηΑνατολή
24 ημ.7:16:14

Ημέρες 270Δύση
9619:15:02

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Σεπτέμβριος

Friday September
27

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.7:17:06

Ημέρες 271Δύση
9519:13:29

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Σεπτέμβριος

Saturday September
28

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.7:17:59

Ημέρες 272Δύση
9419:11:56

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Σεπτέμβριος

Sunday September
29

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.7:18:52

Ημέρες 273Δύση
9319:10:24

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Σεπτέμβριος

Monday September
30

Παγκόσμια Ημέρα Τιμής και Αξιοπρέπειας των Θυμάτων του 
Εγκλήματος της Γενοκτονίας και της Πρόληψης αυτού του Εγκλήματος

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.7:19:45

Ημέρες 274Δύση
9219:08:52

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Οκτώβριος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 

ΝΟΈΜΒΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 



Γυναίκες και αναπηρία

Οι πολλαπλές διακρίσεις και τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι 
γυναίκες με αναπηρία αφορούν στην πρόσβασή τους στην κατάλληλη 
στέγαση, σε υπηρεσίες υγείας, στη μετακίνηση με τα μέσα μαζικής 
μεταφοράς, στην εκπαίδευση, στην επαγγελματική κατάρτιση, στην 
απασχόληση, στη δικαιοσύνη, καθώς και στη συμμετοχή στην πολιτική 
και δημόσια ζωή, στην πολιτιστική ζωή, την αναψυχή, τον ελεύθερο 
χρόνο και τον αθλητισμό. Επίσης, οι μορφές και τα είδη βίας που 
υφίστανται οι γυναίκες με αναπηρία (συμπεριλαμβανομένης της 
αναγκαστικής άμβλωσης ή στείρωσης) στην ευρύτερη οικιακή μονάδα, 
στην κοινότητα, από την πολιτεία κ.ά., λόγω φύλου, αναπηρίας, 
καταγωγής, προσφυγικής ιδιότητας κ.ά. αποτελούν επιπρόσθετα 
εμπόδια για την πλήρη κοινωνική τους ένταξη.





08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

2024Τρίτη Οκτώβριος

Tuesday October
1

Παγκόσμια Ημέρα Ηλικιωμένων

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.7:20:38

Ημέρες 275Δύση
9119:07:20



Τετάρτη Οκτώβριος

Wednesday October
2

Παγκόσμια Ημέρα Μη Βίας

Ανατολή
Νέα Σελήνη7:21:32

Ημέρες 276Δύση
9019:05:48

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Πέμπτη Οκτώβριος

Thursday October
3

Διονυσίου Αρεοπαγίτου

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.7:22:26

Ημέρες 277Δύση
8919:04:17

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Οκτώβριος

Friday October
4

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.7:23:20

Ημέρες 278Δύση
8819:02:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Οκτώβριος

Saturday October
5

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.7:24:14

Ημέρες 279Δύση
8719:01:16

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Οκτώβριος

Sunday October
6

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.7:25:09

Ημέρες 280Δύση
8618:59:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Οκτώβριος

Monday October
7

Παγκόσμια Ημέρα της Αξιοπρεπούς Εργασίας

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.7:26:03

Ημέρες 281Δύση
8518:58:17

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Οκτώβριος

Tuesday October
8

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.7:26:59

Ημέρες 282Δύση
8418:56:49

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Οκτώβριος

Wednesday October
9

ΣελήνηΑνατολή
8 ημ.7:27:54

Ημέρες 283Δύση
8318:55:20

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Οκτώβριος

Thursday October
10

Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας /
Παγκόσμια Ημέρα κατά της Θανατικής Ποινής

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο7:28:50

Ημέρες 284Δύση
8218:53:53

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Οκτώβριος

Friday October
11

Παγκόσμια Ημέρα Μικρών Κοριτσιών

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.7:29:46

Ημέρες 285Δύση
8118:52:26

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Οκτώβριος

Saturday October
12

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.7:30:42

Ημέρες 286Δύση
8018:51:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Οκτώβριος

Sunday October
13

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.7:31:39

Ημέρες 287Δύση
7918:49:35

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Οκτώβριος

Monday October
14

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.7:32:36

Ημέρες 288Δύση
7818:48:10

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Οκτώβριος

Tuesday October
15

Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας της Υπαίθρου

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.7:33:34

Ημέρες 289Δύση
7718:46:46

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Οκτώβριος

Wednesday October
16

ΣελήνηΑνατολή
15 ημ.7:34:32

Ημέρες 290Δύση
7618:45:23

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Οκτώβριος

Thursday October
17

Παγκόσμια Ημέρα Εξάλειψης της Φτώχειας

Ανατολή
Πανσέληνος7:35:30

Ημέρες 291Δύση
7518:44:01

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Οκτώβριος

Friday October
18

Λουκά του Ευαγγελιστού

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.7:36:28

Ημέρες 292Δύση
7418:42:39

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Οκτώβριος

Saturday October
19

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.7:37:27

Ημέρες 293Δύση
7318:41:19

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Οκτώβριος

Sunday October
20

Αρτεμίου Μεγαλομάρτυρος, Γερασίμου Κεφαληνίας

Παγκόσμια Ημέρα Οστεοπόρωσης

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.7:38:26

Ημέρες 294Δύση
7218:39:59

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Οκτώβριος

Monday October
21

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.7:39:26

Ημέρες 295Δύση
7118:38:41

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Οκτώβριος

Tuesday October
22

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.7:40:25

Ημέρες 296Δύση
7018:37:23

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Οκτώβριος

Wednesday October
23

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.7:41:26

Ημέρες 297Δύση
6918:36:07

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Οκτώβριος

Thursday October
24

Ημέρα του ΟΗΕ

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο7:42:26

Ημέρες 298Δύση
6818:34:51

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Οκτώβριος

Friday October
25

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου του Μαστού

ΣελήνηΑνατολή
24 ημ.7:43:27

Ημέρες 299Δύση
6718:33:37

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Οκτώβριος

Saturday October
26

Δημητρίου του Μυροβλύτου

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.7:44:28

Ημέρες 300Δύση
6618:32:24

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Οκτώβριος

Sunday October
27

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.6:45:30

Ημέρες 301Δύση
6517:31:12

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Οκτώβριος

Monday October
28

Αγία Σκέπη της Θεοτόκου, Επέτειος του Όχι

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.6:46:31

Ημέρες 302Δύση
6417:30:01

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Οκτώβριος

Tuesday October
29

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.6:47:33

Ημέρες 303Δύση
6317:28:51

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Οκτώβριος

Wednesday October
30

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.6:48:36

Ημέρες 304Δύση
6217:27:43

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Οκτώβριος

Thursday October
31

ΣελήνηΑνατολή
30 ημ.6:49:39

Ημέρες 305Δύση
6117:26:36

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Νοέμβριος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

ΟΚΤΏΒΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31 

ΔΕΚΈΜΒΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31 



Οικογενειακό/συντροφικό περιβάλλον:
καταμερισμός εργασιών, συμφιλίωση προσωπικής – 
επαγγελματικής ζωής, μονογονεϊκότητα, θετικό πρότυπο 
πατέρα κ.λπ.

Στον παρακάτω σύνδεσμο υπάρχουν video του ΚΕΘΙ.

https://www.youtube.com/@user-ks4kz5bs8z/videos





2024Παρασκευή Νοέμβριος

Friday November
1

Αγίων Κοσμά και Δαμιανού των Αναργύρων

Ανατολή
Νέα Σελήνη6:50:41

Ημέρες 306Δύση
6017:25:30

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Νοέμβριος

Saturday November
2

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.6:51:45

Ημέρες 307Δύση
5917:24:26

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Νοέμβριος

Sunday November
3

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.6:52:48

Ημέρες 308Δύση
5817:23:23

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Νοέμβριος

Monday November
4

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.6:53:52

Ημέρες 309Δύση
5717:22:21

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Νοέμβριος

Tuesday November
5

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.6:54:55

Ημέρες 310Δύση
5617:21:21

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Νοέμβριος

Wednesday November
6

Παγκόσμια Ημέρα για την Αποτροπή της Εκμετάλλευσης του 
Περιβάλλοντος κατά τη Διάρκεια Πολέμων και Ενόπλων Συγκρούσεων

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.6:55:59

Ημέρες 311Δύση
5517:20:23

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Νοέμβριος

Thursday November
7

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.6:57:03

Ημέρες 312Δύση
5417:19:26

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Νοέμβριος

Friday November
8

Σύναξη Παμμεγίστων Ταξιαρχών Μιχαήλ & Γαβριήλ

ΣελήνηΑνατολή
8 ημ.6:58:08

Ημέρες 313Δύση
5317:18:30

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Νοέμβριος

Saturday November
9

Νεκταρίου Μητροπολίτου Πανταπόλεως

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο6:59:12

Ημέρες 314Δύση
5217:17:37

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Νοέμβριος

Sunday November
10

Παγκόσμια Ημέρα Επιστήμης για την Ειρήνη και την Ανάπτυξη

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.7:00:16

Ημέρες 315Δύση
5117:16:45

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Νοέμβριος

Monday November
11

Μηνά μεγαλομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.7:01:21

Ημέρες 316Δύση
5017:15:54

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Νοέμβριος

Tuesday November
12

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.7:02:25

Ημέρες 317Δύση
4917:15:05

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Νοέμβριος

Wednesday November
13

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.7:03:30

Ημέρες 318Δύση
4817:14:18

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Νοέμβριος

Thursday November
14

Φιλίππου του Αποστόλου, Γρηγορίου του Παλαμά αρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.7:04:34

Ημέρες 319Δύση
4717:13:33

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Νοέμβριος

Friday November
15

Ανατολή
Πανσέληνος7:05:38

Ημέρες 320Δύση
4617:12:49

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Νοέμβριος

Saturday November
16

Παγκόσμια Ημέρα για την Ανεκτικότητα

ΣελήνηΑνατολή
16 ημ.7:06:43

Ημέρες 321Δύση
4517:12:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Νοέμβριος

Sunday November
17

Επέτειος της Εξέγερσης του Πολυτεχνείου

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.7:07:47

Ημέρες 322Δύση
4417:11:28

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Νοέμβριος

Monday November
18

Παγκόσμια Ημέρα για την Πρόληψη και τη Θεραπεία 
από την Παιδική Σεξουαλική Εκμετάλλευση, Κακοποίηση και Βία

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.7:08:50

Ημέρες 323Δύση
4317:10:50

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Νοέμβριος

Tuesday November
19

Παγκόσμια Ημέρα κατά της Κακοποίησης των Παιδιών

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.7:09:54

Ημέρες 324Δύση
4217:10:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Νοέμβριος

Wednesday November
20

Παγκόσμια Ημέρα για τα Δικαιώματα του Παιδιού /
Ημέρα Μνήμης Διεμφυλικών

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.7:10:57

Ημέρες 325Δύση
4117:09:39

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Νοέμβριος

Thursday November
21

Εισόδια της Θεοτόκου

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.7:12:00

Ημέρες 326Δύση
4017:09:07

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Νοέμβριος

Friday November
22

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.7:13:03

Ημέρες 327Δύση
3917:08:37

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Νοέμβριος

Saturday November
23

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο7:14:05

Ημέρες 328Δύση
3817:08:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Νοέμβριος

Sunday November
24

ΣελήνηΑνατολή
24 ημ.7:15:07

Ημέρες 329Δύση
3717:07:42

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Νοέμβριος

Monday November
25

Αικατερίνης Μεγαλομάρτυρος

Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των Γυναικών

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.7:16:08

Ημέρες 330Δύση
3617:07:18

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Νοέμβριος

Tuesday November
26

Στυλιανού Παφλαγόνος

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.7:17:09

Ημέρες 331Δύση
3517:06:56

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Νοέμβριος

Wednesday November
27

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.7:18:09

Ημέρες 332Δύση
3417:06:35

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Νοέμβριος

Thursday November
28

Οσίου Στεφάνου του Ομολογητού

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.7:19:09

Ημέρες 333Δύση
3317:06:17

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Νοέμβριος

Friday November
29

Παγκόσμια Ημέρα Αλληλεγγύης προς τον Παλαιστινιακό Λαό

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.7:20:08

Ημέρες 334Δύση
3217:06:01

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Νοέμβριος

Saturday November
30

Αποστόλου Ανδρέου

ΣελήνηΑνατολή
30 ημ.7:21:06

Ημέρες 335Δύση
3117:05:47

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Δεκέμβριος

2024

ΚΥΡ ΔΕΥ ΤΡΙ ΤΕΤ ΠΕΜ ΠΑΡ ΣΑΒ

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

ΙΑΝΟΥΆΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 
12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31 

ΝΟΈΜΒΡΙΟΣ
K Δ Τ Τ Π Π Σ

1 2 
3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 



Ισότητα των Φύλων

Οι γυναίκες αποτελούν το μισό του πληθυσμού του πλανήτη και παρ’ 
όλα αυτά δεν απολαμβάνουν τα ίδια δικαιώματα με τους άνδρες στην 
καθημερινότητά τους. Η μάχη που δίνουν για ίσες ευκαιρίες είναι 
διαχρονική.

Αν και τα τελευταία χρόνια έχουν γίνει σημαντικά βήματα υπέρ της 
Ισότητας των Φύλων, δεν έχουν ξεπεραστεί τα έμφυλα ζητήματα.

Ενώνουμε σήμερα όλες και όλοι, γυναίκες και άνδρες, τις δυνάμεις μας 
για να αφήσουμε πίσω μας τις διακρίσεις, μια για πάντα. Ενημερωνό-
μαστε, δρούμε, σπάμε τα στερεότυπα.





2024Κυριακή Δεκέμβριος

Sunday December
1

Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS

Ανατολή
Νέα Σελήνη7:22:03

Ημέρες 336Δύση
3017:05:35

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Δεκέμβριος

Monday December
2

Παγκόσμια Ημέρα για την Εξάλειψη της Δουλείας

ΣελήνηΑνατολή
2 ημ.7:23:00

Ημέρες 337Δύση
2917:05:26

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Δεκέμβριος

Tuesday December
3

Παγκόσμια Ημέρα για τα Άτομα με Αναπηρία

ΣελήνηΑνατολή
3 ημ.7:23:55

Ημέρες 338Δύση
2817:05:18

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Δεκέμβριος

Wednesday December
4

Βαρβάρας της Μεγαλομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
4 ημ.7:24:50

Ημέρες 339Δύση
2717:05:13

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Δεκέμβριος

Thursday December
5

Σάββα του Ηγιασμένου

ΣελήνηΑνατολή
5 ημ.7:25:44

Ημέρες 340Δύση
2617:05:09

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Δεκέμβριος

Friday December
6

Αγίου Νικολάου

ΣελήνηΑνατολή
6 ημ.7:26:36

Ημέρες 341Δύση
2517:05:08

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Δεκέμβριος

Saturday December
7

ΣελήνηΑνατολή
7 ημ.7:27:28

Ημέρες 342Δύση
2417:05:09

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Δεκέμβριος

Sunday December
8

ΣελήνηςΑνατολή
πρ. τέταρτο7:28:18

Ημέρες 343Δύση
2317:05:12

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Δεκέμβριος

Monday December
9

Σύλληψη της Αγίας Άννης

Παγκόσμια Ημέρα Μνήμης και Αξιοπρέπειας των Θυμάτων
Εγκλημάτων Γενοκτονίας και της Αποτροπής του Εγκλήματος αυτού

ΣελήνηΑνατολή
9 ημ.7:29:07

Ημέρες 344Δύση
2217:05:17

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Δεκέμβριος

Tuesday December
10

Παγκόσμια Ημέρα Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων

ΣελήνηΑνατολή
10 ημ.7:29:55

Ημέρες 345Δύση
2117:05:24

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Δεκέμβριος

Wednesday December
11

ΣελήνηΑνατολή
11 ημ.7:30:42

Ημέρες 346Δύση
2017:05:34

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Δεκέμβριος

Thursday December
12

Αγίου Σπυρίδωνος

ΣελήνηΑνατολή
12 ημ.7:31:27

Ημέρες 347Δύση
1917:05:45

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Δεκέμβριος

Friday December
13

Αγίου Ευστρατίου, Αυξεντίου, Ευγενίου Μαρδάριου και Ορέστη μαρτύρων

ΣελήνηΑνατολή
13 ημ.7:32:11

Ημέρες 348Δύση
1817:05:59

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Δεκέμβριος

Saturday December
14

ΣελήνηΑνατολή
14 ημ.7:32:53

Ημέρες 349Δύση
1717:06:14

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Δεκέμβριος

Sunday December
15

Ελευθερίου ιερομάρτυρος και Ανθίας της μητρός αυτού

Ανατολή
Πανσέληνος7:33:34

Ημέρες 350Δύση
1617:06:32

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Δεκέμβριος

Monday December
16

ΣελήνηΑνατολή
16 ημ.7:34:13

Ημέρες 351Δύση
1517:06:52

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Δεκέμβριος

Tuesday December
17

ΣελήνηΑνατολή
17 ημ.7:34:51

Ημέρες 352Δύση
1417:07:13

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Δεκέμβριος

Wednesday December
18

Παγκόσμια Ημέρα Μετανάστη

ΣελήνηΑνατολή
18 ημ.7:35:27

Ημέρες 353Δύση
1317:07:37

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Δεκέμβριος

Thursday December
19

ΣελήνηΑνατολή
19 ημ.7:36:01

Ημέρες 354Δύση
1217:08:03

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Δεκέμβριος

Friday December
20

Παγκόσμια Ημέρα Ανθρώπινης Αλληλεγγύης

ΣελήνηΑνατολή
20 ημ.7:36:34

Ημέρες 355Δύση
1117:08:30

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Δεκέμβριος

Saturday December
21

ΣελήνηΑνατολή
21 ημ.7:37:05

Ημέρες 356Δύση
1017:08:59

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Δεκέμβριος

Sunday December
22

Αναστασίας Φαρμακολύτριας

ΣελήνηΑνατολή
22 ημ.7:37:34

Ημέρες 357Δύση
917:09:31

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Δεκέμβριος

Monday December
23

ΣελήνηςΑνατολή
τελ. τέταρτο7:38:02

Ημέρες 358Δύση
817:10:04

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Δεκέμβριος

Tuesday December
24

Ευγενίας Οσιομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
24 ημ.7:38:27

Ημέρες 359Δύση
717:10:39

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τετάρτη Δεκέμβριος

Wednesday December
25

Γέννηση του Σωτήρος Ιησού Χριστού

ΣελήνηΑνατολή
25 ημ.7:38:51

Ημέρες 360Δύση
617:11:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Πέμπτη Δεκέμβριος

Thursday December
26

Σύναξη της Θεοτόκου

ΣελήνηΑνατολή
26 ημ.7:39:13

Ημέρες 361Δύση
517:11:53

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Παρασκευή Δεκέμβριος

Friday December
27

Στεφάνου Πρωτομάρτυρος

ΣελήνηΑνατολή
27 ημ.7:39:32

Ημέρες 362Δύση
417:12:33

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Σάββατο Δεκέμβριος

Saturday December
28

ΣελήνηΑνατολή
28 ημ.7:39:50

Ημέρες 363Δύση
317:13:15

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Κυριακή Δεκέμβριος

Sunday December
29

ΣελήνηΑνατολή
29 ημ.7:40:06

Ημέρες 364Δύση
217:13:58

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Δευτέρα Δεκέμβριος

Monday December
30

ΣελήνηΑνατολή
30 ημ.7:40:20

Ημέρες 365Δύση
117:14:43

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



2024Τρίτη Δεκέμβριος

Tuesday December
31

Ανατολή
Νέα Σελήνη7:40:32

Ημέρες 366Δύση
017:15:29

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00



Στατιστικά (EIGE)

Πρόοδος στην ισότητα των φύλων

Με 70,2 βαθμούς στους 100, η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει ακόμη πολλά να 
κάνει για να επιτύχει την ισότητα των φύλων. Η τρέχουσα βαθμολογία 
της ΕΕ αντιπροσωπεύει μια μέτρια βελτίωση 1,6 μονάδων σε σύγκριση 
με την προηγούμενη έκδοση του Δείκτη – τη μεγαλύτερη άνοδο από 
έτος σε έτος από την πρώτη έκδοση του Δείκτη το 2013. Η αύξηση 
της βαθμολογίας της ΕΕ από το 2020 οφείλεται κυρίως στην πρόοδο 
στην ισότητα των φύλων στους τομείς του χρόνου (+ 3,6 μονάδες) και 
της εργασίας (+ 2,1 μονάδες). Από το 2010, η βαθμολογία της ΕΕ έχει 
αυξηθεί κατά 7,1 μονάδες, κυρίως λόγω της προόδου στον τομέα της 
εξουσίας (+ 17,2 μονάδες).

Η Βουλγαρία, η Κύπρος, η Ελλάδα, η Κροατία, η Ιταλία, η Λιθουανία, 
η Μάλτα και η Πορτογαλία έχουν βαθμολογίες δείκτη χαμηλότερες 
από τον μέσο όρο της ΕΕ, αλλά σημειώνουν ταχύτερες βελτιώσεις 
με την πάροδο του χρόνου, μειώνοντας το χάσμα μεταξύ τους και 
της ΕΕ.

Δείκτες Ισότητας στην Ελλάδα (από EIGE):

https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2023/country/EL




