Δελτίο Τύπου - Το ΚΕΘΙ δίπλα στη φοιτητική κοινότητα: ενημέρωση, πρόληψη και διάλογος για τη βία στις συντροφικές σχέσεις


Με ιδιαίτερη επιτυχία και με τη ζωντανή, ουσιαστική συμμετοχή των φοιτητών και φοιτητριών του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 26 Μαΐου 2026, στην Αίθουσα Τελετών του Ιδρύματος, η ημερίδα με θέμα «Βία στις Συντροφικές Σχέσεις».
Η εκδήλωση σηματοδότησε την έναρξη ενός νέου κύκλου ομιλιών και δράσεων του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με θεματικές που αναδύονται μέσα από τη σύγχρονη φοιτητική πραγματικότητα και συνδέονται με την ψυχική υγεία, τις ανθρώπινες σχέσεις, την κοινωνική συνύπαρξη και την καλλιέργεια μιας πανεπιστημιακής κοινότητας με επίγνωση, ενσυναίσθηση και κοινωνική ευθύνη.
Η ημερίδα συνδιοργανώθηκε από το Κέντρο Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης «Αικ. Μαριδάκη Κασσωτάκη» (ΚΕΨΥΣΥ), την Επιτροπή Ισότητας των Φύλων και Καταπολέμησης των Διακρίσεων (ΕΙΦΚΔ) και τον Φοιτητικό Σύλλογο του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με την πολύτιμη συμβολή του Κέντρου Ερευνών για Θέματα Ισότητας (ΚΕΘΙ) και τη συμμετοχή έμπειρων στελεχών από το Πολύκεντρο – Συμβουλευτικό Κέντρο Αθήνας του ΚΕΘΙ.
Την εκδήλωση χαιρέτισαν η κ. Φωτεινή (Φαίη) Θεοφιλοπούλου, εκπρόσωπος του Φοιτητικού Συλλόγου του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, η κ. Μαίρη Γιαννακούλια, Καθηγήτρια του Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής και Πρόεδρος της ΕΙΦΚΔ, ο κ. Γιώργος Τσίτσας, Επίκουρος Καθηγητής του Τμήματος Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης και Επιστημονικά Υπεύθυνος του ΚΕΨΥΣΥ, η κ. Βάλια Δράκου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Τμήματος Γεωγραφίας και μέλος της ΕΙΦΚΔ του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, καθώς και η Δρ. Ελένη Ζενάκου, Πρόεδρος του ΔΣ του ΚΕΘΙ, καθώς και μέλος του Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.) και Αντιπρόεδρος της  ΕΙΦΚΔ του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.
Στην εκδήλωση παρέστησαν, επίσης, από το ΚΕΨΥΣΥ, η Δρ. Δωροθέα Λοΐζου, Ψυχολόγος και μέλος του Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) του Χαροκοπείου, και η Δρ. Αγγελική Κυβέλου, Σύμβουλος του ΚΕΨΥΣΥ, Ψυχοθεραπεύτρια και Επόπτρια Gestalt. Από το ΚΕΘΙ παρέστησαν η κ. Μαρία Κουφιώτη, επιστημονική επόπτρια των δομών του Πανελλαδικού Δικτύου της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων για την αντιμετώπιση της βίας και των πολλαπλών διακρίσεων κατά των γυναικών, και ο κ. Θανάσης Θεοφιλόπουλος, επίσης επιστημονικός επόπτης των δομών του Δικτύου της ΓΓΙΑΔ και πρώην μέλος της ΕΙΦΚΔ του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, ως τότε εκπρόσωπος των μεταπτυχιακών φοιτητών/-ριών. 
Στο κύριο μέρος της ημερίδας, τα στελέχη του Συμβουλευτικού Κέντρου Αθήνας (Πολύκεντρο) του ΚΕΘΙ κ. Νόπη Σιδηροπούλου, Ψυχολόγος και, κ. Δέσποινα Τσεπελάκη, Νομικός, διερεύνησαν μαζί με τους/τις συμμετέχοντες/-ουσες, μέσα από διαδραστικές παρουσιάσεις, τις ψυχολογικές και νομικές διαστάσεις της βίας στις συντροφικές σχέσεις. Στο επίκεντρο της συζήτησης βρέθηκε η ανάγκη αναγνώρισης των διαφορετικών μορφών που μπορεί να λάβει η βία στις συντροφικές σχέσεις, συμπεριλαμβανομένων συχνά λιγότερο ορατών μορφών, όπως ο έλεγχος, η υποτίμηση, η χειραγώγηση, η συναισθηματική πίεση και οι συμπεριφορές που περιορίζουν την αυτονομία και την ελευθερία του άλλου προσώπου. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην πρόληψη, στην έγκαιρη αναγνώριση των προειδοποιητικών ενδείξεων, στην ενδυνάμωση των νέων ανθρώπων και στην ενημέρωση για τα διαθέσιμα δίκτυα υποστήριξης.
Ξεχωριστή δυναμική στην εκδήλωση έδωσε η ενεργή παρουσία των φοιτητών και φοιτητριών του Ιδρύματος, οι οποίοι/-ες συμμετείχαν με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, θέτοντας ερωτήσεις, καταθέτοντας σκέψεις και διατυπώνοντας προβληματισμούς γύρω από ένα ζήτημα που αγγίζει άμεσα τις ανθρώπινες σχέσεις, την καθημερινότητα και την ασφάλεια των νέων ανθρώπων. Η συμμετοχή αυτή ανέδειξε με τον πιο ουσιαστικό τρόπο ότι η νέα γενιά όχι μόνο ενδιαφέρεται, αλλά διεκδικεί χώρο για ενημέρωση, διάλογο, πρόληψη και αλλαγή.
Ιδιαίτερα σημαντική ήταν και η πρωτοβουλία του Φοιτητικού Συλλόγου για την τοποθέτηση ειδικού κυτίου με τίτλο «Η βία στις συντροφικές σχέσεις», μέσω του οποίου τα μέλη της πανεπιστημιακής κοινότητας είχαν τη δυνατότητα να καταθέσουν ανώνυμα ερωτήματα, σκέψεις και προβληματισμούς. Στο πλαίσιο αυτό, σημαντική ήταν η συμβολή του κ. Ευάγγελου Σωτηριάδη - Τσώτση, φοιτητή, στον συντονισμό της σχετικής συζήτησης, καθώς και της διαδικασίας των απαντήσεων, από τα στελέχη του Συμβουλευτικού Κέντρου Αθήνας (Πολύκεντρο), στα ερωτήματα που είχαν υποβληθεί ανώνυμα. Η πρωτοβουλία αυτή λειτούργησε ως ένας πρόσθετος δίαυλος έκφρασης και συμμετοχής, συμβάλλοντας στη δημιουργία ενός ασφαλέστερου και πιο ανοιχτού πλαισίου διαλόγου.
Ως κοινή διαπίστωση της ημερίδας αναδείχθηκε η σπουδαιότητα και η χρησιμότητα τέτοιων δράσεων, ιδίως όταν αυτές αναπτύσσονται μέσα στην πανεπιστημιακή κοινότητα και με την ενεργό συμμετοχή των ίδιων των φοιτητών/-ριών. Παράλληλα, τονίστηκε η ανάγκη συνέχισης και επανάληψης αντίστοιχων πρωτοβουλιών, οι οποίες ενισχύουν την ενημέρωση, την πρόληψη, την ευαισθητοποίηση και την εμπιστοσύνη στα διαθέσιμα υποστηρικτικά πλαίσια.
Το ΚΕΘΙ χαιρετίζει με ιδιαίτερη ικανοποίηση πρωτοβουλίες που ανοίγουν χώρο για ουσιαστικό διάλογο γύρω από τη βία, τις έμφυλες σχέσεις και την ισότητα, ιδίως όταν αυτές προέρχονται από τους ίδιους τους νέους ανθρώπους. Η εκδήλωση ανέδειξε ότι η πρόληψη της έμφυλης και συντροφικής βίας δεν αποτελεί μόνο θεσμική υποχρέωση, αλλά και συλλογική υπόθεση παιδείας, ευθύνης και κοινωνικής συμμετοχής. Ως φορέας με πολυετή εμπειρία στην προώθηση της ουσιαστικής ισότητας των φύλων και στην πρόληψη και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας και των πολλαπλών διακρίσεων κατά των γυναικών, το ΚΕΘΙ συνεχίζει να στηρίζει δράσεις ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης και ενδυνάμωσης, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση μιας κοινωνίας όπου ο σεβασμός, η ασφάλεια, η ισότητα και η ελευθερία στις ανθρώπινες σχέσεις αποτελούν αδιαπραγμάτευτες αξίες.
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